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ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་
དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་འཆར་ཉེར་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་ལོ་
གསར་མེ་ཏོག་ནི་ལོ་གསར་སྐབས་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ལོ་
གསར་གྱི་མཁོ་ཆས་ཤིག་རེད། ལྷ་སའི་ལོ་གསར་གྱི་
མཁོ་ཆས་ཁྲོམ་རའི་ཐོག་གི་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་མེ་ཏོག་མང་
ཆེ་བ་ནི་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་བཟང་མོ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་
མིའི་བྱང་ཆུབ་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་ལག་རྩལ་ལས་ཐོན་པའི་ལོ་
གསར་གྱི་མཁོ་ཆས་ཤིག་ཡིན། ཉེ་ཆར་གསར་འགོད་པ་
སྡེ་ཁུལ་དེར་ཕྱིན་ནས་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་མེ་ཏོག་བཟོ་བའི་
བརྒྱུད་རིམ་ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་པ་ཡིན།

བཟང་མོ་སྡེ་ཁུལ་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་མེ་ཏོག་ཐོན་
མང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐད་གྲགས་ཆོད་ཡོད་ཅིང་། སྡེ་ཁུལ་
དེའི་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་མེ་ཏོག་བཟོ་ས་གཙོ་བོ་ནི་ཚོགས་
ཆུང་ལྔ་པར་ཡིན་པ་རེད། གསར་འགོད་པས་ཚོགས་
ཆུང་དེའི་ནང་ནས་མཐོང་བར། ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མའི་སྒོ་
འགྲམ་དུ་ཡུལ་མི་ཚོ་མཉམ་དུ་བསྡད་ནས་ལོ་གསར་མེ་
ཏོག་བཟོ་བཞིན་འདུག ལོ་ལྟར་གྱི་བོད་ཟླ་བཅུ་གཅིག་
པར་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཚོས་དང་སྐུད་པ་ཉོས་ནས་སྔ་ས་
ནས་སྐམ་ཟིན་པའི་སྙེ་མ་དང་གྲོ་ལ་ཚོས་རྒྱག་འགོ་ཚུགས་
ཀྱི་ཡོད། ལོ་གསར་མེ་ཏོག་ཆག་པ་རེར་རྐང་ལྔ་རེ་ཡོད་
ཅིང་དམར་པོ་རྐང་གཉིས་དང་། སེར་པོ་དང་སྔོན་
པོ། ལྗང་ཁུ་བཅས་རྐང་རེ་ཡོད་པ་རྣམས་སྐུད་པ་དམར་
པོས་བསྡམ་ནས་འཚོང་གི་ཡོད། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་
ཆུས་བཟང་མོ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཚོགས་ཆུང་ལྔ་པའི་ཡུལ་མི་ཕུར་
བུ་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ད་ཆ་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་ང་ཚོར་ལོ་གསར་གྱི་
མེ་ཏོག་འཚོང་སའི་ལམ་བུ་བཏོད་ནས་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཚད་
ཟམ་མི་ཆད་པར་མང་དུ་བཏང་བས་ང་ཚོའི་ཡོང་འབབ་
ཀྱང་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་འཚོ་བ་ཉིན་རེ་ལས་མ་འདས་
པར་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད་པས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་ཞེས་
བཤད་བྱུང་།

བཟང་མོ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཚོགས་ཆུང་ལྔ་པའི་དགུང་ལོ་
60ལ་ཟིན་པའི་དབྱངས་ཅན་གྱིས་ནང་མི་དང་མཉམ་དུ་
ལོ་གསར་མེ་ཏོག་བཟོ་བཞིན་དུ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་
ངང་གསར་འགོད་པ་དང་སྐད་ཆ་ཤོད་བཞིན་འདུག
ཁོ་མོས་བཟང་མོ་སྡེ་ཁུལ་དུ་ལོ་གསར་མེ་ཏོག་བཟོ་བ་ནི་
མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་ཁྱབ་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་ཞིག་
རེད། ཚོས་རྒྱག་པའི་སྐབས་སུ་ལོ་གསར་མེ་ཏོག་བཟོ་
ཆེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་དེ་དག་འཁོལ་བཞིན་པའི་ཚོས་སླང་ནང་
ཡང་ནས་བསྐྱར་དུ་སྦངས་ནས་ཚོས་ཡག་པོ་ཟུག་རྗེས་
ཕྱིར་འདོན་གྱི་ཡོད་པས་བོད་ཀྱི་ལོ་མེ་ཏོག་རྣམས་ཚོན་
མདངས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་གྱུར་ནས་དམར་པོ་དང་།
སྔོན་པོ། ལྗང་ཁུ། སེར་པོ་བཅས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་
པའི་མེ་ཏོག་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

དབྱངས་ཅན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིཊ་ན།
མིག་སྔར་ང་དང་ཡུལ་མི་གཞན་དག་དང་མཉམ་དུ་ནས་
དང་གྲོ་བཅས་མུའུ་ལྔ་བཏབ་པ་ཡིན། ཁོང་ལ་ལོ་ལྟར་
བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་མེ་ཏོག་བཟོས་པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་
དྲུག་བདུན་ཙམ་ཡོང་གི་ཡོད། འདི་ལོ་ཁོང་ཚོས་ཀུང་
སི་དང་མཉམ་ལས་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་མེ་ཏོག་
ཕྱིར་འཚོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་མངགས་ཐོ་མང་དུ་ཕྱིན་
ནས་ཡོང་འབབ་མང་དུ་འགྲོ་ངེས་རེད། དབྱངས་ཅན་
གྱིས་ཀྱང་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྒྱུན་འཛིན་
དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་མཐོང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱེད་
ཀྱི་ཡོད། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་གདོང་དཀར་ཁྲོམ་
གཞུང་གི་སྐབས་གཉིས་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་མེ་ཏོག་གི་
རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་བྱེད་སྒོའི་ཐོག་ཁོང་གིས་ས་གནས་ས་
ཐོག་ཏུ་ལོ་གསར་མེ་ཏོག་བཟོ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་འགྲེམས་
སྟོན་བྱས་ནས་མི་དེ་བས་མང་བས་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་མེ་
ཏོག་ལ་ཚོས་རྒྱག་པའི་ལག་རྩལ་ཏེ་མངོན་མིན་རིག་
གནས་ཤུལ་བཞག་ལ་ཤེས་རྟོཊ་དང་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པར་
བྱས་ཡོད། དབྱངས་ཅན་གྱིས་སྔོན་མ་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་
མེ་ཏོག་འདེབས་ཁྱོན་ཆུང་ལ་ཚོས་གཞི་ཡང་དམར་པོ་ཁོ་
ན་ལས་མེད། འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་དང་དེ་བཞིན་བཟོ་
རྩལ་ལེཊ་སུ་ཕྱིན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ང་ཚོས་མཛེས་ཆོས་
ཡག་པོ་ཡོང་ཆེད་ཚོས་གཞི་གཞན་དག་མང་དུ་བཏང་
ཡོད། མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་
པའི་སྲོལ་རྒྱུན་ལག་རྩལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱུན་འཛིན་
དང་དར་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

བཟང་མོ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ས་
གཤིས་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་འདེབས་
འཛུགས་དང་མེ་ཏོག་བཟོ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་བཟང་མོ་

སྡེ་ཁུལ་གྱི་མི་རབས་རྗེས་མས་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་མེ་ཏོག་
བཟོ་བའི་ལག་རྩལ་རྒྱུན་འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་
ཞིང་། མིག་སྔར་བཟང་མོ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཚོགས་ཆུང་ལྔ་
པར་དུད་ཚང་153གྱི་མི་574ཡིས་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་གྱི་
མེ་ཏོག་བཟོ་བའི་ཐོན་ལས་གཉེར་བ་དང་། 2016ལོ་
དང་2018ལོར་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་མེ་ཏོག་གི་ཚོས་རྒྱག་
ལག་རྩལ་དེ་རྫོང་རིམ་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་མངོན་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་མིང་གཞུང་ནང་བཅུག་པ་
དང་ཆབས་ཅིག་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཡོད་
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་80བརྩོན་ལེན་བྱས་ནས་
ལོ་གསར་མེ་ཏོག་གི་སྲོལ་རྒྱུན་ལག་རྩལ་རྒྱུན་འཛིན་དང་
འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད།

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་བཟང་མོ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་
ཚོགས་ཆུང་ལྔ་པའི་ཙུའུ་ཀྲང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་གྱིས་
ལོ་གསར་མེ་ཏོག་ནི་ང་ཚོའི་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་
ཐོན་ལས་ཤིག་རེད། དེ་སྔ་དུད་ཚང་རེའི་འདེབས་ཁྱོན་
མུའུ་གཉིས་གསུམ་ཡིན་པ་དང་། ད་ཆ་ཐོན་ལས་རྒྱུན་
ཆད་མེད་པར་རྒྱ་ཆེར་ཕྱིན་ནས་ལོ་ལྟར་དུད་ཚང་རེའི་
འདེབས་ཁྱོན་མུའུ་བཞི་ལྔ་ཙམ་ཟིན་པ་དང་། དེ་སྔ་
ལོའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་2ནས་3བར་ཟིན་གྱི་ཡོད། ད་
ཆ་དུད་ཚང་རེའི་ཆ་སྙོམས་ལོའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་6ནས་7
བར་ཟིན་གྱི་ཡོད། རྗེས་མར་ང་ཚོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་
སྐབས་དམ་འཛིན་དང་རང་ངོས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་མུ་མཐུད་
སྤྱད་དེ་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་མེ་ཏོག་གི་ཐོན་ལས་དང་གྲོང་
གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིཊ་ཀྱི་རིན་ཐང་སྔར་བས་མཐོ་
རུ་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཟད་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་མེ་ཏོག་གི་སྤུས་རྟཊ་
ཀྱི་སྐད་གྲཊ་ཆོད་ཚད་ཀྱང་མུ་མཐུད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་
ཡིན་ཞེས་བཤད། （སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བཟང་མོ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཚོགས་ཆུང་ལྔ་པས་ལོ་གསར་མེ་ཏོག་གི་ཚོང་ལས་ལ་
བརྟེན་ནས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བའི་ལམ་བུ་བཏོད་པ།

པར་འདི་ནི་བཟང་མོ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཚོགས་ཆུང་ལྔ་པའི་ཡུལ་མི་ཚོས་ལོ་གསར་མེ་ཏོག་ཆུན་པོ་བཟོ་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་
ཆར། བཅིངས་འགྲོལ་ནུབ་ལམ་ཁྲོམ་གཞུང་
གིས་ནོར་སྟོད་སྡེ་ཁུལ་དང་། གྲོང་ཚོར་བཅའ་
སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་ལས་དོན་པ། ཉེན་
རྟོག་ལས་དོན་ཁང་གི་ལས་དོན་པ། གྲོང་ཁྱེར་
དོ་དམ་མི་སྣ་བཅས་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ཚོང་
དུད་དང་གྲོང་མིའི་སྡོད་ཁང་ལ་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་
འཇགས་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་རེད།

ཞིབ་བཤེར་བྱེད་རིང་ཞིབ་བཤེར་མི་སྣས་
གཙོ་བོ་བཟའ་འཐུང་ལས་རིགས་དང་བོགས་
གཏོང ་ཁང ་པའི ་འབར ་རླངས ་ཀྱི ་ བདེ ་
འཇགས། རྡོ་སོལ་གྱི་དྲོད་ལེན། མེ་ཟོན་ཡོ་
བྱད་བཅས་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་ནས་ཞིབ་
བཤེར་བྱས་པ་རེད། འབར་རླངས་མདོང་ལམ་
གྱི ་སྦྲེལ ་མཐུད་བརྟན་པོ ་ཡིན ་མིན ་དང ་ །
འབར་རླངས་ཐབ་ཀ་རྒྱུན་ལྡན་ངང་སྤྱོད་ཐུབ་
མིན། འབར་རླངས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་རྒྱུན་ལྡན་ངང་
འཁོར་སྐྱོད་བྱེད་མིན་བཅས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་
ཡོད། དུས་མཚུངས་ཞིབ་བཤེར་མི་སྣས་ད་
དུང་གྲོང་མིར་འབར་རླངས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་
ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་གྲོང་མིར་འབར་
རླངས་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་
དགོས་པའི་དྲན་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།

ཚོང་ཁང་ཞིག་གི་ཚོང་གཉེར་བ་སྐུ་ཞབས་
ཝུའུ་ལགས་ཀྱིས་བཅིངས་འགྲོལ་ནུབ་ལམ་ཁྲོམ་
གཞུང་གི་ལས་དོན་མི་སྣས་ང་ཚོའི་ཚོང་ཁང་དུ་
མེ་གསོད་ཡོ་བྱད་དང་ཐབ་ཚང་གི་འབར་རླངས་
ཐབ་སོགས་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་བཤེར་གནང་
བར་ཕེབས་བྱུང་། ངས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་

ཏུ་ཚོང་ཁང་གི་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་ལ་
དོ་ཁུར་བྱས་ནས་བདེ་འཇགས་དོགས་ཟོན་གྱི་བྱ་
ཐབས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་སྐུ་མགྲོན་གྱི་བདེ་
འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་
པ་རེད།

ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་
འབར་རླངས་མདོང་ལམ་རྙིང་གྱུར་དང་མེ་
གསོད་ཡོ་ཆས་ཀྱི་གནོན་ཤུགས་མི་འདང་བ་
སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཚེ་ཞིབ་
བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གིས་དུས་བཀག་ནང་བཅོས་
སྒྲིག་བྱེད་དགོས་པའི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་
འགོ་བཏོན་པ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཞིབ་
བཤེར་མི་སྣས་ད་དུང་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་
གནད་དོན་ལ་ཡུལ་དངོས་སུ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་
བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

བཅིངས་འགྲོལ་ནུབ་ལམ་ཁྲོམ་གཞུང་
དོན་གཅོད་ཁྲུའི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་དབྱང་ཆང་
གིས་དེ་རིང་ང་ཚོ་དུད་ཚང་རེ་རེ་བཞིན་གྱིས་
འབར་རླངས་མདོང་ལམ་དང་། འབར་རླངས་
ཐབ་ཀ འབར་རླངས་ཆུ་ཚོད་སོགས་ལ་གཙོ་
གནད་ཐོག་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས་གྲོང་མིར་
འབར་རླངས་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་དོ་
སྣང་བྱེད་དགོས་པའི་དྲན་སྐུལ་བྱས་ཡོད། ང་
ཚོས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་
བཤེར་ལས་དོན་ལ་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་
ནས་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་
འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་དེ་བས་བདེ་འཇགས་
དང་ཞི་མཐུན་གྱི་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་གཏོད་
རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

（སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བཅིངས་འགྲོལ་ནུབ་ལམ་ཁྲོམ་གཞུང་གིས་ཐོན་སྐྱེད་
བདེ་འཇགས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ།

དཔྱིད་གསར་རིང་གཞི་རིམ་དུ་སྐྱོད།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། མང་
ཚོགས་ལ་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་དཀའ་བ་དང་ཟུར་ཁྲིད་
བྱེད་དཀའ་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་དངོས་དཀའ་ངལ་
ཐག་གཅོད་བྱེད་རོགས་བྱས་ནས་སློབ་མར་སློབ་
གསོའི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་བཏོད་དེ་འོས་འགན་
སློབ་གསོ་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་
འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། དགུན་ཁའི་
གུང་གསེང་འཆར་སྐབས་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་
ཆུས་བདེ་ཆེན་གྲོང་རྡལ་གྱི་རྒན་རྒོན་དང་བྱིས་
པའི་ཉིན་མོའི་ལྟ་རྟོག་ལྟེ་གནས་སུ་དགུན་ཁའི་
གུང་གསེང་གི་མངགས་བཅོལ་འཛིན་གྲྭ་བཙུཊ་
ནས་སློབ་ཕྲུག་ཚོའི་དགུན་ཁའི་གུང་གསེང་གི་
འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་བཏང་བ་རེད།

ཞོགས་པ་སྔ་པོ་ནས་བསམ་ཤེས་ཐུབ་པའི་
ཉི་སྒྲོལ་མལ་ལས་ལངས་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་
ཨ་མ་བདེ་སྐྱིད་ཚེ་རིང་གིས་ཞོཊ་ཟས་བཟོ་བའི་
བར་གསེང་ལ་བརྟེན་ནས་ཉི་སྒྲོལ་ལ་སྦྱོང་ཚན་
ཟུར་ཁྲིད་བྱེད། ཞོཊ་ཟས་བཟས་རྗེས་ཨ་མ་ཕྱིར་
ལས་ཀར་བསྐྱོད་པ་དང་ཉི་སྒྲོལ་གྱིས་ལོ་6ལ་སླེབས་
པའི་གཅུང་པོ་ཁྲིད་ནས་ཁྱིམ་གྱི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཡོད་
པའི་བདེ་ཆེན་གྲོང་རྡལ་རྒན་རྒོན་དང་བྱིས་པའི་
ཉིན་མོའི་ལྟ་རྟོག་ལྟེ་གནས་སུ་བསྐྱོད་དེ་དེར་
གཅེན་གཅུང་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པ་མི་དགོས་པར་
བཅོལ་ཉར་གྱི་ཞབས་ཞུ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད།

ཉི་སྒྲོལ་གྱིས་ངས་འདི་གར་གྲོགས་པོ་མང་
པོ་ཞིག་བསྒྲིགས་ཡོད་ལ་དགེ་རྒན་གྱིས་དུས་རྒྱུན་
ངས་མི་ཤེས་པའི་ཁྱིམ་གྱི་སྦྱོང་ཚན་ཟུར་ཁྲིད་བྱས་
ནས་ངའི་སློབ་གསེང་གི་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
སུ་བཏང་ཡོད་ཅེས་བཤད།

བཅོལ་ཉར་འཛིན་གྲྭའི་ནང་ཉི་སྒྲོལ་དང་
འདྲ་བའི་སློབ་ཆུང་སློབ་མ་ཡོད་ལ་དམའ་རིམ་
སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་མ་དང་བུ་བཅོལ་ཁང་གི་ཕྲུ་
གུ་ཡང་ཡོད། ལོ་རིམ་མི་འདྲ་བའི་སློབ་མའི་
འཚར་ལོངས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཆེད། ཉི་
མོའི་ལྟ་རྟོག་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་སློབ་མའི་དགུན་
གསེང་གི་སྦྱོང་ཚན་དང་། ཉན་བཤད་ཀློག་
འབྲི། སློབ་ཕྱིའི་ཤེས་བྱ་སློབ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་
ནང་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ཟུར་ཁྲིད་བྱེད་པ་
དང་། སློབ་མར་ཉིན་རེའི་སློབ་སྦྱོང་གི་འཆར་
གཞི་བཟོ་རོགས་དང་དོགས་གནད་ལ་འགྲེལ་
བཤད་རྒྱག་རོགས་བྱས་པར་མ་ཟད། ད་དུང་
ཕན་ཚུན་རོགས་རམ་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་འཚར་
ལོངས་ཡོང་རོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱ་

ཐབས་གསར་བཏོད་བྱས་ནས་ལོ་རིམ་མཐོ་བའི་
འཛིན་གྲྭའི་སློབ་མས་ལོ་རིམ་དམའ་བའི་སློབ་
མའི་སློབ་སྦྱོང་ལ་རོགས་རམ་བྱས་ཏེ་ཐུན་མོང་
ཐོག་ཡར་རྒྱས་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུའི་ལྕག་སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད་པ་རེད།

བཅོས་ཉར་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་གྱིས་
ཁྱིམ་བདག་ལ་གུང་གསེང་རིང་གི་བྱིས་པར་ལྟ་
སྐྱོང་བྱེད་མཁན་མེད་པའི་དཀའ་གནད་སེལ་
རོགས་བྱས་པར་མ་ཟད། ཕྲུ་གུས་བྱེད་སྒོ་སྣ་
ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲོ་སྣང་འཕེལ་བ་དང་ཤེས་
བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་སྟེ་མི་མངོན་པའི་
ནུས་པ་སྔོག་འདོན་དང་འཇོན་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་
ནས་སློབ་མའི་སྣ་མང་ཅན་གྱི་སློབ་སྦྱོང་གི་དགོས་
མཁོ་བསྐངས་ཡོད།

ཉི་སྒྲོལ་གྱི་ཨ་མས་དུས་རྒྱུན་ང་ཚོ་ཕྱི་ལ་
ལས་ཀ་བྱེད་པར་འགྲོ་ཡི་ཡོད། ཕྲུ་གུ་ཚོ་གཅིག་
པུར་ཁྱིམ་དུ་སྡོད་དགོས་པས་ང་ཚོ་ཡང་བློ་བདེ་
པོའི་ངང་ལས་ཀ་བྱེད་མི་ཐུབ། ཉིན་མོའི་ལྟ་
རྟོག་ལྟེ་གནས་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་རྗེས་ཕྲུ་གུ་མངཊ་
བཅོལ་བྱེད་ཆོག་པ་དང་དགེ་རྒན་གྱིས་ཕྲུ་གུར་
སྦྱོང་ཚན་ཟུར་ཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ་ཉིན་རེའི་ལྟོ་
དུས་གསུམ་པོ་ཡང་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་
ཧ་ཅང་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་ཡོད། ཏང་དང་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོའི་འོག་ང་ཚོ་མང་
ཚོཊ་ཚོར་སྟབས་བདེའི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་
བ་དེ་འདྲ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་བྱུང་ཞེས་བཤད།

ཤེས ་རྟོགས ་བྱུང ་བར ་གཞིགས ་ན །
སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་བདེ་ཆེན་གྲོང་རྡལ་གྱི་
རྒན་རྒོན་དང་བྱིས་པའི་ཉིན་མོའི་ལྟ་རྟོག་ལྟེ་
གནས་དེ་2023ལོའི་ཟླ་8པར་སྒོ་བྱང་བཀལ་
ནས་དངོས་སུ་བཙུགས་པ་དང་། ད་ཐེངས་ཀྱི་
དགུན་གསེང་གི་བཅོལ་ཉར་འཛིན་གྲྭ་བཙུགས་
ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པ་དང་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་སློབ་གྲྭ་
ཁག་གི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་བྱེད་སྟངས་དང་
སྔོན་ཐོན་ཉམས་མྱོང་དུས་ཐོག་ཏུ ་ཕྱོགས་
བསྡོམས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་
ཀྱིས་དགུན་ཁའི་གུང་གསེང་གི་མངགས་བཅོལ་
ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་ལ་དོ་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་
བྱེད་པའི་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་ཆགས་རྒྱུར་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་མངགས་བཅོལ་ཞབས་
ཞུའི་དྲང་ནུས་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་
རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ལྟ་སྐྱོང་བ་ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་སླད་ཕྱིན། ང་
ཚོས་བུ་ཕྲུག་བཅོལ་ཉར་གྱི་དོ་དམ་ལམ་ལུགས་མུ་
མཐུད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་
ཕྲུ་གུར་ལྟ་རྟོག་དེ་བས་ལེགས་པ་ཐུབ་པར་བྱ་རྒྱུ་
ཡིན་ཞེས་བཤད།

（བུ་ཆུང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བདེ་ཆེན་གྲོང་རྡལ་གྱི་རྒན་རྒོན་དང་བྱིས་པའི་ཉིན་མོའི་ལྟ་རྟོག་ལྟེ་གནས་སུ།
སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སློབ་ཚན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་དགུན་

གསེང་གི་བཅོལ་ཉར་ལས་དོན་ལེགས་པོ་བསྒྲུབས་པ།
ནརནརནརནརནརནརནརནརནརནརནརནརནརནརནརནརནརནརནརནརནརནརནརནརནརནརནརནརནརནརནར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མམམམམམམམམམམམམམམམམམམམམམམམམམམམམམམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སོནསོནསོནསོནསོནསོནསོནསོནསོནསོནསོནསོནསོནསོནསོནསོནསོནསོནསོནསོནསོནསོནསོནསོནསོནསོནསོནསོནསོནསོནསོན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྱིསབྱིསབྱིསབྱིསབྱིསབྱིསབྱིསབྱིསབྱིསབྱིསབྱིསབྱིསབྱིསབྱིསབྱིསབྱིསབྱིསབྱིསབྱིསབྱིསབྱིསབྱིསབྱིསབྱིསབྱིསབྱིསབྱིསབྱིསབྱིསབྱིསབྱིས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

འཚརའཚརའཚརའཚརའཚརའཚརའཚརའཚརའཚརའཚརའཚརའཚརའཚརའཚརའཚརའཚརའཚརའཚརའཚརའཚརའཚརའཚརའཚརའཚརའཚརའཚརའཚརའཚརའཚརའཚརའཚར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལོངསལོངསལོངསལོངསལོངསལོངསལོངསལོངསལོངསལོངསལོངསལོངསལོངསལོངསལོངསལོངསལོངསལོངསལོངསལོངསལོངསལོངསལོངསལོངསལོངསལོངསལོངསལོངསལོངསལོངསལོངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དོདོདོདོདོདོདོདོདོདོདོདོདོདོདོདོདོདོདོདོདོདོདོདོདོདོདོདོདོདོདོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁུརཁུརཁུརཁུརཁུརཁུརཁུརཁུརཁུརཁུརཁུརཁུརཁུརཁུརཁུརཁུརཁུརཁུརཁུརཁུརཁུརཁུརཁུརཁུརཁུརཁུརཁུརཁུརཁུརཁུརཁུར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེད།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཁོང་དང་ལྷན་དུ་ཏང་གི་
ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་གྱི་ཁྲིད་སྟོན་འོག་
དང་། འདས་པའི་ལོ་གཅིག་རིང་གི་ཏང་དང་། རྒྱལ་
ཁབ། དམག་དཔུང་བཅས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ལ་གྲུབ་འབྲས་
གལ་ཆེན་ཐོབ་པར་ཐུན་མོང་ཐོག་ཕྱིར་དྲན་གནང་བ་
རེད། བློ་མཐུན་རྒན་གྲས་ཚོས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་སྲོག་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་
སྔར་བས་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཐོག་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དམག་
དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་གཏན་འཁེལ་གཉིས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་
རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ཁོང་དུ་གཏིང་ཟབ་ཆུད་པ།
འདུ་ཤེས་བཞི་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། གདེང་ཚོད་བཞི་
བརྟན་དུ་གཏོང་བ། སྲུང་སྐྱོང་གཉིས་བྱེད་ཐུབ་པ་
བཅས་བྱས་ཏེ་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞིས་འགན་འཁུར་བའི་
ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་བརྟན་
པོ། སྙིང་སྟོབས་ཆེར་སྐྱེད། མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་བརྩོན་
བཅས་བྱས་ཏེ་དམག་དཔུང་བཙུགས་ནས་ལོ་ངོ་བརྒྱ་
འཁོར་བའི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་
བྱེད་པའི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ཡག་པོ་རྒྱག་པ་དང་
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་
ཁབ་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་
རླབས་ཆེན་བྱ་གཞག་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་
གསུངས་པ་རེད།

འཁྲབ་སྟོན་དེ་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་
བའི་དགོངས་པར་སློབ་སྦྱོང་དང་དམག་དཔུང་སྟོབས་
ཆེར་གཏོང་བའི་བྱ་གཞག་ལ་བྱས་རྗེས་འཇོག་དགོས་ཞེས་
པ་གཙོ་དོན་དུ་བྱས་ཏེ་རིག་རྩལ་སྟབས་བདེའི་རུ་ཁག་
གིས་དམག་མིར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་གདོད་མའི་རྣམ་
པའི་ཐོག་ནས་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་དང་། དུས་རབས་
གསར་པའི་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་བྱ་
གཞག་གི་རླབས་ཆེན་གྲུབ་འབྲས་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་

མཚོན་པར་བྱས་ནས་དམག་ཡོངས་ཀྱི་དཔོན་དམག་ཚོས་
སྲོག་ཤིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་
གཏོང་རྒྱུར་འབད་འཐབ་བྱེད་པའི་བློ་སྟོབས་ཀྱི་ཉམས་
འགྱུར་གང་ལེགས་མངོན་ཡོད། དུས་རབས་གསར་པ་
དང་། རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་པ། ལོ་གསར་པའི་
དམིགས་ཚད་གསར་པ་སྟེ། གླུ་གར《དམག་གླུ་ལེན་
བཞིན་དཔྱིད་གསར་བསུ》ཞེས་པས་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་
འགོ་བཙུགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་དུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་པ་
བཟང་པོ་ཞིག་བཏོད་ཡོད། རྣམ་པ་དངོས་མཚོན་པའི་
འཁྲབ་སྟོན་གླུ་གཞས《གཟི་འོད་ཀྱི་རྗེས་སྙེག་པ》ཞེས་པ་
འཁྲབ་ནས་དགོངས་པས་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུར་འོད་
ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། འབད་འཐབ་ཆེན་པོས་འབྱུང་
འགྱུར་གསར་གཏོད་བྱེད་པའི་རླབས་ཆེའི་ལག་ལེན་ལ་སྤྲོ་
སེམས་འཁོལ་བའི་བསྟོད་གླུ་བླངས་ཡོད། ཏང་གི་དར་
ཆའི་འོག་དམག་མིའི་བླ་སྲོག་བརྟན་པོ་གཏོད་པའི་ཆོད་
སེམས་དང་སྙིང་སྟོབས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མཚོན་
པར་བྱས་ཡོད། མཉམ་གཞས《ངར་བླུད་ནས་ངར་
ལྕགས་གྲུབ་པར་བྱེད》ཅེས་པའི་གླུ་གཞས་བཏང་ནས་
དམག་དཔུང་གི་ཆབ་སྲིད་སྦྱོང་སྒྲིག་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་
བའི་སྲོལ་གསར་སྤྱོད་བཟང་མངོན་པ་དང་དྭངས་གཙང་
གཟི་བརྗིད་བརྟན་སྲུང་དང་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་
གཏོང་བའི་ལས་འགན་སྒྲུབ་པའི་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་
དད་སེམས་མངོན་ཡོད། འཁྲབ་སྟོན《གདོང་མཆོང་གི་
དུས་སྐབས》དང་ཞབས་བྲོ《རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་
པ》སོགས་ཀྱི་ལེ་ཚན་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་དེའི་ཐོག་ནས་
དཔུང་སྡེས་གྲ་སྒྲིག་ཨང་བསར་བྱས་ནས་སྡོད་པའི་ཉེན་
ཟོན་རྣམ་པ་དང་བཀའ་ཐོས་རྗེས་གདོང་མཆོང་བྱེད་པའི་
རྣམ་པ་མཚོན་ཡོད། མཉམ་གཞས་དང་འཁྲབ་སྟོན་གླུ་
གཞས《འཐབ་འཛིང་པའི་རྒྱང་རིང་གི་ཁྱིམ་ལ་རྒྱལ་ཁབ་
འབོད》ཅེས་པ་དང་། 《རི་ཀླུང་གིས་བརྟན་པོར་ངེས》
《མི་དམངས་ལ་འབྱོར་ཐོ་འགོད》ཅེས་པ་སོགས་སྐད་
གསང་མཐོན་པོས་བླངས་ནས་མི་དམངས་བུ་ཕྲུག་དམག་
གིས་མཐའ་སྲུང་འཐབ་རྩོད་དང་། ཉེན་སེལ་གེགས་
སེལ། ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཕྱིར་སྡོད་རང་མི་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་
པ་སོགས་ལས་འགན་གལ་ཆེན་གྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་

སེམས་དང་བརྩེ་སེམས་བསྐྱར་དུ་མངོན་པར་བྱས་ནས་
དཔའ་བོར་བསྔགས་བརྗོད་བྱས་པ་རེད། གསར་དུ་
རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པའི་གྲགས་ཅན་གླུ་གཞས《ཡན་ཨན་ལ་
བསྟོད་པ》དང་། 《ཧུང་མེ་ལ་བསྔགས་པ》《ང་ནི་
དམག་མི་ཞིག་ཡིན》བཅས་ཀྱིས་གསར་བརྗེའི་དམག་
མིའི་གསར་བརྗེའི་འདས་དོན་བསྐྱར་དུ་མངོན་ཡོད།
འཁྲབ་ཚན་ཐུང་གྲས《བཀྲ་ཤིས་གཏམ་བཟང》ཞེས་པ་
ལས་དམག་དཔུང་དང་ས་གནས་ཀྱིས་བྱས་རྗེས་འཇོག་
མཁན་གྱི་དཔེ་བཟང་བར་གུས་བཀུར་ཞུ་བའི་མི་སེམས་
འགུལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་པ། ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་
རྒྱུན་འཛིན་དང་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་དང་དམག་དཔུང་
སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་
པའི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་རྣམ་པ་བསྟན་ཡོད།
དྭངས་གཙང་གི་སེམས་པ་ངའི་མེས་རྒྱལ་ལ་འབུལ།
འཐབ་ས་ནས་ཕུགས་འདུན་དོན་གཉེར་དང་དམག་
དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་དམག་འཐབ་ཀྱི་གླུ་
དབྱངས་ལེན་ཞེས་པ་སྟེ། 《དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་
གཏོང་བར་ང་ཡོད》ཅེས་པའི་གླུ་གཞས་མཉམ་གཏོང་
ཁྲོད་མཇུག་འགྲིལ་ཏེ་དམིགས་ཚད་གཏན་འཁེལ་དང་
འགག་སྒྲོལ་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་
གཏོང་བའི་བྱ་གཞག་གི་རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་
པར་གཏོད་པའི་བརྗིད་ཆེའི་བློ་སྟོབས་མཚོན་པར་བྱས་
ཡོད། འཁྲབ་སྟོན་ཐོག་བབ་ཆགས་པའི་མཛེས་སྡུག་
དང་བརྗིད་ཆེའི་ཉམས་མངོན་པ་དེའི་ཐོག་ནས་དམག་
དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་རིག་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་
གསར་རྐྱང་ཞིག་མངོན་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲང་ཡིའུ་ཞ་དང་། ཧོ་ཝུའེ་ཏུང་། ལིའུ་ཀྲེན་
ལི། མེའོ་ཧྭ། ཀྲང་ཧྲེང་མིན་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་
འཁྲབ་སྟོན་ལ་གཟིགས་པ་རེད།

འཁྲབ་སྟོན་ལ་ལྟ་མཁན་ད་དུང་དམག་ཨུད་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་། པེ་ཅིང་དུ་བཅའ་སྡོད་
དམག་དཔུང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པའི་འགོ་ཁྲིད་དང་
དཔུང་སྡེའི་དཔོན་དམག་གི་འཐུས་མི་བཅས་ཡོད་པ་
རེད།

（སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）


