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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་
ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་25ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་1ཚེས་25
ཉིན། ཀྲུང་གོ ་དང་ཧྥ ་རན་སིའི་
དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་60
འཁོར་བའི་སྣེ་ལེན་ཚོགས་འདུ་རྒྱལ་
ཁབ་ཟློས་གར་ཁང་ཆེ་མོར་འཚོགས་པ་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གིས་བརྙན་ལམ་ཐོག་ནས་ཤིས་
ཚིག་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལོ་ངོ་60ཡི་
གོང་ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་སིའི་དབར་ཕྱི་
འབྲེལ་བཙུགས་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་
འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་དོན་ཆེན་
ཞིག་རེད། ཀྲུའུ་ཞི་མའོ་ཙེ་ཏུང་དང་
དམག་དཔོན་ཏའེ་ཀའོ་ལེ་རྣམ་གཉིས་
ཀྱིས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་
དང་བློ་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོ་
དང་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་མཉམ་
ལས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཕྱེ་ནས་འཇམ་འཐབ་ཁྲོད་
གནས་པའི་འཛམ་གླིང་ལ་རེ་བ་སྦྱིན་
ཡོད། ལོ་ངོ་60ཡི་རིང་། ཀྲུང་གོ་
དང་ཧྥ་རན་སིའི་འབྲེལ་བ་དེ་ཐོག་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཀྲུང་གོ་དང་ནུབ་
ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་མདུན་
གྲལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་
མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་པ་
དང ་ ། འཛམ ་གླིང ་གི ་ ཞི ་ བདེ ་
དང་། བརྟན་ལྷིང་། འཕེལ་རྒྱས་
བཅས་ཀྱི་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བཞིན་
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་

རན་སིའི་འབྲེལ་བའི་དམིགས་བསལ་ལོ་
རྒྱུས ་ཀྱིས ་རང ་བཙན་རང ་བདག་
དང ་ ། ཕན ་ ཚུན ་ བསམ ་ ཤེས །
མཐོང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་མིག་རྒྱང་རིང་བ།
གཉིས་ཕན་མཉམ་རྒྱལ་བཅས་ཀྱི་ཀྲུང་
གོ་དང་ཧྥ་རན་སིའི་སྙིང་སྟོབས་བཏོད་
ཡོད། དུས་རབས་གསར་པའི་འཕོ་
འགྱུར་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ། ཀྲུང་གོ་
དང་ཧྥ་རན་སི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་ཕྱི་
འབྲེལ་བཙུགས་པའི་ཐོག་མའི་བསམ་
འདུན་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། འབྱུང་

འགྱུར་ལ་ཧུར་བརྩོན་ཆེན་པོས་ཁ་
ཕྱོགས་པ། བྱས་རྗེས་འཇོག་ཕོད་པ་
བཅས་བྱེད་དགོས། ཕྱོགས་གཉིས་
པོས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཕྱོགས་
གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་
སྟེ། ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་སིའི་འབྲེལ་
བའི་བརྟན་ལྷིང་རང་བཞིན་ལ་བརྟེན་
ནས་འཛམ་གླིང་གི་གཏན་འཁེལ་མེད་
པའི་རང་བཞིན་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་
དགོས་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་
སིའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ལོ་དང་ཕ་རི་

སིའི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་གོ་སྐབས་སུ་
བྱས་ནས། མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་
རེས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་དམངས་
སེམས་གཅིག་མཐུན་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་དགོས། འདྲ་མཉམ་
དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་སྣེ་
མང་ཅན་དང་ཀུན་ཕན་ཁོང་ཡངས་ཀྱི་
དཔལ་འབྱོར་འཛམ་གླིང་ཧྲིལ་པོ་ཅན་
དུ་འགྱུར་རྒྱུ་ཐུན་མོང་ཐོག་དར་སྤེལ་
བཏང་སྟེ།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་སིའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུཊ་ནས་ལོ་60
འཁོར་བའི་སྣེ་ལེན་ཚོཊ་འདུར་བརྙན་ལམ་ཐོག་ནས་ཤིས་ཚིག་གསུངས་པ།

ཟླ་1ཚེས་25ཉིན། ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་སིའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་60འཁོར་བའི་སྣེ་ལེན་ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་རྒྱལ་
ཁབ་ཟློས་གར་ཁང་ཆེ་མོར་འཚོགས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བརྙན་ལམ་ཐོག་ནས་ཤིས་ཚིག་གསུངས་པ།

འགོ་ཚུགས་ས་གསར་པར་རིག་གནས་དར་
རྒྱས་སུ་གཏོང་བ་དང་། རིག་གནས་སྟོབས་ཆེན་
གྱི་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་
རིགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་
པ་བཅས་ལ་མུ་མཐུད་དུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ནི་
དུས་རབས་གསར་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་ལས་འགན་
གསར་པ་ཞིག་རེད།

རིག་གནས་ཀྱི་ལས་འགན་གསར་པ་ཕྲག་ཏུ་
འཁུར་བ་དེ་ལས། རང་རེའི་ཏང་གིས་ཀྲུང་ཧྭའི་
རིག་གནས་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བ་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་གྱི་རྣམ་པ་གསར་
པ་གཏོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་
མཚོན་ཐུབ་པས། ང་ཚོས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རིག་
གནས་དགོངས་པར་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཞུམ་མེད་འབད་འཐབ་ཀྱིས་
རིག་གནས་ཀྱི་ལས་འགན་གསར་པ་དེ་ཕྲག་ཏུ་
ལེགས་པར་འཁུར་དགོས་ལ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་རིག་གནས་སྟོབས་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་
སྐྱོང་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཤེས་
དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཁྲོད་རྣམ་པ་གསར་
པ་དང་བྱས་རྗེས་གསར་པ་འཇོག་དགོས།

གནའ་དེང་ཀུན་ལ་འཕྲོད་པའི་རིག་
གནས་ཀྱི་ལས་འགན་གསར་པ་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་རྒྱུ་
ནི་དུས་རབས་ཀྱི་འབོད་སྐུལ་བཟང་པོ་ཞིག་
ཡིན།

རིག་གནས་ནི་མི་རིགས་ཤིག་འཚོ་གནས་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ཐུབ་པའི་སྟོབས་ཤུགས་གལ་ཆེན་
ཞིག་ཡིན།

“རིག་གནས་ཀྱི་ལས་འགན་གསར་པ་ཕྲག་ཏུ་
འཁུར་དགོས”ཞེས་པ་དེ་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གིས་ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ཚད་དང་
ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་
བའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་
བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེང་རབས་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་གུང་
ཁྲན་ཏང་མིའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་
དང་། བློ་རྩ་བརྟན་ཞིང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ལས་
འགན་སྒྲུབ་སེམས། མི་དམངས་ལ་བཅངས་པའི་
བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་བཅས་མཚོན་ཡོད།

2023ལོའི་ཟླ་6ཚེས་1ཉིན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་པར་གཞི་
ཁང་ཀྲུང་དབྱང་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་
སྐབས“བསྐལ་པ་བཟང་བའི་དུས་སུ་རིག་གནས་ལ་
སྣང་ཆེན་བྱེད་དགོས། ང་ཚོའི་དུས་རབས་འདི་ནི་
རྒྱལ་ཁབ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་སྤྱི་ཚོགས་དུས་བདེ་
བརྟན་ལྷིང་ཡིན་པར་མ་ཟད། ང་ཚོར་མི་རིགས་
ཀྱི་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པའི་འདུན་པ་དང་
ནུས་པའང་ལྡན་ཡོད། དོན་ཆེན་དེ་ལེགས་པར་
སྒྲུབ་དགོས”ཞེས་གསུངས་ཡོད།

ལོ་ངོ་ལྔ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ལྡན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆུ་

རྒྱུན་རིང་པོའི་ནང་། ཀྲུང་ཧྭའི་བུ་ཕྲུག་གི་མི་
རབས་མང་པོས་དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་བྱས་
ཏེ། འཛམ་གླིང་ཐོག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཤེས་
དཔལ་འབའ་ཞིག་དང་། འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ཤེས་
དཔལ་ཞིག་བཏོད་ཡོད། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱུན་འཛིན་
ཡག་ཤོས་ནི་ལོ་རྒྱུས་གསར་པ་གཏོད་རྒྱུ་དང་།
མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་ལ་གུས་བཀུར་བྱེད་
སྟངས་ཡག་ཤོས་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་གྱི་
རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་རྒྱུ་དེ་ཡིན།

རིག་གནས་ཀྱི་ལས་འགན་གསར་པ་ཕྲག་ཏུ་
ཁུར་ཚེ། ད་གཟོད་ཤེས་རིག་གི་འཕེལ་རྒྱུན་མི་
ཆད་ཅིང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཆེས་གཞི་རྩར་
གྱུར་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་གཞི་རྒྱུ་དེ་དེང་རབས་ཀྱི་
རིག་གནས་དང་ཕན་ཚུན་འཚམ་མཐུན་ཡོང་བ་
དང་། དེང་རབས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་ཕན་ཚུན་
མཐུན་སྦྱོར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཚེ། ད་
གཟོད་དུས་རབས་གསར་པའི་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུ་
གསར་པར་རིག་གནས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་ཞིག་
གཏོད་ཐུབ།

ལིའོ་ཉིང་ཅིན་ཀྲོའུ་ཡི་ཏུང་ཧུའུ་རིག་གནས་
ཐང་ཆེན་དུ། ངའི་མེས་རྒྱལ་དང་ང་ནི་རྒྱ་མཚོ་
དང་རླབས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་པའི་སྙན་
པའི་གླུ་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་དུ་གྲགས།

2022ལོའི་ཟླ་8པར་ལེའོ་ཉིང་དུ་རྟོག་ཞིབ་
གནང་བཞིན་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དེ་
གར་ཕེབས་ནས“ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་
ཅན་ནི་དངོས་པོའི་དཔལ་ཡོན་དང་བསམ་པའི་
དཔལ་ཡོན་གཉིས་ཕན་ཚུན་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་པའི་
དེང་རབས་ཅན་ཞིག་ཡིན”ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་བསམ་པའི་དཔལ་
ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཞིག་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་དེ་
ནི། བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་བཅངས་པའི་མི་
དམངས་ཀྱི་རེ་འདོད་གསར་པ་དེ་སྐོང་རྒྱུའི་ལྡོག་
མེད་ཀྱི་བླང་བྱ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་ནང་གི་དོན་སྙིང་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས། མི་དམངས་ལ་སྔར་
བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་བ་དང་། སྔར་བས་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ། སྔར་བས་སྤུས་ཀ་ལེགས་པ་བཅས་ཀྱི་
བསམ་པའི་རིག་གནས་འཚོ་བ་ཞིག་མཁོ་འདོན་བྱ་
རྒྱུ་དེ་དམིགས་ཚད་དུ་བཟུང་ནས་མི་དམངས་ཀྱི་
བསམ་པའི་དགོས་མཁོ་སྐོང་བ་དང་། མི་དམངས་
ཀྱི་བསམ་པའི་བར་སྟོང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། མི་
དམངས་ཀྱི་བསམ་པའི་སྟོབས་ཤུཊ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་
བཅས་བྱས་ཚེ། ཀྲུང་གོའི་ལུཊ་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་
གཞི་ནས་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོང་ཐུབ།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་
ཚུན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསར་
གཏོད་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རིག་གནས་ཀྱི་
གདེང་ཚོད་དེ“གདེང་ཚོད་བཞིའི”ནང་བཅུག་
སྟེ། （པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

རིག་གནས་ཀྱི་ལས་འགན་གསར་པ་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་དགོས།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རིག་གནས་དགོངས་པར་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་

གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སྐོར་གྱི་རིམ་སྤེལ་དཔྱད་གཏམ་བཞི་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་
སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་
གསལ། དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་
འགོ་ཚུགས་པ་དང་། གསར་འགོད་
པས་ཚེས་24ཉིན་ལྷ་ས་མེ་འཁོར་འབབ་
ཚུགས་ནས ་ཤེས ་རྟོགས་བྱས ་པར ་
གཞིགས་ན། དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་
འདྲེན་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་ལ་
ཚད་གཞི་མཐོ་པོས་སྤེལ་ཐུབ་པར་བྱས་
ནས་རང་གཤིས་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་
ལས་ཀའི་བསམ་ཕྱོགས་ལེགས་སུ་དང་
ཕུན ་སུམ ་ཚོགས ་སུ ་གཏོང ་ཆེད །
དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་རིང་ལྷ་ས་མེ་
འཁོར་འབབ་ཚུགས་ཀྱིས་འགྲུལ་པ་འགྲོ་
སྐྱོད་དང་། སྤ་སེ་ཉོ་བ། རླངས་
འཁོར་སྒུག་པ། མེ་འཁོར་ལ་སྡོད་པ་

སོགས་ལ་དམིགས་ནས་འགྲུལ་པར་དེ་
བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཡུལ་སྐོར་གྱི་
ལམ ་བར ་ཞིག ་ཡོང ་བ ་བྱེད ་པའི ་
དམངས་ཕན་གྱི་བྱེད་ཐབས་མང་པོ་
ཞིག་དམིགས་སུ་འདོན་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ལྷ་ས་མེ་འཁོར་འབབ་ཚུཊ་ཀྱི་
ལས་དོན་མི་སྣས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་
གཞིགས་ན། དེ་གོང་། “3+1”གི་
སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་སློབ་ཁང་ཆུང་ངུ་
གཉེར་བ་བརྒྱུད། མེ་འཁོར་འབབ་
ཚུགས་ཀྱི་ལས་དོན་མི་སྣས་རྒྱུན་སྤྱོད་ཀྱི་
བོད་རྒྱ་དབྱིན་གསུམ་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ཐ་
སྙད་དང་ལག་བརྡ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་
དང་འབྲེལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་
ཡོད། འདི་ལོའི་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་
འདྲེན་རིང་འབབ་ཚུཊ་དེས“མཁའ་

ལམ་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག”གི་ཞབས་ཞུའི་
སྤུས་རྟཊ་ཁྱབ་འགྱེད་ནུས་པ་མུ་མཐུད་
འདོན་སྤེལ་བྱས་ནས་འཛུམ་མདངས་ཀྱི་
ཞབས་ཞུ་ནས་འགོ་ཚུཊ་ཏེ་ཞབས་ཞུའི་
བྱེད་ཐབས་གསར་པ་ཁག་འཐུས་ཚང་
དུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད། ལྷ་ས་མེ་འཁོར་
འབབ་ཚུཊ་ཀྱིས་ཞབས་ཞུའི་སྟེཊ་བུའི་
ཐོག་དམངས་ཕན་སྨན་སྒམ་དང་།
ཁབ་སྐུད་སྒམ། སྟབས་བདེའི་གཅེས་
སེམས་ཁུག་མ་བཅས་གསར་དུ་བསྣན་
པར་མ་ཟད། ད་དུང་མེ་འཁོར་སྒུག་
སར་ལག་ཐོཊ་ཁ་པར་གྱི་གློག་གསོག་
ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིཊ་གསར་དུ་བཙུཊ་
ནས་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་མཁན་འགྲུལ་པ་
ཚོར ་སྟབས ་བདེ ་བསྐྲུན ་རྒྱུ ་རེད །
གཞན་ཡང་མེ་འཁོར་འབབ་ཚུཊ་ཀྱིས་

ད་དུང་མེ་འཁོར་སྒུག་ས་དང་འབབ་
ཚུཊ་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་ས། དེ ་
བཞིན་སྤ་སེ་འཚོང་སའི་ཚོམས་ཆེན་
བཅས་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་བསྲི་ཚཊ་དང་ཁོར་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་LEDགློག་སྒྲོན་བརྗེ་
རྒྱུ་དང་། མེ་འཁོར་འབབ་ཚུཊ་ཀྱི་
དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་དང་། གློག་
སྒྲོན། དྲི་ངན་སེལ་བ། ཆུ་མཁོ་
འདོན་བྱེད་པ་བཅས་རྨང་གཞིའི་ལས་
དོན་ཁག་ལྔ་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་
ནས ་འགྲུལ ་པར ་གསོ ་རླུང ་དང ་ །
རས་ཁུག སྟབས་བདེའི་ཤོག་བུ།
ཆར་གདུཊ། ལག་ཁྱེར་བསྐྱར་པར་
སོཊ་དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་
བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།
（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ལྷ་ས་མེ་འཁོར་འབབ་ཚུགས་ཀྱིས་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་ལ་དམངས་
ཕན་གྱི་བྱེད་ཐབས་གསར་པ་མང་པོ་བཏོན་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་
སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་
གསལ ། འབར ་རླངས ་ཀྱི ་བདེ ་
འཇགས་ནི་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོ་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་མ་ཟད་མི་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་
ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་དང་ཡང་འབྲེལ་
བ་དམ་ཟབ་ཡོད། ཉེ་ཆར། གསར་
འགོད་པས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སེམས་དྲོ་
འབར་རླངས་ཚ་ཤུགས་ཚད་ཡོད་འགན་
འཁྲི་ཀུང་སི（གཤམ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་སེམས་
དྲོ ་ཀུང་སི ་ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）ནས་ཤེས་

རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། གྲོང་
མིའི་སོལ་རླངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་
འགན་ལེན་དང་འབར་རླངས་ལས་
འཛོལ་ཐོན་རྒྱུར་དོགས་ཟོན་བྱ་ཆེད།
ཀུང་སི་དེས་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་
ལས་དོན་དེ་གནས་བབ་གལ་ཆེན་ཐོག་
བཞག་ནས་བདེ་འཇགས་ཞིབ་བཤེར་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ ་རུ ་གཏོང་བ ་དང ་ །
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་གཙོ་གནད་ས་
ཚིགས་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་མི་མངོན་
པའི་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་དང་དེ་
བཞིན་སྒྲིག་བཀོད་དང་སྒྲིག་ཆས་ལ་

སྲུང་སྐྱོང་དང་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཏེ་བདེ་
འཇགས་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་རྐྱེན་ངན་
དུས་ཐོག་ཏུ་བསལ་ཡོད་པ་རེད།

དགུན་དུས་ཀྱི་ལྷ་སའི་ཞོགས་
པའི་གནམ་གཤིས་ནི་ཧ་ཅང་གྲང་ངར་
ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད། སྐུ་འབུམ་ཐང་ལམ་
དུ་གནས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་སེམས་དྲོ་ཀུང་
སིའི་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་པུའི་གྲོང་
ཤར་ཉེན་སེལ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་སྐོར་ཞིབ་པ་
ཚོས་ལས་གོས་གྱོན་ཞིང་། སྐུལ་འོད་
འཚོལ་ཞིབ་ཡོ་བྱད་འཁྱེར་ཏེ་ལམ་རྒྱུད་
ཀྱི་མདོང་ལམ་དང་དེ་བཞིན་ཞོར་

གཏོགས་སྒྲིག ་བཀོད་ལ ་སྐོར ་ཞིབ ་
དང་། ཉམས་གསོ། བདག་སྐྱོང་
བཅས་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཡོད།

ལྟེ་གནས་དེར་ཁྱོན་སྐོར་ཞིབ་པ་
8ཡོད། གཙོ་བོ“མི་དང་རླངས་
འཁོར་མཉམ་དུ་སྐོར་ཞིབ་བྱེད་པའི”བྱ་
ཐབས་སྤྱད་དེ་ཡུག་ཁུལ་དེའི་ལམ་དུམ་
40དང་། དེ་བཞིན་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་
རའི་མདོང་ལམ་དང་། འབར་རླངས་
ཀྱི་སྟེམ་སྒོ། འབར་རླངས་ཀྱི་གནོན་
སྒམ་བཅས་དང་།
（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

གྲོང་ཁྱེར་སེམས་དྲོ་ཀུང་སིས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབར་རླངས་ཀྱི་བདེ་འཇཊ་ལ་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱས་པ།
ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་

སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་1ཚེས་24
ཉིན། གསར་འགོད་པར་གྲོང་ཁྱེར་སྡོད་ཁང་མ་
དངུལ་དོ་དམ་ལྟེ་གནས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་
བར། ཞབས་ཞུའི་རྣམ་པ་སྔར་བས་གསར་གཏོད་
དང་སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་ལས་སྒོ་གཉེར་
བའི་གོ་ཆོད་ཡུན་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་ཆེད། རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཐིང་སྤྱི་གསོག་
མ་དངུལ་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཁྲུའུ་ཡི་བླང་བྱ་གཞིར་
བཟུང་། ཟླ་འདི་ནས་བཟུང་རང་གྲོང་གི་སྤྱི་
གསོག་མ་དངུལ་གྱི་ལས་སྒོ་དྲ་ཐོག་ནས་གཉེར་བ་
དང་དྲ་ཐོག་ནས་གོང་འབུལ་བྱས་ཏེ། སྡོད་ཁང་
གི་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་གྱི་ལས་སྒོ་དྲ་ཐོག་ནས་གཉེར་
སྐབས་འཕྲལ་མར་རེ་ཞུ་དང་དུས་ཐོག་ཏུ་ཐག་
གཅོད་ཐུབ་པའི་ཐད་བརྩོན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་སྡོད་ཁང་མ་དངུལ་དོ་དམ་ལྟེ་

གནས་ཀྱི་ལས་དོན་མི་སྣས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་
གཞིགས་ན། རང་གྲོང་གི་ཚན་པ་ཁག་དང་ལས་
བཟོ་བས་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་གྱི་ལས་སྒོ་གཉེར་
སྐབས་བོད་ལྗོངས་སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་གྱི་
དྲ་ཐོག་ཞབས་ཞུའི་ཚོམས་ཆེན་གྱི་གཞུང་ཕྱོགས་དྲ་
ཚིགས་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་བརྒྱུད་དྲ་ཐོག་ནས་
གཉེར་ཆོག་གི་ཡོད། བྱེད་སྟངས་དེས་ཚན་པ་དང་
ཁེ་ལས་ཀྱིས་མཉམ་སྤྲོད་དངུལ་སྤྲོད་དང་། ལས་
བཟོ་བ་མི་སྒེར་གྱི་ལས་སྒོ། མ་དངུལ་བགོ་བཤའ་
སོགས་དྲ་ཕྱིའི་ལས་སྒོ་ཁག་བགོས་བྱས་ནས་ལས་སྒོ་
གཉེར་བའི་དུས་ཚོད་ཐུང་དུ་གཏོང་བ་དང་།
འཇལ་བཅོལ་ཚན་པ་དང་དེ་བཞིན་འཇལ་བཅོལ་
ལས་བཟོ་བའི་དུས་ཚོད་དང་མི་ཤུགས་ཀྱི་མ་གནས་
གྲོན་ཆུང་ཐུབ་ནས་ལས་ཀར་སྟབས་བདེ་ཆེན་པོ་
བསྐྲུན་ཡོད།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

རང་གྲོང་གི་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་ལས་སྒོ་དྲ་ཐོག་ནས་གཉེར་ཐུབ་པ།

སྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབ།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།
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