
2024ལོའི་ཟླ་1ཚེས་27 ཕྱོགས་བསྡུས་གསར་འགྱུར།པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། པ་ཚེ།
རེས་གཟའ་སྤེན་པ། 3

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་23ཉིན། གསར་འགོད་པས་གྲོང་ཁྱེར་
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་
པར་གཞིཊ་ན། ཁེ་ལས་ཤིག་གིས་ཆོག་མཆན་
མ་ཐོབ་པར་སྔོན་ལ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པར་
སྲིད་འཛིན་ཆད་པ་བཅད་རྗེས་ཁྲིམས་འགལ་
བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་མཚམས་བཞག་མེད་པའི་རྐྱེན་
གྱིས་ཁྲིམས་འཛིན་མི་སྣས་ཉིན་བཞིན་ཆད་པ་
བཅད་ནས་ཁྱོན་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་ཁྲི་19.6
གི་དངུལ་ཆད་བཅད་ཡོད། དེ་ནི《ཁོར་ཡུག་
སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས》གསར་པ་ལག་ལེན་
བསྟར་ཚུན། རང་གྲོང་གི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་
གཙོ་གཉེར་སྡེ་ཚན་གྱིས་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་
ཉིན་བཞིན་ཆད་པ་གཅོད་པའི་གྱོད་གཞི་དང་
པོ་དེ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཅུས་ཀྱི་
ཅུས་ཀྲང་སུན་ཤན་ལུང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་
གཞིགས་ན། 2022ལོར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
ཐོན་སྐྱེད་བསྐྱར་སྐྱེས་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་ཚད་
ཡོད་ཀུང་སི་ཞིག་གིས་ཆོག་མཆན་མ་ཐོབ་པར་
སྔོན་ལ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པར་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཅུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅུས་ཤིག་
གིས་སྲིད་འཛིན་ཆད་པ་དངུལ་སྒོར་9800
བཅད་པར་མ་ཟད། 2022ལོའི་ཟླ་5ཚེས་
12ཉིན་ཀུང་སི་དེར《ཁྲིམས་འགལ་བྱ་སྤྱོད་ཡོ་
བསྲང་བྱ་རྒྱུའི་བཀའ་རྒྱ་བཏང་བའི་ཆོད་
ཡིག》སྐྱེལ་སྤྲོད་བྱས་ནས་ཀུང་སི་དེར་འཛུགས་
སྐྲུན་བྱེད་མཚམས་འཇོག་ཏུ་བཅུག་ཡོད་པ་
རེད། 2023ལོའི་ཟླ་11ཚེས་3ཉིན། ཅུས་
དེའི་ཁྲིམས་འཛིན་མི་སྣས་སླར་ཡང་ཀུང་སི་
དེར་ས་ཡུལ་དངོས་སུ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་དང་
འབྲེལ་ཡོད་དཔྱད་ཡིག་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་
རྗེས་ཁྲིམས་འཛིན་མི་སྣས་ཀུང་སི་དེས་བླང་བྱ་
ལྟར་ཁོར་ཡུག་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་གང་ཡོང་གི་
གདེང་འཇོག་སྙན་ཞུའི་རེའུ་མིག་བཟོས་མེད་
པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་མ་ཟད། ཀུང་སི་དེར
《ཁྲིམས་འགལ་བྱ་སྤྱོད་ཡོ་བསྲང་བྱ་རྒྱུའི་བཀའ་
རྒྱ་བཏང་བའི་ཆོད་ཡིག》འབྱོར་རྗེས་ཁྲིམས་
འགལ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་མཚམས་བཞག་མེད་པར་
མ་ཟད། ད་དུང་སྨི་ངོས་གྲུ་8000ཟིན་པའི་
མཛོད་ཁང་གསར་སྐྲུན་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་ཐོན་
སྐྱེད་ལ་མཁོ་བའི་རིལ་བཟོ་འཕྲུལ་འཁོར་ཞིག་
ཀྱང་ཁ་སྣོན་བྱས་ཡོད་པ་རེད། ཀུང་སི་དེའི་
འགན་འཁུར་བ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་མི་
སྣས་གོང་གསལ་གྱི་ཁྲིམས་འགལ་བྱ་སྤྱོད་ཁས་
ལེན་བྱས་པ་དང་། ཁྲིམས་འཛིན་མི་སྣས་ས་
ཆ་དེ་གར་ཀུང་སི་དེའི་ཁྲིམས་འགལ་བྱ་སྤྱོད་ལ་
ཁྲིམས་ལྟར་ལས་ཡུལ་དངོས་སུ་ཟིན་ཐོ་བཀོད་པ་
རེད།

《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་

ཀྱི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས》དང
《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
སྲིད་འཛིན་ཆད་གཅོད་བཅའ་ཁྲིམས》《བོད་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་སྲོལ་
ཡིག》དང《ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གཙོ་གཉེར་སྡེ་
ཚན་གྱིས་ཉིན་བཞིན་བསྟུད་མར་ཆད་པ་
གཅོད་པའི་བྱ་ཐབས》སོགས་འབྲེལ་ཡོད་
གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་། ཉེ་ཆར།
གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཅུས་ཀྱིས་ཀུང་སི་
དེར《སྲིད་འཛིན་ཆད་གཅོད་ཆོད་ཡིག》ཁྲིམས་
ལྟར་གཤམ་སྤྲོད་བྱས་ནས་འཛུཊ་སྐྲུན་བྱེད་
མཚམས་འཇོག་རྒྱུའི་བཀའ་བཏང་བ་དང་ཀུང་
སི་དེས་2022ལོའི་ཟླ་5ཚེས་13ཉིན་ནས་
2022ལོའི་ཟླ་6ཚེས་1ཉིན་བར་འཛུགས་སྐྲུན་
བྱེད་མཚམས་མ་བཞག་པའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་དེ་སྔ་
ཆད་པ་དངུལ་སྒོར་9800བཅད་པ་དེ་ཉིན་
བཞིན་མུ་མཐུད་ཆད་པ་གཅོད་རྒྱུ་ལག་བསྟར་
བྱས་ནས་ཁྱོན་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་ཁྲི་19.6
ཟིན་ཡོད།

སུན་ཤན་ལུང་གིས་གྱོད་གཞི་དེ་ནི《ཁོར་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས》གསར་པ་ལག་
ལེན་བསྟར་ཚུན་ང་ཚོའི་ཅུས་ཀྱིས་ཉིན་བཞིན་
ཆད་པ ་བཅད་པའི་གྱོད་གཞི་དང་པོ ་དེ ་
ཡིན ། 《ཁོར ་ ཡུག ་ སྲུང ་ སྐྱོང ་ བཅའ ་
ཁྲིམས》གསར་པ་བཏོན་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་
ཏེ་འབྱུང་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཁྱབ་
ཁོངས ་སུ ་ཁྲིམས ་སྲུང ་མ ་གནས ་མཐོ ་བ ་
དང་། ཁྲིམས་འགལ་མ་གནས་དམའ་བ།
ཁྲིམས་འཛིན་ནན་པོ་མེད་པ། ལྟ་སྐུལ་དོ་
དམ་ནུས་ལྡན་མི་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་
ཐད་དངོས་སྒྲུབ་དང་། ཞིབ་ཕྲ། ནུས་ལྡན་
བཅས་ཀྱི་ལམ་ལུཊ་དང་བྱ་ཐབས་མཁོ་འདོན་
བྱས་ཡོད། གྱོད་གཞི་འདི་བརྒྱུད་ནས་རང་
གྲོང་གི་འཛུཊ་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཁག་གི་དོ་
བདག་གིས་ཁོར་ཡུག་ལ་ཤུཊ་རྐྱེན་གང་ཡོང་
བར་གདེང་འཇོག་བྱེད་པའི་འགྲོ་ལུཊ་དོན་
འཁྱོལ་བྱེད་པའི་ཐད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་མཐོ་རུ་
བཏང་སྟེ་འཛུཊ་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཚང་མར་
ཁྲིམས་ལྟར་ཁོར་ཡུག་ལ་ཤུཊ་རྐྱེན་གང་ཡོང་
བར་གདེང་འཇོག་བྱེད་པའི་ལས་དོན་སྤེལ་དུ་
འཇུག་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

2023ལོ་ནས་བཟུང་། གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཅུས་ཀྱིས་རིགས་ཁག་གི་ཁེ་
ལས ་དང ་ ། ཁེར ་རྐྱང ་གཉེར ་སྐྱོང ་ས ་
ཚིགས། སྦགས་བཙོག་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་
གནས་བཅས་ལ་ཁྲིམས་འཛིན་ཞིབ་བཤེར་
ཐེངས་1600ལྷག་ཙམ་བྱས་པ་དང་། ཁྲིམས་
འགལ་བྱ་སྤྱོད་ཁག་28ལ་ཐོ་འགོད་བྱས་པ་
དང་དངུལ་ཆད་སྒོར་ཁྲི་652.49བཏང་ཡོད་
པ་རེད།

（པ་ཚེས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་གྲོང་གིས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་མི་བྱེད་
མཁན་ལ་དངུལ་ཆད་སྒོར་ཁྲི་19.6བཏང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཁྱད་ལྡན་གྱི་ལག་རྩལ་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་
སྤེལ་བཏང་ནས་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་མེ་ཏོག་གི་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
ཆེད། ཉིན་ཤས་གོང་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་
ཆུས་གདོང་དཀར་ཁྲོམ་གཞུང་དུས་རབས་
གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་སུའོ་ཡིས་
བཟང་མོ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་དུས་རབས་གསར་པའི་
ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ས་ཚིགས་དང་མཉམ་
འབྲེལ་ཐོག་བཟང་མོའི་རིག་གནས་ང་ཡིས་
གླེང་ཞེས་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་མེ་ཏོག་གི་
རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་བྱེད་སྒོ་སྐབས་གཉིས་པ་
སྤེལ་བ་རེད།

བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་རིང་བོད་རིགས་
མང་ཚོགས་ཚོས་ཁྱིམ་གྱི་གྲོ་སོ་ཕྱེ་མར་ཐོག་ལོ་
ལེཊ་འབྲས་བཟང་མཚོན་པའི་ལོ་གསར་མེ་
ཏོག་འཛུཊ་ཀྱི་ཡོད། བཟང་མོའི་རིག་
གནས་ང་ཡིས་གླེང་ཞེས་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་
གསར་མེ་ཏོག་གི་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་བྱེད་སྒོ་
སྐབས་གཉིས་པ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་བཟང་མོ་སྡེ་
ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིས་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་མེ་ཏོག་
ཡུལ་དངོས་སུ་བཟོ་བཞིན་ཡོད། བཟང་མོ་
སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མི་དབྱངས་ཅན་གྱིས་ངས་
ཆུང་དུས་ནས་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་མེ་ཏོག་བཟོ་

སྟངས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་ཡིན། བོད་ཀྱི་
ལོ་གསར་མེ་ཏོག་ཆུན་པོ་རེ་ནི་ནས་སྙེ་མ་ལྔ་
ལས་གྲུབ་ཡོད་ཅིང་། དམར་པོ་དང་།
སེར་པོ། ལྗང་ནག ལྗང་སྐྱ་བཅས་ཁ་
དོག ་བཞི ་ཡོད། མིག ་སྔར ་ང ་ཚོས ་ལོ ་
གསར ་མེ ་ཏོག ་ཕྱིར ་འཚོང་བྱེད ་བཞིན་
ཡོད། ལོ་ལྟར་ཕྱིར་འཚོང་བྱེད་ཚད་ལ་
སྒོར་ཁྲི་དྲུག་བདུན་ཙམ་ཟིན་གྱི་འདུག་ཅེས་
བཤད།

བྱེད་སྒོའི་ནང་། བཟང་མོ་སྡེ་ཁུལ་
གྱི་དྲ་མིག་མི་སྣ་དང་དེ་བཞིན་བཟང་མོ་སྡེ་
ཁུལ་གྱི་རིག་རྩལ་རུ་ཁག་གིས་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་
ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ《བཟང་མོའི་
མཛེས་ལྗོངས》ཞེས་པ་དང་། 《གྲོང་མི་
མང ་ ཚོགས ་ཚོས ་ངའི ་ སྐད ་ ཆར ་ ཉོན ་
དང》ཞེས་པ། 《ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་བརྩེ་
བ》ཞེས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལེ་ཚན་
འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་དང་། ཡུལ་དངོས་སུ་
ད་དུང་གྲོང་ཁྱེར་ཡིག་གཟུཊ་མཁས་ཅན་
མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཁོངས་མི་གདན་དྲངས་
ནས་ཚང་མར་བོད་རྒྱ་ཡིག་རིཊ་གཉིས་ཀྱི་
སྨོན་ཚིག་བྲིས་ཏེ་ལོ་གསར་གྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་
མཚོན་པར་བྱས་ཡོད།

（བྱམས་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་
བྱས）

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་གདོང་དཀར་ཁྲོམ་གཞུང་གིས་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་
མེ་ཏོག་གི་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་བྱེད་སྒོ་སྐབས་གཉིས་པ་སྤེལ་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་23ཉིན། རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་
ཁང་གིས་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་
འཚོགས་ནས་2023ལོ་འཁོར་གྱི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་
འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

2023ལོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་
མཐུད་ངང་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། མཁོ་སྤྲོད་ཀྱི་དགོས་
མཁོ་བརྟན་པོའི་ངང་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ། ཟོག་གོང་སྤྱིའི་
ཆ་ནས་བརྟན་པོ་བྱུང་བ། དམངས་འཚོའི་འགན་ལེན་
ནུས་ལྡན་བཅས་བྱུང་བས་སྔོན་དཔག་གི་དམིགས་ཚད་
གཙོ་བོ་བདེ་བླག་ངང་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད། ས་ཁུལ་
གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་ལ་གཅིག་གྱུར་ཞིབ་
རྩིས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་2023 ་
ལོར་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་ལ་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་2392.67ཟིན་པ་དེ་འགྱུར་མེད་རིན་གོང་
ལྟར་བརྩིས་ན་ལོ་གོང་མ་ལས་བརྒྱ་ཆ་9.5འཕར་བ་
དང་། འཕར་ཚད་ལོ་གོང་མ་ལས་བརྒྱ་ཆ་8.3མཐོ་རུ་
ཕྱིན་ཡོད། དེའི་ནང་ཐོན་ལས་དང་པོའི་རིན་ཐང་
འཕར་མ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་215.01ཟིན་ནས་བརྒྱ་ཆ་14.9
འཕར་བ་དང་། ཐོན་ལས་གཉིས་པའི་རིན་ཐང་འཕར་
མ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་882.97ཟིན་ནས་བརྒྱ་ཆ་7.7འཕར་
བ། ཐོན་ལས་གསུམ་པའི་རིན་ཐང་འཕར་མ་སྒོར་དུང་
ཕྱུར་1294.69ཟིན་ནས་བརྒྱ་ཆ་9.9འཕར་ཡོད།

2023ལོར ་ལྗོངས ་ཡོངས ་ཀྱི ་ དཔལ ་འབྱོར ་
དམིགས་ཚད་གཙོ་བོའི་ཁྲོད་ཀྱི་དམིགས་ཚད་མང་པོའི་
འཕར་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་ཡོད་པ་
དང་། དམིགས་ཚད་གཅིག་གི་འཕར་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་
ཀྱི་ཨང་གསུམ་པར་སླེབས་ཡོད། 2023ལོར་རང་
ལྗོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་

འཕར་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ལས་བརྒྱ་ཆ་
4.3གྱིས་མཐོ་བ་ཡོད་པས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་
སླེབས་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་མི་མི་རེའི་
ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་འཕར་ཚད་དེ་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ལས་བརྒྱ་ཆ་1.4ཡིས་
མཐོ་བ་ཡོད་པས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་པ་
དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་
སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་འཕར་ཚད་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་
ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ལས་བརྒྱ་ཆ་1.7གྱིས་མཐོ་བ་ཡོད་པས་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་ཡོད། གཏན་
འཇགས་རྒྱུ་ནོར་གྱི་མ་འཇོག་འཕར་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་
ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ལས་བརྒྱ་ཆ་32.1གིས་མཐོ་བ་ཡོད་པས་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་ཡོད། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་
འཛད་རྫས་སིལ་ཚོང་བསྡོམས་འབོར་འཕར་ཚད་རྒྱལ་
ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ལས་བརྒྱ་ཆ་13.9ཡིས་མཐོ་བ་
ཡོད་པས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་ཡོད།
གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་ཀྱི་འཕར་ཐང་འཕར་ཚད་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ལས་བརྒྱ་ཆ་4.1གིས་
མཐོ་བ་ཡོད་པས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་གསུམ་པར་སླེབས་
ཡོད།

2023ལོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་
ནོར་ལ་མ་འཇོག་བྱེད་ཚད་མགྱོགས་མྱུར་འཕར་ནས་
དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་མཐུད་ངང་སླར་གསོ་དང་ལེགས་སུ་
འགྲོ་རྒྱུར་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད། 2023
ལོར་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་འཇོག་
བྱེད་པའི་རྣམ་གྲངས་3195གསར་འཕར་བྱུང་བ་དེ་ལོ་
གོང་མ་ལས་700མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསར་འཕར་
རྣམ་གྲངས་ལ་མ་འཇོག་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དེ་དུས་
མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆ་36.9འཕར་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་
མ་འཇོག་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་ཚད་བརྒྱ་ཆ་17.8འཕར་ཡོད་

པ་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ལ་མ་
འཇོག་བྱེད་ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆ་34.8འཕར་
ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མ་འཇོག་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་ཚད་
བརྒྱ་ཆ་14.0འཕར་བ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བཟོ་ལས་ལ་
མ་འཇོག་བྱེད་ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆ་48.1
འཕར་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མ་འཇོག་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་
ཚད་བརྒྱ་ཆ་11.2འཕར་བ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དམངས་
འཚོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་མ་འཇོག་བྱེད་ཚད་བརྒྱ་ཆ་31.8
འཕར་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མ་འཇོག་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་
ཚད་བརྒྱ་ཆ་4.2འཕར་བ་བཅས་རེད།

2023ལོར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་
གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་
ཡོང་འབབ་མགྱོགས་ཙམ་འཕར་བའི་རྣམ་པ་ཐོན་ནས་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོ་གསུམ་ལེན་ཐུབ་པ་བྱུང་
ཡོད། 2023ལོར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་མི་ཡོངས་ཀྱི་མི་
རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་འཕར་
ཚད་བརྒྱ་ཆ་8.7ཟིན་པ་དེ་ལོ་གོང་མ་ལས་བརྒྱ་ཆ་1.8
མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་
ལས་བརྒྱ་ཆ་2.4མཐོ་རུ་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་
དང་པོར་སླེབས་པ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་མི་
མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་འཕར་
ཚད་བརྒྱ་ཆ་6.5ཟིན་པ་དེ་ལོ་གོང་མ་ལས་བརྒྱ་ཆ་1.7
མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་
ལས་བརྒྱ་ཆ་1.4མཐོ་རུ་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་
དང་པོར་སླེབས་པ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མི་མི་རེའི་ཆ་
སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་འཕར་ཚད་བརྒྱ་
ཆ་9.4ཟིན་པ་དེ་ལོ་གོང་མ་ལས་བརྒྱ་ཆ་1.9འཕར་བ་
དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ལས་བརྒྱ་ཆ་1.7
གྱིས་མཐོ་བ་ཡོད་པས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་
སླེབས་ཡོད། （བྱམས་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

2023ལོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ལེགས་སུ་ཕྱིན་
ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བརྟན་ལྷིང་དང་ཞི་མཐུན་
ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་གཏོད་ཆེད། ཉེ་
ཆར་བོད་ལྗོངས་རིག་གནས་བློ་གསར་གླིང་ཁུལ་དོ་དམ་ཨུ་
ལྷན་གྱིས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་དུ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་
མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་
སྤེལ་བ་རེད།

བོད་ལྗོངས་རིག་གནས་བློ་གསར་གླིང་ཁུལ་དོ་དམ་
ཨུ་ལྷན་གྱིས“ལས་རིགས་ལ་དོ་དམ་བྱེད་པར་སྔོན་ལ་ངེས་
པར་དུ་བདེ་འཇགས་ལ་དོ་དམ་བྱེད་པ་དང་། ལས་
སྒོར་དོ་དམ་བྱེད་པར་སྔོན་ལ་ངེས་པར་དུ་བདེ་འཇགས་
ལ་དོ་དམ་བྱེད་པ། ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་ལ་དོ་དམ་
བྱེད་པར་སྔོན་ལ་ངེས་པར་དུ་བདེ་འཇགས་ལ་དོ་དམ་
བྱེད་པ”བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་ལ་གཞིགས་ནས་ལས་དོན་མི་སྣ་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་དུ་གཉེར་སྐྱོང་

བྱེད་བཞིན་པའི་ཁེ་ལས་ལ་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཞིབ་
བཤེར་བྱས་པ་རེད། ཞིབ་བཤེར་བྱེད་རིང་ཞིབ་བཤེར་
མི་སྣས་ཁྲོམ་གཞུང་བརྒྱུད་ཚོང་ཁང་དང་གྲོང་མིའི་སྡོད་
ཁང་ཁུལ་གཙོ་གནད་དུ་བྱས་ནས་དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་པ་
དང་། ཁྲོམ་གཞུང་བརྒྱུད་ཚོང་ཁང་དང་གྲོང་མིའི་ཁྱིམ་
སྤྱོད་གློག་དང་འབར་རླངས་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་
པ་དང་དུས་མཚུངས་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་
ཏེ་བདེ་འཇགས་ངང་འབར་རླངས་བེད་སྤྱོད་གཏོང་
དགོས་མིན་ཐད་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་རེད།

ཚེ་མཆོག་གླིང་ཁྲོམ་གཞུང་གྲ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་གི་
དུས་བདེ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འགན་འཁུར་བ་ཞི་ཞའོ་ཆིའུ་
ཡིས་སླད་ཕྱིན་ང་ཚོས་རྒྱུན་དུ་གྲལ་བཤེར་དང་རྒྱུན་དུ་
བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་སེམས་
སུ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ལྷོ་རིའི་སྤྱི་གླིང་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཙོ་གནད་སྔོ་

འགྱུར་ལས་གྲྭའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པས། མེ་ཟོན་གྱི་ལས་
དོན་ནི་དེ་བས་གལ་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་རེད། གསར་
འགོད་པ་ལྷ་རིའི་སྤྱི་གླིང་གི་སྒོ་འགྲམ་དུ་སྐྱོད་སྐབས་བདེ་
འཇགས་ཞིབ་བཤེར་མི་སྣ་གཉིས་ཀྱིས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་
ངང་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བར་བདེ་འཇགས་ཞིབ་བཤེར་
བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ལྟ་སྐུལ་ཚོད་འཛིན་ཁང་ནང་
གི་བདེ་སྲུང་མི་སྣས་ཀྱང་སྤྱི་གླིང་ནང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་དོ་
སྣང་ཆེན་པོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་མཐོང་བྱུང་། ལྷ་རིའི་
སྤྱི་གླིང་གི་འགན་འཁུར་བ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་མིག་སྔར་
ང་ཚོས་བདེ་སྲུང་མི་སྣ་6མང་དུ་བཏང་བ་དང་ཉིན་ལྟར་
སྐོར་ཞིབ་ཐེངས་4བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཕྱིས་འབྱུང་ང་ཚོས་
སྐོར་ཞིབ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ལྷོ་རིའི་སྤྱི་གླིང་གི་
མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དུས་བབ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་བརྟན་
པོ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

（ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་ལྗོངས་རིག་གནས་བློ་གསར་གླིང་ཁུལ་དུ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་བྱས་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）འཁོར་རིགས་སྤྱད་ནས་སྐོར་
ཞིབ་བྱེད་སྐབས་འཁོར་རིགས་ཐོག་གི་སྐུལ་འོད་ཀ་ཝོན་འཚོལ་
ཞིབ་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་རླངས་འཁོར་དང་བར་ཐག་སྨི་30ཡི་ས་
ཁོངས་ལ་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་ཐུབ་པ། སྐོར་ཞིབ་རླངས་
འཁོར་ནས་བབས་མི་དགོས་པར་འབར་རླངས་ཕྱིར་ཤོར་གྱི་
ཡོད་མེད་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པས། དུས་ཐོག་ཏུ་མངོན་མེད་
རྐྱེན་ངན་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་སེམས་དྲོ་ཀུང་སིའི་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་པུའི་
གྲོང་ཤར་ཉེན་སེལ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་རུ་དཔོན་གཞོན་པ་བྱམས་པ་
ནོར་བུས་གལ་ཏེ་མདོང་ལམ་ལ་སྐོར་ཞིབ་བྱེད་སྐབས་འབར་
རླངས་ཕྱིར་ཤོར་བ་སོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་
ངན་ཐོན་ཚེ་དུས་ཐོག་ཏུ་གོང་ཞུ་བྱེད་པ་དང་། དུས་ཐོག་ཏུ་
ཐག་གཅོད་བྱེད་པ། འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཟིན་ཐོར་
ཡག་པོ་འགོད་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཉེ་དུས་སྐོར་ཞིབ་བྱས་
པ་བརྒྱུད་དགུན་དུས་སུ་གནམ་གཤིས་ཅུང་གྲང་མོ་ཡོད་སྟབས་
ཁུལ་ཆུང་དང་སྒོ་རའི་ནང་གི་མདོང་ལམ་ལ་འཁྱགས་པ་
ཐེབས་པའི་སྣང་ཚུལ་ཐོན་ནས་འཛད་སྤྱོད་པས་དུས་ཐོག་ཏུ་
འབར་རླངས་སྤྱོད་རྒྱུར་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད་སྟབས།
ང་ཚོས་དུས་ཐོག་ཏུ་མདོང་ལམ་གཙང་སེལ་བྱས་ཏེ་འཛད་
སྤྱོད་པར་རྒྱུན་གཏན་ལྟར་འབར་རླངས་སྤྱོད་རྒྱུར་འགན་ལེན་
བྱས་ཡོད། སླད་ཕྱིན་ང་ཚོས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་རྒྱུན་གཏན་གྱི་སྐོར་ཞིབ་
ལས་དོན་ལ་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་འབར་རླངས་ཀྱི་
མདོང་ལམ་རྒྱུན་གཏན་བཞིན་འཁོར་སྐྱོད་ཐུབ་པའི་འགན་
ལེན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་རང་གྲོང་གི་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་
ལས་དོན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱ་

ཆེད། གྲོང་ཁྱེར་སེམས་དྲོ་ཀུང་སིའི་མཁོ་མཁན་ཞབས་ཞུ་
པུས་དུས་ཐོག་ཏུ《མཁོ་མཁན་ཞབས་ཞུ་པུའི་2024ལོའི“ད་
ལོའི་དགུན་ཁ་དང་སང་ལོའི་དཔྱིད་ཀ”དང“ད་ལོའི་ལོ་
མཇུག་དང་སང་ལོའི་ལོ་འགོའི”ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་ལས་
དོན་གྱི་ཇུས་གཞི》བཟོས་ནས་འཛད་སྤྱོད་པའི་བདེ་འཇགས་
དོ་དམ་དུས་ཚོད་ཀྱི་དུས་ཚིགས་དང་། ཞིབ་བཤེར་ཁྱབ་
ཁོངས། མི་སྣ་བཀོད་སྒྲིག་དང་དེ་བཞིན་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་
སོགས་ཁ་གསལ་བཟོས་ནས་ལོ་མཇུག་དང་ལོ་འགོའི་བདེ་
འཇགས་ཞིབ་བཤེར་གྱི་ལས་དོན་ལ་མུ་མཐུད་དམ་འཛིན་ཡག་
པོ་བྱས་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་སྨན་ཁང་དང་བཟའ་བཏུང་བྱེད་
སྒོ་སྤེལ་ས་དང་དེ་བཞིན་ཚོང་ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱེད་པོ་
སོགས་མི་ཚོགས་མང་པོ་འདུ་སར་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་
བཤེར་གྱི་ལས་དོན་དང་། བདེ་འཇགས་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་
པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་འགྱིག་གི་མཉེན་སྦུག་མདོང་ལམ་བེད་
སྤྱོད་བྱེད་མཁན་ཡོད་ཚེ་འཕྲལ་མར་འབར་རླངས་འགོག་རྒྱུ་
དང་། འབར་རླངས་ཕྱིར་ཤོར་བའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར་རྗེས་
ལས་དོན་མི་སྣ་འཕྲལ་མར་ལས་ཡུལ་དངོས་སུ་བསྐྱོད་ནས་
ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཤད།

གྲོང་ཁྱེར་སེམས་དྲོ་ཀུང་སིའི་མཁོ་མཁན་ཞབས་ཞུ་པུའི་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་
ན། 2023ལོར་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་མི་མིན་པའི་ཡིག་
ཚགས་བཟོས་པའི་འཛད་སྤྱོད་པ་494ཟིན་པ་དང་ཁྱོན་བདེ་
འཇགས་ཞིབ་བཤེར་ཐེངས་2057བྱས་པ་དང་ཞིབ་བཤེར་
བྱེད་རིང་ལྕགས་རིགས་ཀྱི་མདོང་ལམ་ཁག་གཅིག་དུས་ཚོད་
ལས་བརྒལ་ཀྱང་ད་དུང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་སྣང་ཚུལ་ཤེས་
རྟོགས་ཐུབ་པ་ཚང་མ་བཅོས་སྒྲིག་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ལོ་སྡེ་ཚན་དེས་རེས་སྐོར་གསར་པའི་གྲོང་མི་མིན་

པའི་འཛད་སྤྱོད་པའི་བདེ་འཇགས་ལ་ཞིབ་བཤེར（འབར་
རླངས་ཉེན་བརྡའི་ཡོ་བྱད་གྲལ་བཤེར）བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་
དང་གཙོ་བོ་འབར་རླངས་སྒྲིག་བཀོད་ནས་འབར་རླངས་ཕྱིར་
ཤོར་མིན་དང་། ཁྱིམ་ཚང་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་མདོང་ལམ་
དང་དེ་བཞིན་སྒྲིག་བཀོད་བདེ་འཇགས་ཡིན་མིན། འབར་
རླངས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་རྒྱུན་གཏན་ཡིན་མིན། མདོང་ལམ་ལ་སྐྱོན་
ཡོད་མེད་སོགས་གཙོ་གནད་ཐོག་ཞིབ་བཤེར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་
རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ད་དུང་འཛད་སྤྱོད་པར་འབར་
རླངས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་
འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ནས་ཚང་མར་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་
འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
འབར་རླངས་བདེ་འཇགས་ངང་སྤྱོད་པའི་གཏན་འབེབས་ལ་
བརྩི་སྲུང་ཞུ་བ། འབར་རླངས་ཚད་ལྡན་ངང་སྤྱོད་པ་བཅས་
བྱེད་དགོས་པའི་དྲན་སྐུལ་བྱས་ཡོད།

གྲོང་ཁྱེར་སེམས་དྲོ་ཀུང་སིའི་མཁོ་མཁན་ཞབས་ཞུ་པུའི་
ཆུ་ཚོད་འདྲ་བཤུས་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཀྲང་ཡན་ལུང་གིས་
རང་གྲོང་དུ་2024ལོར་གྲོང་མི་མིན་པའི་ཡིག་ཚགས་བཟོས་
པའི་འཛད་སྤྱོད་པ་600ལྷག་ཙམ་ཡོད། མིག་སྔའི་བར་བདེ་
འཇགས་ཞིབ་བཤེར་ཐེངས་60ལྷག་ཙམ་བྱས་པ་དང་།
ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡག་པོ་ཡོད་ཅིང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་མེད། ཕྱིས་འབྱུང་ང་
ཚོས་ཚོང་ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྒྲིག་གཞི་དང་། སྨན་
ཁང་། སློབ་གྲྭ་སོགས་ལ་བདེ་འཇགས་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རྒྱ་ཆེའི་འཛད་སྤྱོད་པར་འབར་རླངས་
བདེ་འཇགས་ངང་སྤྱོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་
བཤད་པ་རེད།

（ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གྲོང་ཁྱེར་སེམས་དྲོ་ཀུང་སིས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབར་རླངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱས་པ།


