
2020ལོའི་ཟླ་7ཚེས་28
རེས་གཟའ་མིག་དམར། རྒྱལ་ནང་གསར་འགྱུར།པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ནོར་བུ་ཆོས་སྒྲོན། 3

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་26ཉིན་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པས་ཚེས་26ཉིན་རྒྱལ་
ཁབ་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་
ན། རྒྱལ་ཁབ་འབྲུབ་འགོག་གཞུང་དོན་ཁང་དང་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་
དམ་པུས་མིག་སྔར་རྒྱལ་ཁབ་འབྲུ་རིགས་དང་དངོས་གསོག་གྲབས་
གསོག་ཅུས་དང་མཉམ་དུ་སླར་ཡང་ཨན་ཧུའེ་དུ་ཛ་དྲག་གི་དངོས་
གསོག་རྩྭ་རས་ཁྲི་135དང་། རྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་120ཡི་འགྱིག་རས།
རྨིད་ངོས་གྲུ་ཁྲི་13ཡི་ས་ལས་རས་ཆ་སོགས་རིགས་6གི་ཀྲུང་དབྱང་
གྲབས་གསོག་གི་འབྲུབ་འགོག་དངོས་ཟོག་སྤྲད་དེ། ཨན་ཧུའེ་ཡི་
འབྲུབ་འགོག་ཉེན་སེལ་དང་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་

བྱས་པ་རེད།
འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུའི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་

བྱས་པར་གཞིཊ་ན། མིག་སྔར། འབྲི་ཆུའི་དབུས་རྒྱུད་དང་སྨད་
རྒྱུད་དང་ཧོའེ་ཧོ་ཆུ་བོ་རྒྱུག་ཁུལ་དུ་ཆུ་ཁ་མཐོ་རུ་སོང་བ་དང་།
“2020ལོའི་འབྲི་ཆུའི་ཆུ་ལོག་ཨང་གསུམ་པ”དེ་ཚེས་26ཉིན་འབྲི་
ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་དུ་ཆགས་ནས་ས་ཁུལ་ཁག་གཅིག་གི་ཉེན་ཁ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་
ཡོད། གནམ་གཤིས་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྔོན་དཔག་བྱས་པར་གཞིཊ་ན།
སླད་ཕྱིན་ཉིན་གསུམ་ནང་ཁྲུང་ཆིང་དང་། ཀུའེ་ཀྲོའུ། འབྲི་ཆུའི་
དབུས་རྒྱུད་དང་སྨད་རྒྱུད་བཅས་སུ་དྲག་ཆར་འབབ་རྒྱུ་དང་འབྲུབ་
འགོག་དུས་བབ་སྔར་བཞིན་ཛ་དྲག་ལ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། འབྲུབ་ཆུ་རྒྱས་ཚུན།
འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་གྱི་མེ་
ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་དཔུང་ཁག་གིས་འབྲུབ་འགོག་གཙོ་གནད་ས་ཁུལ་
དུ་ཆེད་ལས་རོགས་སྐྱོབ་སྟོབས་ཤུགས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས།
འབྲུབ་འགོག་ཉེན་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་སྣ་ཚོགས་10364ནང་ཞུགས་ཏེ་
དཔོན་དམག་མི་ཐེངས་ཁྲི་13ལྷག་ཙམ་དང་། མེ་གསོད་རླངས་
འཁོར་ཐེངས་17778 གྲུ་གཟིངས་ཐེངས་11887བཅས་བཏང་
ནས་ཉེན་གྱར་མང་ཚོགས་37777མྱུར་སྐྱོབ་བྱས་པ་དང་ཉེན་གྱར་
མང་ཚོགས་ཁྲི་10.7ལྷག་ཙམ་ཁ་འགྲེམས་དང་གནས་སྤོ་བྱས་པ་
རེད། （ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རྒྱལ་ཁབ་འབྲུབ་འགོག་གཞུང་དོན་ཁང་དང་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུས་སླར་ཡང་ཨན་ཧུའེ་
ལ་ཀྲུང་དབྱང་གི་འབྲུབ་འགོག་དངོས་ཟོག་སྤྲད་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཝུའུ་ཧན་ནས་ཟླ་7ཚེས་26
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་26ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་14ཐོག་
ཆུ་བེད་པུའུ་འབྲི་ཆུའི་ཆུ་བེད་ཨུ་ལྷན་ཆུ་དཔྱད་ཅུས་ཀྱིས“2020ལོའི་
འབྲི་ཆུའི་ཆུ་ལོག་ཨང་གསུམ་པ”ཞེས་པ་འབྲི་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་དུ་ཆཊ་རྒྱུ་
དང་། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ཚེས་27ཉིན་གྱི་དགོང་མོ་འབྲི་ཆུའི་
འགག་གསུམ་ཆུ་མཛོད་ཀྱི་གཤོང་ཚད་མཐོ་ཤོས་ལ་སྐར་ཆ་རེར་སྨི་རྒྱ་
དཔངས་གྲུ་བཞི་མ་60000ཡད་མད་ཟིན་རྒྱུ་རེད་ཅེས་ཁྱབ་བསྒྲཊ་
བྱས་པ་རེད།

དྲག་ཆར་གྱི་ཤུཊ་རྐྱེན་ཕོག་པའི་དབང་གིས་འབྲི་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་
ཀྱི་རྨིན་ཅང་དང་། ཅ་ལིང་ཅང་། ཤང་ཅ་པ་བཅས་ནས་ཚུན་
ཐན་བར་མཚམས་དང་འབྲི་ཆུའི་འགག་གསུམ་བར་མཚམས་ཀྱི་ཆུ་
མངོན་གསལ་དོད་པོས་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་དང་། འབྲི་ཆུའི་འགག་
གསུམ་ཆུ་མཛོད་དུ་བཞུར་ཚད་མགྱོཊ་མྱུར་འཕར་ནས་ཚེས་26ཉིན་
གྱི་ཆུ་ཚོད་14ལ་སྐར་ཆ་རེར་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་མ་50000ཟིན་
ཡོད་པ་རེད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཙང་པོ་གཙོ་བའི་ཆུ་ལོག་ཨང་གྲངས་
ཀྱི་གཏན་འབེབས་ལ་གཞིཊ་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་ཆུ་དེ་ཆུ་ལོག་ཨང་
གྲངས་ཀྱི་ཚད་གཞིར་སླེབས་ཡོད་པ་རེད།

ཚེས་26ཉིན་འབྲི་ཆུའི་ཆུ་འགོའི་ཚུན་ཐན་གཙང་པོའི་དུམ་བུ་
དང་འབྲི་ཆུའི་འགག་གསུམ་མཛོད་དུ་བཞུར་བའི་ཆུ་ལོག་གི་ཉེན་ཟོན་
ཉེན་བརྡ་སེར་པོ་བཏང་བ་དང་། འབྲི་ཆུའི་དབུས་སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་
གཞུང་ཨ་མ་ཁྲེང་ལིན་ཅི་མན་གྱི་འབྲི་ཆུའི་དུམ་བུ་དང་། ཏུང་ཐིང་
མཚེའུ་ཁུལ། པོ་དབྱང་མཚེའུ་ཁུལ། ཧྲུའེ་དབྱང་གཙང་པོའི་ཆུ་
ལོག་གི་ཉེན་བརྡ་ལི་ཁྲི་བཅས་མུ་མཐུད་ཁྱབ་བསྒྲཊ་བྱས་པ། ཅིན་ཧྲ་
ཅང་ཧྲི་ཀུའུ་གཙང་པོའི་དུམ་བུ་དང་ཁྲུའུ་ཆུར་ཆུ་ལོག་གི་ཉེན་བརྡ་
སེར་པོ། ཅིན་ཅང་གཙང་པོའི་དུམ་བུར་ཆུ་ལོག་གི་ཉེན་ཟོན་སྔོན་
བརྡ་སྔོན་པོ་བཅས་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

（ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

2020ལོའི་འབྲི་ཆུའི་ཆུ་ལོག་ཨང་གསུམ་
པ་དེ་འབྲི་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་དུ་ཆགས་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཟླ་7ཚེས་21ཉིན་བོད་ལྗོངས་གྲོང་འཕེལ་ལེན་ཧྭ་པའོ་རིག་
གནས་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ལིའུ་ཅན་ཐའོ་ཡིས་གཟའ་ཕུར་བུའི་ཉིན་
དངོས་སུ་ལས་ཀར་ཤོག་ཅེས་ངོ་རྒྱུགས་ནང་ཞུཊ་མཁན་བཀྲ་ཤིས་ལ་དེ་ལྟར་བཤད། བཀྲ་
ཤིས་ནི་ལྷ་ས་དགེ་འོས་སློབ་ཆེན་གྱི་2017ལོའི་མཛེས་རྩལ་སློབ་གསོའི་ཆེད་ལས་ཀྱི་ལོ་འདི་
གའི་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟླ་7ཚེས་15ཉིན་ཁོང་གིས་རང་གྲོང་གི་2020ལོའི་
མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་རིམ་སྤེལ་ཆེད་དོན་གདན་ཞུའི་འདུ་ཚོཊ་ནང་ཞུཊ་སྐབས་བོད་
ལྗོངས་གྲོང་འཕེལ་ལན་ཧྭ་པའོ་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར་རང་ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་
མདོར་བསྡུས་བསྐུར་བ་དང་ཐང་གའི་ལས་གནས་སུ་གདན་ཞུ་བྱས་པ་རེད། ལིའུ་ཅན་ཐའོ་
ཡིས་ཉིན་ལྟར་ཆུ་ཚོད་6ལས་ལས་ཀ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་མེད་པ་དང་། ཐོག་མའི་ཟླ་ཕོཊ་སྒོར་3500ཡིན་པ། སླད་ཕྱིན་མི་སྒེར་གྱི་ཆུ་ཚད་ལ་བལྟས་ནས་རིམ་བཞིན་ཐོབ་ཆ་མཐོ་རུ་
གཏོང་གི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་ཞུཊ་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཁྱིམ་ཚང་གི་བདེ་རྩར་ཐུག་
པའི་ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ལ་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་དང་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་དེ་ནི་ལས་ཞུཊ་ལས་དོན་གྱི་གལ་ཆེའི་ནང་གི་འགངས་ཆེ་ཞིག་རེད། འདི་
ལོ་ཚུན་དུ་རང་གྲོང་གིས་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་ཞུཊ་ལས་གནས་6467གསར་སྤེལ་
བྱས་པ་དང་། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་མི་ཐེངས་1973（མི་གྲངས་955）ཁག་4ལ་དབྱེ་ནས་ལ་
མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་ཞུཊ་ལས་གཏོད་ཀྱི་ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་3755
སྤྲད་པ་མ་ཟད། མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་8ལ་ལས་གཏོད་བྱེད་མཁན་གྱི་ཁག་ཐེག་དངུལ་
བུན་སྒོར་ཁྲི་230སྤྲད་པ་རེད། མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་གཏོད་པ་480
ཟིན་པ་དང་མི་2549ལས་ཞུཊ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད།

དམིཊ་སར་ཤུཊ་བརྒྱབ་སྟེ་ཞིང་འབྲོག་དམངས་འབབ་འཕར་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་བཏང་བ།

རང་གྲོང་གི་ཚལ་གུང་ཐང་ཁྲོམ་གཞུང་དྲིན་སྐྱོང་གླིང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གནས་སྤོས་མང་ཚོཊ་
དགྲ་འདུལ་ནི་ཨར་པོར་འགྲོ་འདོད་ཡོད་ཀྱང་འབྲེལ་ཡོད་རྩལ་ནུས་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ཁོང་
གྲོང་ཁྱེར་མ་འཇོག་གི་ཨར་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་ཨང་12པར་བདེ་བླག་ངང་ལས་ཞུཊ་ཐུབ་ཡོད། དེ་
ཡང་ཁོང་ལ་རང་གྲོང་གི་ལས་ཐོག་གསོ་སྦྱོང་གི་དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཕན་པ་ཐོབ་ནས་མི་
ཤུཊ་ཐོན་ཁུངས་དང་སྤྱི་ཚོཊ་འགན་སྲུང་སྡེ་ཚན་གྱིས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་རྣམ་གྲངས་འཛུཊ་སྐྲུན་
བྱ་ཡུལ་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་པར་བཏང་བ་དང་། རིན་མེད་ངང་རྩལ་ནུས་སྦྱངས་པ་དང་དུས་
མཚུངས་གླ་ཆ་ཡང་ལེན་ཆོག་གི་ཡོད་པ་རེད། བོད་ལྗོངས་ཁུན་ཐའེ་འཛུཊ་སྐྲུན་ཚོཊ་པ་ཚད་
ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་མིའོ་ཁྲུན་ཤང་གིས་གསར་འགོད་པར་འདི་ལོ་ནས་

བཟུང་ཀུང་སིས་དགྲ་འདུལ་དང་འདྲ་བའི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོཊ་100ལྷག་ཙམ་ལས་མིར་
བསྡུས་ཡོད། ཁོང་ཚོའི་ཉིན་རེའི་གླ་ཕོཊ་ནི་མི་རེར་སྒོར་180ནས་སྒོར་200བར་ཡིན་པ་མ་
ཟད། ད་དུང་ཟས་དང་སྡོད་གནས་ལའང་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

འདི་ལོ་ནས་བཟུང་གྲོང་ཁྱེར་མི་ཤུཊ་ཐོན་ཁུངས་དང་སྤྱི་ཚོཊ་འགན་སྲུང་ཅུས་ཀྱིས་ཚད་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་ལས་དོན་སྤེལ་ཤུཊ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་འབྲོག་པའི་ལས་ཞུཊ་གཞན་སྒྱུར་
ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བར་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་
ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་པའི་གླ་ཕོཊ་རང་བཞིན་གྱི་ཡོང་འབབ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་འཕར་རྒྱུར་འགན་ལེན་
བྱེད་པའི་རྐང་འཛིན་སྟོབས་ཤུཊ་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། རང་གྲོང་གིས་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོཊ་ཀྱི་
ལས་ཞུཊ་གཞན་སྒྱུར་དེ་འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོའི་འདུ་འགོད་དུ་བརྩིས་ནས་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོཊ་ཀྱི་
ལས་ཞུཊ་གཞན་སྒྱུར་ལས་དོན་གྱི་ཆེད་ལས་དཔུང་ཁག་བཙུཊ་ཏེ་མི་སྣ་སྐོང་འཐེན་གྱིས་གཅིག་
སྡུད་ཐོག་ལས་དོན་སྒྲུབ་སྟེ་རྫོང（ཆུས）ཁག་གི་ཞབས་ཞུའི་སྟོབས་ཤུཊ་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།
ཞིང་འབྲོག་པའི་ལས་ཞུཊ་གཞན་སྒྱུར་སྐོར་གྱི་གཟའ་འཁོར་གྱི་སྙན་ཞུ་དང་། ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་ཁྱབ་
བསྒྲཊ（མིང་གི་རིམ་གྲངས） ཟླ་བའི་བཀོད་སྒྲིག རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་
བཅས་ཀྱི་ལམ་ལུཊ་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ཞིང་འབྲོག་པའི་ལས་ཞུཊ་གཞན་སྒྱུར་ལས་དོན་ལ་མུ་
མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད།

རང་གྲོང་གིས་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་དང་ལས་ཞུཊ་སྦྲེལ་མཐུད་སོཊ་ལས་ཞུཊ་ཞབས་ཞུའི་
གཙོ་གནད་ཞིང་འབྲོག་པར་ཕྱོཊ་པ་དང་དུས་མཚུངས“སྟེཊ་བུ་ཆེན་པོ་བཞི”བཏོད་དེ་ཞིང་
འབྲོག་པའི་ལས་ཞུཊ་གཞན་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་རེད། དེ་ཡང་གཅིག་ནས་སྲིད་
གཞུང་གི་མ་འཇོག་ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཨར་སྐྲུན་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གཞན་སྒྱུར་
ལས་ཞུཊ་ཀྱི་ལས་སྟེཊ་བསྐྲུན་དགོས། མིག་སྔའི་བར་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་རྣམ་གྲངས་666ལས་
འགོ་བསྐྱར་འཛུཊ་སམ་ཚུཊ་པ་དང་། ཞིང་འབྲོག་པ་ཁྲི་2.22ལས་ཞུཊ་གཞན་སྒྱུར་བྱས་པར་
རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.67བྱུང་ཡོད་པ་རེད། གཉིས་ནས་ངལ་ནུས་
ཕྱིར་གཏོང་རྩ་འཛུཊ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་འཛུཊ་ཅན་གྱི་ལས་ཞུཊ་གཞན་སྒྱུར་ལས་སྟེཊ་བསྐྲུན་པ་
དང་། མིག་སྔའི་བར་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་ངལ་ནུས་ཕྱིར་གཏོང་གི་རྩ་འཛུཊ་340བཙུཊ་པ་
དང་། མི་གྲངས་ཁྲི་3སྒྲིག་འཛུཊ་ཡོད་པའི་ངལ་ནུས་ཕྱིར་གཏོང་བྱས་ཡོད་པ་རེད། གསུམ་
ནས་ལས་ཞུཊ་རྟེན་གཞི་གཞན་སྒྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་ཐག་ཉེ་སར་སྟབས་བདེའི་ལས་ཞུཊ་གཞན་
སྒྱུར་གྱི་ལས་སྟེཊ་བསྐྲུན་པ་དང་། མིག་སྔའི་བར་ཁག་དང་པོའི་ཞིང་འབྲོག་པའི་ལས་ཞུཊ་
གཞན་སྒྱུར་རྟེན་གཞི་49གཏན་འཁེལ་གྱི་སྒོ་བྱང་བཀལ་བ་དང་ཁག་གཉིས་པའི་རྟེན་གཞི་88
ཀྱི་ཡོངས་བསྒྲཊ་ལས་དོན་ལེཊ་སྒྲུབ་བྱས་ཡོད། རྟེན་གཞི་བསྐྲུན་རྗེས་ཞིང་འབྲོག་པ་ཐག་ཉེ་
སར་ལས་ཞུཊ་ཐུབ་པའི་ལས་སྟེཊ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་རེད། བཞི་ནས་ལྗོངས་ཕྱིའི་

འབྲེལ་གཏུག་ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྗོངས་ཕྱིའི་ལས་ཞུཊ་གཞན་སྒྱུར་གྱི་ལས་སྟེཊ་བསྐྲུན་པ་
དང་། མིག་སྔའི་བར་རང་གྲོང་གི་ཞིང་འབྲོག་པ་688ཞིང་ཆེན་སྒྲོལ་ནས་ལས་ཞུཊ་གཞན་
སྒྱུར་ཐུབ་ཡོད།

ཞབས་ཞུ་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་ལས་ཞུགས་ཀྱི་ལམ་བུ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་བ།
གྲོང་ཁྱེར་མི་ཤུཊ་ཐོན་ཁུངས་དང་སྤྱི་ཚོཊ་འགན་སྲུང་ཅུས་ཀྱིས་ལས་ཞུཊ་ཞབས་ཞུའི་

ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ལས་ཞུཊ་ཞབས་ཞུའི་གནད་སྨིན་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ལྟེ་བར་
བྱས་ནས“སྐྱོད་པ་གཉིས་དང་སྐྱེལ་བ་གསུམ”གྱི་ཞབས་ཞུ（ཁེ་ལས་དང་ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་
ཁུལ་དུ་སྐྱོད་པ་དང་། ལས་གནས་མི་ལ་སྐྱེལ་བ་དང་། མི་ལས་གནས་སུ་སྐྱེལ་བ། གསོ་སྦྱོང་
བྱ་ཡུལ་དུ་སྐྱེལ་བ）ཁྱབ་གདལ་ཤུཊ་ཆེན་བཏང་ནས་ལས་ཞུཊ་ཞབས་ཞུ་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་
ཏུ་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས་ཁྲོམ་རའི་ལས་ཞུཊ་ཀྱི་ལམ་བུ་སྔར་བས་རྒྱ་ཆེར་ཕྱིན་ཡོད།

གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་གི་ལས་ཞུཊ་ལས་དོན་མི་སྣ་གཞུང་ལས་ཁང་ནས་ཐོན་ཏེ་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་
ལས་དང་། གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས། ངལ་རྩོལ་མང་འདུས་ཁེ་ལས། ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་
ས་ཚིཊ་བཅས་སུ་ལས་ཞུཊ་ལས་གནས་གསར་སྤེལ་བྱེད་པར་བསྐྱོད་པ་དང་། རིམ་རྩིས་བྱས་
ན་ལས་མི་སྤྱོད་མཁན་ཚན་པ་540དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་ནས་ལས་གནས་22889གསར་སྤེལ་
བྱས་པ་རེད། མི་ཤུཊ་ཐོན་ཁུངས་དང་སྤྱི་ཚོཊ་འགན་སྲུང་སྡེ་ཚན་གྱིས་ལས་གནས་ངོ་སྤྲོད་
ཧུར་ཐག་བྱས་པའི་ཁར་རླངས་འཁོར་གླས་ནས་ལས་ཞུཊ་བྱེད་འདོད་ཡོད་པའི་མང་ཚོཊ་ཐད་
ཀར་ཁེ་ལས་དང་། བཟོ་ཁང་། རྣམ་གྲངས་ས་ཚིཊ་བཅས་སུ་བསྐྱལ་བ་དང་། ལས་མི་
སྤྱོད་མཁོ་ཆེ་བའི་ཁེ་ལས་སྒྲིག་འཛུཊ་བྱས་ནས་ཐད་ཀར་གྲོང་གསེབ་དང་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་
སྤོས་བྱ་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་སྐོར་སྐྱོད་གདན་ཞུ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་གཞོཊ་
འདེཊ་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་པ་དང་མིག་སྔའི་བར་མི་7176སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་བླང་བྱར་གཞོཊ་འདེཊ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་དྲ་
ཐོག་གདན་ཞུ་དང་། ཐད་གཏོང་གདན་ཞུ། ཁེ་ལས་ཀྱི་ཆེད་དོན་གདན་ཞུའི་རྣམ་པ་ཆུང་
གྲས་དང་ཁྱད་ལྡན་རང་བཞིན་གྱི་གདན་ཞུའི་རྣམ་པ་ཁྱབ་གདལ་ཤུཊ་ཆེན་བཏང་ནས་རིམས་
ནད་བྱུང་ཚུལ་རིང་ལས་ཞུཊ་ཞབས་ཞུ་ཟམ་མི་ཆད་པར་དོན་འཁྱོལ་དང་དྲ་ཐོག་སྦྲེལ་མཐུད་
བྱེད་མཚམས་འཇོག་བྱས་མེད་པ་རེད། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་། རང་གྲོང་གིས་རིམ་རྩིས་
བྱས་ན་གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་གི་གདན་ཞུའི་ཚོཊ་འདུ་ཐེངས་28འཚོཊ་པའི（དེའི་ནང་དྲ་ཐོག་
ནས་ཐེངས་11དང་དྲ་ཕྱི་ནས་ཐེངས་17ཚུད་པ）ཁེ་ལས་450ལྷག་ཙམ་སྒྲིག་འཛུཊ་བྱས་པ་
དང་། ལས་གནས་14500ལྷག་ཙམ་མཁོ་འདོན་བྱས་པ། མི་གྲངས་3543ལས་ཞུཊ་
འདོད་ཐུན་བྱུང་ཡོད་པ། མི་གྲངས་2067ལས་ཞུཊ་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

（ནོར་བུ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་གིས་ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་དང་སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་དམངས་འཚོར་འགན་ལེན་བྱས་པ།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་མཐུད）ད་ཆ་དབྱར་གསེང་གི་དུས་ཚོད་ཡིན་
པས་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་འཚོ་བར་བཀོད་སྒྲིག་
ཞིབ་ཚཊ་བྱས་ནས་སྦྱོང་ཚན་འབྲི་བ་ཕུད་ཁོ་པས་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་
དཔེ་དེབ་ལྟ་བར་ཡོང་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་གི་ཡོད།
ཁྱིམ་དུ་མཛེས་བཟོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པས་ཁོང་གིས་རྟག་ཏུ་ནུས་པས་
ལྕོཊ་ཚོད་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱེད་རོཊ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཆུང་དུས་ནས་སྤོ་བོ་ལཊ་
དང་རྨོ་བོ་ལཊ་དང་སྙིང་ཉེ་བའི་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་ནི་སྤོ་བོ་ལཊ་
གྲོངས་རྗེས་རང་ཉིད་ཁྱིམ་དུ་སྡོད་པའི་དུས་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས་རྨོ་བོ་
ལཊ་དང་མཉམ་དུ་མང་ཙམ་སྡོད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད།

ན་གཞོན་གྱི་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཉམས་
འགྱུར་ཡིན་པས་དུས་རབས་གསར་པའི་གྲུ་གཟིངས་ཆེན་པོ་དེ་གཏོང་
འགོ་ཚུཊ་ཟིན། རླབས་ཆེན་གྱི་ལམ་ཐག་འདིའི་ཁྲོད་ན་གཞོན་གྱི་
སྟོབས་ཤུཊ་དེ་གྲུ་གཟིངས་ཆེན་པོ་བསྐྱོད་ཐུབ་མིན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་
པ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིཊ་ཀྱི་མ་འོངས་པ་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་
ཡོད། བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་དང་འདྲ་བར་ཧུར་བརྩོན་ཆེན་པོས་
ཡར་རྒྱས་དང་རྒན་བཀུར་གཞོན་གཅེས་བྱས་པ་དེའི་ཐོག་ནས་དུས་
རབས་གསར་པའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བ་
དང་ལེཊ་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུར་དགའ་བའི་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་མངོན་
ཡོད། （བསྟན་རྡོར་དང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལང་ཚོའི་དྲང་ནུས་ལ་བརྟེན་ནས་
མིག་དཔེ་བཟང་པོ་སྟོན་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）མིག་སྔར་ཁུལ་ཆུང་ཧྲིལ་པོའི་གྲོང་མི་
འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་ཚད་བརྒྱ་ཆ་100ཟིན་ནས་འགན་ལེན་
བྱེད་དགོས་རིགས་ཚང་མ་འགན་ལེན་ཐུབ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

སློབ་གྲྭ་གསར་པ་བཙུགས་པས་ཐག་ཉེ་སར་སློབ་གྲྭར་
འགྲོ་རྒྱུར་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་པ།

སློབ་གསོ་ནི་བྱིས་པའི་དུས་ནས་དམ་འཛིན་བྱེད་དགོས།
སློབ་ལོ་མ་ལོན་གོང་གི་སློབ་གསོ་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་བྱིས་པ་

སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ལ། ཁྱིམ་
ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོའི་བདེ་རྩར་ཐུག་པའི་ཁེ་ཕན་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་
ཡོད། སྤྱོད་ཉེར་ཡོད་པའི་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་བུ་བཅོལ་ཁང་བཅུ་
བདུན་པ་ནས་གསར་འགོད་པས་སློབ་མའི་ཁྱིམ་བདག་དང་སློབ་
གྲྭའི་དགེ་རྒན་དང་ལས་བཟོ་བ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་བུ་བཅོལ་ཁང་
ལ་འཕྲོད་བསྟེན་གཙང་སྦྲ་དང་སློབ་ཁང་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་
ཡོད་པ་མཐོང་བྱུང་། སློབ་མའི་ཁྱིམ་བདག་སྒྲོལ་མས་ངའི་བུ་ཁྲེང་
ཀོན་ཆུས་བུ་བཅོལ་ཁང་དང་པོར་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་ཡི་ཡོད། དེ་རིང་
ང་ཚོའི་ཁྱིམ་བདག་གིས་སློབ་ཁུལ་གསར་པར་གཙང་སྦྲ་བྱེད་རོགས་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བུ་བཅོལ་
ཁང་དེ་བས་མང་བ་བསྐྲུན་ཡོད་པས། བྱིས་པ་ཐག་ཉེ་སར་སློབ་
གྲྭར་འགྲོ་རྒྱུར་ཧ་ཅང་སྟབས་བདེ་ཡོང་ཡོད་ཅེས་བཤད་བྱུང་།

གྲོང་ཁུལ་གྱི་སློབ་གྲྭའི་ཁྱབ་ཚུལ་ལེཊ་སྒྲིག་ལ་བརྟན་པོའི་ངང་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། སློབ་ལོ་ལོན་པའི་བྱིས་པ་ཚང་མ་ཐག་ཉེ་
སར་སློབ་ཞུཊ་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད། མིག་སྔར་རང་གྲོང་དུ་བུ་བཅོལ་
ཁང་དང་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་10གསར་སྐྲུན་བྱས་ཡོད་ཅིང་། ཁྲེང་
ཀོན་ཆུས་བུ་བཅོལ་ཁང་བཅུ་བདུན་པ་ཅང་སུའུ་ཤར་ལམ་དུ་
ཡོད། 2017ལོ་ནས་བཟུང་ས་ཆ་ཡུལ་བདམས་ནས་འཛུཊ་སྐྲུན་
བྱེད་འགོ་ཚུཊ་པ་དང་འདི་ལོའི་ཟླ་8པའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྤྱི་ཚོཊ་
ཐོག་གི་སློབ་མ་བསྡུ་རྒྱུ་རེད།

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་སྐད་གཉིས་བུ་བཅོལ་ཁང་དང་པོའི་ཡོན་
ཀྲང་སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བུ་བཅོལ་ཁང་ཨང་བཅུ་བདུན་པ་
ནི་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་སྐད་གཉིས་བུ་བཅོལ་ཁང་དང་པོའི་ཡན་ལག་
ཡིན་ཞིང་། ང་ཚོས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་དང་དེ་བཞིན་ཉེ་འཁོར་
གྱི་བྱིས་པའི་སློབ་ཞུགས་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་རྗེས་བུ་བཅོལ་
ཁང་ཡོད་ན་སློབ་གསོ་ཐོབ་རྒྱུའི་དམིགས་ཚད་ལ་གཞིགས་ནས་སློབ་
ལོ་ལོན་པའི་ཕྲུ་གུ་ཚང་མ་རང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་འགྲམ་དུ་སློབ་ཞུགས་ཐུབ་
པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསར་འགོད་པར་བཤད་བྱུང་།

དམངས་ཕན་ཐད་ཚོང་ས་ཚིགས་ཀྱིས་གྲོང་མིར་གོང་
ཁེའི་ཚལ་དང་བློ་བདེའི་ཚལ་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་པ།

ཟས་ནི་མི་ཡི་འཚོ་རྟེན་ཡིན། འཚོ་བའི་མཁོ་རྫས་གལ་ཆེན་
གྱི་འགན་སྲུང་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་ཆེད། རང་གྲོང་གིས་ཁྲོམ་ར་
དང་སྲིད་གཞུང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་བེད་སྤྱོད་གང་
ལེགས་བྱས་ནས། ཁྲོམ་རའི་མཁོ་སྤྲོད་བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་འགན་

ལེན་བྱས་པ་དང་། བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ་རིན་གོང་བརྟན་པོ་
དང་མཁོ་འདོན་འགན་ལེན་བྱེད་པ། མཁོ་འདོན་འགན་ལེན་བྱེད་
པའི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ནས“ཤ་ཚལ་སྒོང”གསུམ་དང
“བཟའ་འབྲུ”སོཊ་མཁོ་སྤྲོད་འདང་ངེས་དང་། རིན་གོང་བརྟན་
པོ། གསོག་འཇོག་ཏན་ཏིག སྤུས་ཚད་ལེཊ་པ་བཅས་ཡོང་བའི་
འགན་ལེན་བྱས་ཡོད། རྣམ་སྲས་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རའི་ཁུལ་བདུན་
པའི་དམངས་ཕན་ཐད་ཚོང་ས་ཚིཊ་སུ། གྲོང་མི་ཚེ་གཡང་གིས་
ཉིན་དགུང་ནང་མི་ཚོར་ལྟོ་ཆས་བཟོ་བའི་རྒྱུ་ཆ་འདེམས་བཞིན་
འདུག ཚེ་གཡང་གིས་ངས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་དམངས་ཕན་
ཐད་ཚོང་ནས་ཚལ་ཉོས་པ་ཡིན། དེ་གར་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོཊ་ལ་
ཚལ་ཡང་སོས་པ་ཡིན་པ་མ་ཟད། རིན་གོང་ཡང་ཁེ་པོ་འདུག་ཅེས་
བཤད། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ས་གཙང་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ཡོད་
ཀུང་སིའི་སྲིད་འཛིན་པུའི་གཙོ་གཉེར་གཞོན་པ་བསྟན་འཛིན་བློ་
གྲོས་ཀྱིས་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་ཤ་ཚལ་སྒོང་གསུམ་འདུ་འགོད་རྣམ་
གྲངས་ལ་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་3200བཏང་བ་དང་། 2014
ལོར་དངོས་སུ་འཁོར་སྐྱོད་བྱས་པ་ནས་བཟུང་། མིག་སྔར་སྔོ་ཚལ་
ཐད་ཚོང་རླངས་འཁོར་100དང་དམངས་ཕན་ཐད་ཚོང་ས་ཚིཊ་72ཡོད་པར་གནས་གཏན་འཁེལ་གྱི་སྔོ་ཚལ་ཐད་ཚོང་དང་སྐོར་
སྐྱོད་སྐོར་གཡེང་བྱས་ནས། ཐད་ཚོང་རླངས་འཁོར་རེས་ཉིན་རེར་
ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་རིགས་50ནས་60ལྷག་ཙམ་བར་མཁོ་འདོན་
བྱས་པ་དང་། ཆ་སྙོམས་རིན་གོང་ཁྲོམ་རའི་རིན་གོང་ལས་བརྒྱ་ཆ་10ནས་བརྒྱ་ཆ་30བར་དམའ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། དམངས་ཀྱི་ཚལ་
རིཊ་སྔར་བས་ཕུན་སུམ་ཚོཊ་སུ་ཕྱིན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཁྲོམ་རའི་
ཚལ་གོང་ནུས་ལྡན་ངང་དམའ་རུ་ཕྱིན་ནས་མང་ཚོགས་ལ་གོང་ཁེ་
བའི་ཚལ་དང་། བློ་བདེའི་སྔོ་ཚལ་བཟའ་རྒྱུ་ཡོང་བ་བྱས་ཡོད་ཅེས་
གསར་འགོད་པར་བཤད།

“གླིང་ཁའི་དཔལ་འབྱོར”གྱིས་ཐོན་ལས་དར་བའི་ཁོར་
ཡུག་དང་ཡུལ་མིའི་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ཕུགས་འདུན་བསྒྲུབས་པ།

གླིང་ཁ་གཏོང་རྒྱུ་ནི་ལྷ་སའི་གྲོང་མི་མང་ཚོཊ་ཀྱིས་དགའ་
ཤོས་བྱེད་པ་དང་ཆེས་ཁྱབ་ཆེ་བའི་སྤྲོ་གསེང་རོལ་རྩེད་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་
གྲས་ཤིག་རེད། མི་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་
ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་དང་། སྤྲོ་གསེང་རོལ་རྩེད་བྱེད་
སྟངས་སྣེ་མང་ཅན་དོན་གཉེར་བྱས་པ་ལས་ལྷ་སའི་ཉེ་འཁོར་དུ་གླིང་
ཁ་གཏོང་མཁན་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་ཡི་ཡོད། གླིང་ཁའི་གུར་ཆུང་ལས་
ཁེ་སྤོཊ་དང་། གླ་ཕོཊ། ཡོང་འབབ་བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་
གླིང་ཁའི་དཔལ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཞིག་མངོན་ཡོད།

ཉང་བྲན་དམངས་སྲོལ་གོམས་གཤིས་གླིང་གི་ལས་དོན་མི་སྣ་
པ་སངས་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཉང་བྲན་དམངས་སྲོལ་གོམས་གཤིས་
གླིང་1996ལོར་བཙུགས་པ་དང་། དེའི་ནང་དུ་མི་300ལྷག་ཙམ་
ཤོང་བའི་གླིང་ཁ་གཏོང་ས་ཡོད། ད་ཆ་ཚོང་ཉིན་བཞིན་ཡག་ཏུ་
འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་གཟའ་སྤེན་པར་གླིང་ཁ་གཏོང་མཁན་ཡིན་

ཚེ་སྔ་སྣུར་དུ་གུར་མངགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད། གླིང་ཁུལ་དུ་ད་ཆ་ལས་
དོན་མི་སྣ་30ལྷག་ཙམ་ཡོད། ཚོང་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་པར་བརྟེན་ཡོང་
འབབ་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། འཚོ་བ་ཡང་དེ་
ཙམ་གྱིས་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་བཤད།

“གླིང་ཁའི་དཔལ་འབྱོར”དེ་མིའི་འཚོ་གནས་ཁོར་ཡུག་
ལེགས་བཅོས་བྱས་པ་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད། མིག་སྔར་རང་
གྲོང་གིས“མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་དང་། བདེ་སྐྱིད་ལྡན་
པའི་ཁྱིམ་གཞིས”འཛུཊ་སྐྲུན་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱེད་པར་སྐུལ་
འདེད་མགྱོཊ་སུ་གཏོང་བཞིན་ཡོད། ད་ལོ་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་
གི་ཚོད་ལྟའི་གྲོང་ཚོ་6འཛུཊ་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དཔེ་སྟོན་གྲོང་
སྡེ་38འཛུཊ་སྐྲུན་བྱེད་འགོ་བརྩམས། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ད་དུང་
སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གྲོང་ཚོ་དང་། ཡུལ་མི་དང་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱི་གྲཊ་
ཅན་གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་རྡལ་བཅས་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཤུཊ་ཆེ་རུ་བཏང་
ཡོད། ཁྱད་ལྡན་ཡུལ་སྐོར་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་3དང་། ཡུལ་སྐོར་
དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཚོ་10གསར་སྐྲུན་བྱས་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་དར་
རྒྱས་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་པ། མི་
སྡོད་ཁོར་ཡུག་ལེཊ་སུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་པ། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་
ཐོན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་
པ། ཐོན་ལས་མཉམ་འགུལ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་
གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ། ས་གནས་དེ་གའི་གྲོང་མིར་གྲོང་
གསེབ་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཡོང་འབབ་རག་ཐབས་བྱས་པ། ཐོན་ལས་དར་
རྒྱས་དང་། ཁོར་ཡུག་མཛེས་པ། གྲོང་མི་ཕྱུག་འགྱུར་བཅས་
དངོས་འབྲེལ་མངོན་འགྱུར་བྱས་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་གྲོང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་
དུ་དམངས་རྩ་བར་འཛིན་པ་དང་དམངས་འཚོར་བརྩི་མཐོང་ཆེན་པོ་
བྱེད་པའི་རྩ་དོན་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས། “དངོས་གནས་དབུལ་
སྒྲོལ”བྱ་རྒྱུའི་ཐད་ཐབས་ཇུས་ངོ་མ་བཏོན་ནས། “རྨང་གཞིར་
མཐོང་ཆེན”བྱེད་པའི་ཐོག་ཤུཊ་དངོས་སུ་བརྒྱབ་པ། “ཞབས་ཞུ་
ཤུཊ་ཆེར་གཏོང་བའི”གོང་འོག་གི་བྱས་རྗེས་དང“དམངས་འཚོར་
འགན་ལེན”ཐད་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཉམས་ཞན་དང་།
དཀའ་ངལ་ཆེ་ཤོས། སེམས་ཁུར་བྱེད་དགོས་ཤོས་བཅས་ཀྱི་མང་
ཚོགས་ནས་འགོ་བཙུཊ་ཏེ། དམངས་འཚོར་འགན་ལེན་དང་ལེཊ་
གཏོང་གི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་ །
དམངས་འཚོར་དོ་ཁུར་བྱེད་ཚད་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
དམངས་འཚོའི་འདུ་འགོད་ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ། སྤྱི་
ཚོགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། དམངས་
འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་
ནས། མང་ཚོགས་ལ་ཐོབ་པའི་ཚོར་སྣང་དང་བདེ་སྐྱིད་ཚོར་སེམས་
ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

（སྟོབས་རྒྱལ་དང་ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）


