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拉萨融媒讯（记者莫瑞英）5月
22日，我市在拉鲁湿地举行“国际生
物多样性日”活动。

副市长赵世东出席并讲话。
赵世东指出，近年来，市委、市

政府始终牢记习近平总书记“保护
好西藏生态环境，利在千秋、泽被天
下”的殷殷嘱托，坚持生态立市，把
生物多样性保护融入经济社会发展

全过程。今年，我们还将启动编制
《拉萨市“十五五”生物多样性保护方
案》，全面开展县域生物多样性本底
调查，为精准保护筑牢科学根基。

活动中还大力普及生物多样性保
护知识，传播生态文明理念，展现生
态保护实践成效，呼吁大家共同守护
自然生灵，协力绘就人与自然和谐共
生的美好图景。

我市举行“国际生物多样性日”活动
拉萨融媒讯（记者次央卓）为深

入学习宣传贯彻党的二十大、二十

届四中全会精神，热烈庆祝西藏和

平解放 75周年，近日，由拉萨市委

宣传部主办，堆龙德庆区委宣传部、

堆龙德庆区新时代文明实践中心承

办的“党的二十大精神进拉萨千家

万户”月月讲暨“热烈庆祝西藏和平
解放 75周年”主题宣讲活动，在宗
角禄康公园举行。

活动在开场舞《祝福祖国》的热
烈旋律中拉开帷幕。来自堆龙德庆
区的基层农牧民宣讲员央拉用接地
气、听得懂的话语，围绕西藏和平解
放75年来的沧桑巨变、新时代党的
治藏方略、党的二十大精神与群众
生产生活紧密结合，开展专题宣讲，
引导各族群众铭记历史、感恩奋进、
维护统一、守望相助。

市民次仁培达高兴地说：“今天
这场宣讲特别精彩。西藏和平解放
75年来，家乡发生了翻天覆地的变
化。咱们老百姓的日子越过越好，
饮水、用电、出行道路样样便利，大
家心里都满是欢喜，发自内心地感
恩党中央的关怀。”

宣讲结束后，群舞、二重唱、小

品等节目轮番登场。《吉祥弦子》《感

谢您，图吉切》《团结就是幸福》等节

目，充分表达了拉萨各族群众对党

中央和伟大祖国的感恩之情，也展

现了高原儿女昂扬向上的精神风
貌。活动期间，还同步开展了非遗

手工艺品与特色农产品集中展销活
动，市文联艺术家现场创作并赠送
主题书法作品，各族群众在歌声、舞
蹈与交流互动中，共庆辉煌成就、共
话幸福生活、共筑民族团结同心圆。

堆龙德庆区委宣传部副部长、
网信办主任普布卓玛表示：“下一
步，我们将持续用好‘月月讲’平台，

常态化开展理论宣讲、文明实践、文
化惠民活动，把党的好政策送到群
众身边，不断铸牢中华民族共同体
意识，凝聚起建设美丽幸福拉萨的
强大合力。”

本次活动依托“这里是拉萨”
“拉萨融媒”抖音号、视频号，“幸福
拉萨”抖音号，“拉萨发布”微信公众

号、视频号开展网络直播，各新媒体
平台总播放量达 33.9 万人次。多平
台矩阵联动传播有效扩大了宣讲覆
盖面、提升了传播影响力，进一步凝
聚起西藏各族干部群众团结奋进、共
建美好家园的思想共识，为庆祝西藏
和平解放 75 周年营造了浓厚社会
氛围。

“党的二十大精神进拉萨千家万户”月月讲暨
“热烈庆祝西藏和平解放75周年”主题宣讲活动举行

初夏渐暖，草木苍翠，处处焕发
蓬勃生机。恰逢中国共产党成立
105周年、西藏和平解放 75周年的
重要时刻，为传承弘扬优秀传统民
俗文化，扎实铸牢中华民族共同体
意识，搭建各民族交往交流交融平
台，不断丰富群众精神文化生活，涵
养文明和谐、团结奋进的乡村新风
尚，近日，达孜区塔杰乡举办 2026
年度第四届“民族团结一家亲·全民
健身共筑梦”传统趣味运动会暨林
卡节活动。全乡各族干部群众欢聚
林间、积极参与，在趣味运动中强健
体魄，在民俗体验中增进情谊，勾勒
出乡村振兴、民族团结、邻里和睦的
幸福画卷。

活动现场彩旗飘扬、人声鼎沸，
浓郁的民族风情与昂扬的运动活力
交织交融。清幽雅致的林间场地布
置一新，喜庆祥和的氛围萦绕四周，
各族群众身着盛装、结伴而来，休闲

畅谈、欢声笑语不断，充分展现出塔
杰乡淳朴和谐的文明乡风、欣欣向
荣的乡村风貌。

本次活动立足本土民俗特色，
紧扣全民健身理念，将传统林卡民
俗文化与趣味体育赛事深度融合，
创新设置多项适配全年龄段群众参
与的趣味竞技、民族特色运动项目，
打破年龄与身份界限，让老人、青
年、孩童都沉浸式参与其中、乐享
运动。

赛场上，参赛选手精神饱满、奋
勇争先，默契配合、全力比拼，每一
个奋力冲刺、团结协作的瞬间，都展
现出塔杰乡群众积极向上、拼搏奋
进的精神风貌。赛场下，围观群众
热情高涨、加油喝彩，大家相互交
流、其乐融融，邻里情谊在互动中愈
发深厚，全民健身、健康生活的理念
悄然扎根乡村，让乡村文化生活更
具温度、更富活力。

“夏天是高原最美的季节，林卡
节是本地最热闹、最接地气的民俗
活动。这次活动的开展，就是想让
老百姓走出家门、动起来、乐起来。”
塔杰乡党委书记江村表示，民俗文
体活动是凝聚民心、汇聚力量的重
要载体，是对本土民俗文化的传承
活化，也是丰富群众精神文化生活、
推进全民健身事业落地基层的重要
举措。

精彩纷呈的文体活动，不仅为
群众带来了欢乐与活力，更承载着
民族团结、民生幸福的深刻内涵。
活动现场奖品丰厚、实用性强，各类
生活用品贴合群众日常需求，让参
与群众满载而归、幸福感满满。“塔
杰乡林卡节热闹开场，乡亲们都积
极参与到各项活动中来，活动奖品
都是生活里的常用物件，特别实用，
大家玩得也格外开心。”参与活动的
群众次旦尼玛欣喜地说。

此次塔杰乡传统趣味运动会暨林
卡节活动，以文体为纽带、以民俗为
载体，不仅为中国共产党成立105周
年、西藏和平解放75周年献礼，更有
效搭建了各民族交流互动的平台，同
时，活动有效丰富了基层公共文化服
务内容，倡导了健康文明的生活风
尚，为乡村文化振兴注入了强劲
动力。

谈及后续工作，江村表示，下一
步，塔杰乡将持续深耕党建引领、
民族团结、文化惠民工作，全力擦
亮党建与民族团结特色品牌，坚守
团结聚力、实干兴乡的发展理念。
持续夯实乡村产业发展根基，不断
优化基层社会治理，用心用情增进
民生福祉，常态化开展各类惠民文
体民俗活动，不断提升辖区群众的
获得感、幸福感、安全感，奋力谱写
塔杰乡长治久安和高质量发展的崭
新篇章。

民俗赋能新生活 运动展现精气神
——达孜区塔杰乡举办传统趣味运动会暨林卡节活动

拉萨融媒记者 丁增美朵

拉萨融媒讯（记者齐永昌）5月
23 日，由西藏自治区社科院（社科
联）主办的庆祝西藏和平解放75周
年理论研讨会在拉萨召开。

自治区党委宣传部副部长罗军
出席并讲话，自治区社科院党组副书
记、院长、社科联主席李小宁致辞。

罗军要求，全区广大社科工作
者要铭记历史成就，传承红色基因，
奋力推动我区哲学社会科学事业高

质量发展；要系统总结经验，凝练实
践规律，引导全社会深刻感悟党的治
藏方略的真理力量与实践伟力；要充
分发挥新型智库参谋作用，创新铸牢
中华民族共同体意识的宣传阐释方
式，凝聚团结奋进合力。

李小宁在致辞中表示，自治区社
科院和社科联始终坚守为党立言、为
国存史、为民述学的初心，为中华民
族共同体建设贡献学术力量。

庆祝西藏和平解放 75周年理论研讨会召开

拉萨融媒讯（记者齐永昌）5月
23日，由西藏青少年实践教育基地
承办的我区少年儿童国防教育座谈
交流会举行。

在交流会“童心问边关”和“国防
知识小抢答”趣味互动环节中，孩子
们踊跃提问军营生活、边防趣事，官
兵以童趣化语言耐心解答；抢答环节
以西藏边防、国防常识和爱国主题等
内容出题，答对者获得国防主题笔记
本等定制礼品，现场气氛热烈。

拉萨市实验小学东城分校一年
级学生丹增瑞增激动地说：“今天聆
听军人叔叔讲了他们亲身经历的故
事，才明白他们的坚守有多不易。

我要向军人叔叔学习，努力成长为守
护祖国边疆的英雄。”

学生家长德吉卓嘎说：“平时在
家、在学校，很难有机会让孩子这么近
距离地接触边防军人、听边关故事。
孩子今天全程特别认真，还主动问了
很多问题，这种沉浸式的国防教育，比
书本上的文字更有力量，不仅让孩子
懂得感恩与敬畏，也在心里种下爱国、
拥军的种子。作为家长，非常支持这
样的活动，希望以后能多举办，让红色
基因真正融入孩子的内心。”

西藏青少年实践教育基地副主
任普珍表示：“本次活动创新国防教
育形式，让少年儿童看得见、听得
进、记得住、有感悟。以实践育人为
抓手，把雪域戍边精神、爱国拥军情
怀、国防安全意识有机融合，让少年
儿童在体验中受教育、在感悟中筑
信仰。”

我区少年儿童国防教育座谈交流会举行

拉萨融媒讯 日前，巅峰毅行·
2026环纳木错徒步大会在当雄县纳
木错景区举行。西藏体彩以本次大
会为重要载体，同步开展品牌宣传
活动，坚持党建引领，深度融合公益
传播与用户互动，精准触达现场500
余名参与者及周边人群，全方位彰
显体彩的公益属性与品牌温度。

活动现场，西藏体彩坚持党建引
领，组织党员先锋队深入服务一线。
精心布置的“安心购彩守护”主题公
益展板与互动体验环节相融合，一方
面传递“公益体彩，乐善人生”的核心
理念，普及安心购彩知识，倡导理性
购彩、守护自身权益的良好风尚，积
极践行体彩责任担当；另一方面通过
展示体彩公益成果，让参与者直观感
受体彩公益金在全民健身、民生改善
等领域的实际贡献，有力提升品牌美
誉度。此外，西藏体彩为赛事顺利开

展提供5顶帐篷，并现场发放雨伞、T
恤等各类宣传品，党员志愿者带头开
展讲解与服务，进一步拉近品牌与用
户的距离，增强用户对体彩品牌的认
同感与粘性，也为后续活动优化提供
了坚实依据。

此次亮相环纳木错徒步大会，是
西藏体彩推动“党建+体育+公益”深
度融合的一次生动实践，也是责任彩
票建设向基层延伸、向群众贴近的具
体体现。西藏体彩将继续秉持“来之
于民、用之于民”的发行宗旨，以党建
为统领，以公益为底色，以责任为基
石，推动党建与业务同频共振，不断
探索品牌传播与全民健身、文化旅
游、民族团结等工作的结合点，让党
旗始终在公益服务一线高高飘扬，让
体彩的温暖光芒照亮雪域高原的每一
个角落，为服务西藏长治久安和高质
量发展贡献更大力量。

巅 峰 毅 行 践 公 益 体 彩 赋 能 谱 新 篇
西藏体彩亮相2026环纳木错徒步大会

拉萨融媒讯（记者丁增美朵）为
持续净化辖区道路交通秩序，切实
削减交通噪声污染，守护群众静谧
舒适的出行与居住环境，近日，拉萨
市公安局交通管理支队城北大队组
织民辅警深入林廓北路沿线，全面
开展机动车禁鸣专项宣传整治活
动，积极倡导文明出行理念，全力打
造“静音通行、文明守礼”的良好道
路交通环境。

宣传过程中，民警走进沿街商
铺，与商户面对面沟通交流，并发放
藏汉双语交通安全宣传手册，用简
洁易懂的话语细致讲解城区禁鸣管
理相关规定、随意鸣笛带来的噪声
危害以及违规鸣笛对应的处罚细
则，引导广大商户自觉遵守交通法
律法规，主动提醒进店顾客规范停

放车辆、杜绝随意鸣笛，携手维护良
好的道路交通环境。

依托沿线警务站执勤点位，民警
向过往驾驶人、沿街行人普及禁鸣管
控区域、合规鸣笛情形，细致讲解乱
鸣笛引发的道路隐患与不良影响。同
时结合辖区内查处的多起违法鸣笛典
型案例开展以案释法，直观讲明违规
鸣笛的现实危害与法律责任，让广大
交通参与者切实认清规范文明鸣笛的
重要意义。

在主次干道路口执勤值守期间，执
勤民警对过往车辆驾驶人开展现场劝
导引导，提醒广大驾驶人摒弃鸣笛催
促、随意鸣笛等不良驾驶习惯，行经禁
鸣路段自觉做到减速慢行、文明礼让，
牢固树立文明静音出行意识，践行少鸣
笛、守秩序、保平安的出行新风尚。

此次禁鸣专项宣传活动，有效提
升了大家文明交通素养与守法出行意
识。大家纷纷表示，将严格遵守城区
禁鸣相关规定，以身作则践行文明出
行准则，积极带动身边亲友共同参与
静音文明交通建设。

拉萨市公安局交通管理支队城北大队：

整治交通鸣笛乱象 营造文明出行环境

拉萨融媒讯（记者次仁卓
玛）为深化基层安全宣教、传
递便民暖心服务，进一步提升
社区居民安全防范意识与健
康保障水平，近日，城关区八
一街道当热社区应急救援志
愿服务队联合拉萨青锋发展
服务中心和西藏美丽星辰口
腔诊所，共同开展“应急科普
护平安·口腔关爱暖民心”主
题公益活动，吸引辖区 60 余
名居民参与。

活动现场，来自拉萨青锋
发展服务中心的专业讲师，结
合老旧小区安全治理实际，开
展了一场生动的应急科普培
训。培训围绕火灾逃生、燃气
安全、应急救护等重点内容，通
过案例讲解、实操演示、互动问
答等形式，向居民普及安全知
识与自救技能，着重讲解了灭
火器使用、心肺复苏操作等实
用技巧。当热社区应急志愿服
务队队员同步开展隐患排查宣

传，引导居民主动排查家中用
电、用气隐患，提升安全防范
意识。

在口腔健康公益服务活动
中，西藏美丽星辰口腔诊所的医
护团队为居民提供免费口腔检
查、牙周健康评估、口腔健康咨询
等服务，耐心解答居民关于龋齿
防治、牙齿护理、义齿维护等方面
的问题，并针对老年人、儿童等群
体，提供个性化口腔保健指导，发
放口腔护理用品与健康宣传手
册，让居民在家门口就享受到了
便捷的口腔健康服务。

此次活动把安全科普与健康
服务有机结合，既强化了居民的
安全应急能力，又传递了社区的
暖心关怀，得到了居民的广泛好
评。下一步，当热社区将持续联
动共建单位与志愿服务力量，常
态化开展形式多样的便民公益活
动，切实解决居民急难愁盼问题，
不断提升居民的获得感、幸福感
与安全感。

党 建 引 领 聚 合 力 便 民 服 务 暖 民 心
——当热社区开展“应急科普护平安·口腔关爱暖民心”主题公益活动

图为活动现场，演职人员表演精彩节目。 拉萨融媒记者 次央卓摄

图为活动现场，口腔医生为居民义诊。 拉萨融媒记者 次仁卓玛摄


