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拉萨融媒讯（记
者次央卓）为深入精
准推动《医疗保障基
金使用监督管理条
例实施细则》落地见
效，切实筑牢医保基

金安全屏障，4月14日下午，拉萨市2026年医保基金
监管集中宣传月活动在柳梧万达广场正式启动，拉开
了全市医保基金监管集中宣传工作的序幕。

本次活动以“贯彻条例实施细则 筑牢医保基金
安全防线”为核心主题，采取多部门协同联动、线上线
下融合发力的宣传模式，面向全市各定点医药机构、
广大参保群众，全面开展《医疗保障基金使用监督管
理条例实施细则》普法宣传工作，进一步凝聚全社会
共同打击欺诈骗保行为的强大合力，在全市营造学新
规、守规矩、护基金的浓厚社会氛围。

启动仪式上，拉萨市打击欺诈骗保联席会议成员
单位代表交流发言时表示，将进一步强化部门联动、
凝聚执法合力，以《医疗保障基金使用监督管理条例
实施细则》为重要抓手，健全常态化、规范化的联合监
管机制，持续织密扎牢医保基金监管防护网。参会的
定点医药机构代表在交流发言时纷纷表示，将严格对
照新规各项要求，严守医保基金使用红线底线，全面
规范诊疗服务与日常经营行为，主动扛起守护医保基
金安全的主体责任。

“《医疗保障基金使用监督管理条例实施细则》于
4月 1日起正式施行。我市将以此为重要契机，不断
强化智能监管、严厉打击欺诈骗保行为，健全完善部
门协同监管机制。坚持惩教结合、宽严相济的工作原
则，引导各医药机构规范诊疗行为、合规使用医保基
金，切实守护好群众的‘看病钱、救命钱’，推动全市医
保事业持续健康发展。”市医疗保障局基金监督科科
长阿里说。拉萨贝尔西眼科医院医保办主任梅家琴
表示：“作为医保定点医疗机构，我们将严格落实《医疗保障基金使用监督管理
条例实施细则》各项规定，强化内部管理、规范诊疗服务行为，坚决杜绝分解住
院、串换项目、虚假诊疗等各类违规行为。同时，加强全院职工政策培训，主动
接受各方监管，坚持诚信执业、合规运营，与社会各界共同守好医保基金安全
底线，全力保障参保群众合法权益。”

启动仪式现场，主题宣传标语醒目亮眼、政策解读展板整齐排布，宣传内
容紧紧围绕新规核心条款、欺诈骗保典型案例、基金使用禁止性规定等关键要
点展开。医保工作人员通过发放宣传手册、现场答疑解惑、细致讲解政策等多
种形式，向群众深入浅出普及医保基金监管新规，清晰阐明欺诈骗保行为的危
害、认定标准及相应法律责任，让医保政策真正走到群众身边、走进群众心
里。“以前对欺诈骗保行为的认识不够深入，今后我会严格遵守医保相关规定，
还提醒家人朋友一同遵守，发现骗保行为及时举报，一起守护好这份民生福
祉。”参保群众次仁白珍说。

医保基金是人民群众的“看病钱”“救命钱”，基金安全直接关乎每一位参
保群众的切身利益，容不得任何“跑冒滴漏”。此次集中宣传月启动活动的成
功举办，进一步推动了全市定点医药机构依规规范执业，引导广大参保群众依
法合规使用医保，同时动员社会各界主动参与基金监管工作，真正从源头筑牢
医保基金安全“防火墙”，全力守护好人民群众的民生福祉，为拉萨市医疗保障
事业高质量、可持续发展提供坚实保障。
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拉萨融媒讯（记者央金）安
全生产无小事，燃气安全系万家。
15日，拉萨市暖心燃气热力有限责
任公司（简称市暖心公司）组织开展
燃气安全宣传进街巷活动，将实用
的安全知识和贴心的便民服务送到
市民身边，以常态化宣传筑牢燃气
安全生产屏障，切实守护群众生命
财产安全，践行市属国企责任担当。

活动现场，该公司宣传员通过
现场讲解、互动答疑、发放双语宣传
手册等多种形式，向市民普及燃气
安全核心知识，重点讲解燃气漏气
自查、应急处置等实用技能，用通俗
易懂的语言解析日常用气中的安全
隐患点，引导市民摒弃不安全用气
习惯，主动学习安全防护知识，切实
提升自我防范能力。

“我们今天走上街头，目的是把
燃气安全知识和便民服务，直接送
到市民身边。”该公司宣传员德珍表
示，通过现场讲解、互动答疑，让大
家能真正掌握漏气自查、应急处置
这些实用技能，同时借此机会倾听

市民需求，持续优化服务，让服务更
贴心、更精准，真正守护好每一户家
庭的居家用气安全。

燃气安全是安全生产的重要组成
部分，直接关系到人民群众生命财产
安全和社会和谐稳定，容不得丝毫松
懈。作为拉萨市城镇燃气管网及配
套设施建设的唯一实施主体，市暖心
公司始终将燃气安全工作放在首
位。此次街头宣传活动，打破了传统
宣传模式的局限，将安全服务延伸至
群众身边，让市民在潜移默化中提升
安全意识、掌握应急处置本领，从源
头减少燃气安全事故发生，进一步筑
牢了安全生产群众防线，获得了市民
群众的广泛认可，也充分彰显了市属
国企的责任与担当。

为持续巩固宣传成效，推动燃气
安全宣传走深走实，下一步，公司将
进一步升级线上服务渠道，优化业务
办理流程，完善24小时客户服务热线

“96188”服务效能，提升便民服务水
平；同时，结合智慧燃气综合管理平
台优势，持续深化线上线下协同宣传
模式，联动多方力量，推动常态宣传
与专项宣传有机结合，构建全方位、
多层次、广覆盖的燃气安全宣传格
局，切实践行“情暖万家、真心奉献”
的 核 心 价 值 观 ，守 护 好 全 市 用 气
安全。

市暖心公司：

强化燃气安全宣传
筑牢安全生产防线

拉萨融媒讯（记者莫瑞英）4月 15
日，达孜区工商联联合达孜区住建局、
爱心企业在达孜区团结社区开展“同
心护民生 情暖助困行”主题活动，通
过政策宣讲、座谈交流、爱心捐赠等形
式，把党的关怀与温暖送到困难群众
身边。

活动伊始，达孜区住建局宣讲队
伍围绕全国两会、民生保障、乡村振
兴、民族团结、惠民政策等内容，用通
俗易懂的语言开展宣讲，推动政策解
读接地气、入民心。在交流互动环节，
党员干部与辖区 10户困难群众围坐
一起、拉家常、听心声，详细了解困难
群众的家庭生活、健康状况及实际困
难，认真记录他们的诉求，为后续精准
帮扶提供依据。随后，爱心企业现场
为困难群众捐赠生活必需品，以实际
行动传递企业温情。

爱心企业负责人袁勤说：“此次慰
问，我们带来了一些生活物资，希望为
大家的生活添一份温暖。下一步，我们
将继续紧跟工商联步伐，主动投身‘万
企兴万村’行动，把关爱落到实处，把责
任扛在肩上，用实际行动为社区发展、
为拉萨的民生改善贡献企业力量。”

此次活动把政策宣讲与民生服务
紧密结合，既传递了党的好声音，也为
困难群众送去实实在在的帮助，进一
步拉近了党群干群关系，彰显了政企
同心、共护民生的责任担当。

同心护民生 情暖助困行

达孜区工商联联合开展政企送温暖主题活动

图为爱心企业为困难群众捐赠生活物资。 拉萨融媒记者 莫瑞英摄

拉萨融媒讯（记者莫瑞英）近
日，“低氟茶牵民族情·推广普及促
团结”拉萨市第二期推广普及低氟
健康茶培训班在四川省雅安市结
束。本次活动以茶为媒，通过探访
藏茶原产地、了解藏茶相关知识、品
鉴经典年份藏茶，深化汉藏两地茶
文化交流，推动健康茶普及，助力民
族团结与文化交融。

学员们先后赴四川省贸易学
校、云台山藏茶产业园及蔡龙茶厂、
碧峰峡镇吉祥茶园、公路文化基地
与藏茶博物馆等地进行全天候学习
与实地调研。学员们近距离观摩传

统制茶工具与茶马古道文物，增强
文化认同；各级非遗代表性传承人
围绕藏茶历史、制作工艺与低氟健
康价值进行现场讲解。参训学员们
纷纷表示，一定要珍惜这次学习机
会，回去后，把所学知识充分运用到
工作中。

参训学员米玛次仁说：“这次健
康茶学习活动很有意义，我学到了
很多新知识。回去后会继续推广和
宣传健康茶，继续学习健康茶的做
法。”

活动中，拉萨市尼木县民族工
作部门与雅安市雨城区民族工作

部门进行了深入交流座谈并成功
签署了民族团结进步创建跨区域
合作框架协议。签约仪式上，两地
紧紧围绕推广普及低氟健康茶以
及民族团结进步创建工作的经验
做法、特色亮点，进行了经验交
流。协议明确了双方将在开展联
合共建、落实“三项计划”、强化干
部培训、推动文化共建、开展健康
茶推广、建立合作机制等方面开展
深度合作，共同推动两地民族团结
进步事业发展。

尼木县委统战部副部长、民宗
局局长次仁罗布说：“尼木县民宗局

与雅安市雨城区签订了民族团结进步
创建跨区域合作框架协议，作为一名
民宗领域干部，我深感责任重大，将
把这份温暖与关怀带回西藏，持续做
好低氟健康茶的宣传引导工作，引导
群众转变生活观念，养成健康饮茶的
良好习惯，切实让低氟健康茶成为促
进各民族团结、增进民生福祉的重要
载体。”

本次培训为期 7 天，以“专题讲
座+现场教学+研讨交流”相结合的模
式开展，内容涵盖政策解读、科学饮
茶、地氟病防治及宣传技巧等多个
维度。

拉萨市完成第二期低氟健康茶推广普及培训工作

拉萨融媒讯（记者旦增拉珍）
4月14日，夺底街道机关党支部联合
维巴村党总支、夺底派出所党总支，
组织党员干部及驻地联建单位，在西
藏首座水力发电站夺底水电站旧址，
开展“追寻电站初心・守护绿水青山
・警地融合志愿行”主题党日活动。

活动现场，全国劳动模范、维巴
村党总支书记尼玛以双语开展沉浸
式宣讲，深入解读党的创新理论，将
基层治理、民族团结、生态保护、平
安建设内容融入其中，推动理论学
习入脑入心。在发电机组旧址，原
水电站工人、老党员现场演示老器

具、口述建站历程，全体党员近距离
感悟开拓创新 的精 神 ，筑牢党 性
根基。

活动中，党员们沿着水渠徒步前
行，追寻历史印记、感受时代变迁，老党
员同步宣讲绿色发展理念。抵达植树
点后，全体党员化身生态志愿者，分工
协作、挥锹植绿、扶苗浇水，以实际行动
为生态家园增绿添彩，将先辈奋斗精神
转化为守护绿水青山的生动实践。

此次活动将警地融合、生态实践、
志愿服务深度融合，充分发挥多方联
建优势，进一步提升了基层党组织凝
聚力与战斗力。

夺底街道机关党支部联合

辖区驻地单位开展主题党日活动

拉萨融媒讯（记者次央卓）春和
景明，万物勃发。在全国第十一个
全民国家安全教育日当天，由拉萨
市委宣传部、拉萨市国家安全人民
防线建设专项协调机制办公室联合
主办的“党的二十大精神进拉萨千
家万户”月月讲暨“统筹发展和安
全 护航‘十五五’新征程”主题宣
讲活动，在宗角禄康公园下沉广场
举行。

活动现场，红色主题背景板庄
重大气、格外醒目，一场兼具理论深
度与群众温度的主题宣讲活动在此
火热开展。拉萨市委讲师团成员、
政协第十二届拉萨市委员会委员格
桑次仁围绕党的二十大精神核心要
义，结合总体国家安全观，用通俗易
懂的语言、鲜活生动的身边案例，从

国家安全的内涵外延，讲到“十五
五”规划中拉萨高质量发展的具体
部署；从与群众日常生活息息相关
的网络安全、生态安全，讲到社会大
局稳定，将抽象的理论知识转化为
听得懂、记得住、用得上的“家常
话”，让现场群众听得入神、频频点
头，真正实现了理论宣讲“接地气、
入人心”。

小品《我们身边的 12339》取材
于群众身边的真实案例，以生动接
地气的表演形式，生动展现了违规
拍照、网络安全陷阱等常见安全隐
患，用群众喜闻乐见的方式，提醒现
场每一位群众增强国家安全防范意
识，擦亮双眼辨别各类风险，深刻传
递“国家安全、人人有责”的理念。
演职人员阿吉白珍表示：“我们这次

的节目都是围绕国家安全和党的二
十大精神编排的，希望用喜闻乐见、
通俗易懂的方式，把国家安全理念
种在大家心中。看到台下观众跟着
我们一起互动、鼓掌，我们觉得非常
有意义。希望通过我们的表演，让
更多群众感受到党的温暖，也把国
家安全的理念种在大家心里。”

宣讲环节结束后，国家安全知
识有奖问答环节瞬间点燃了现场氛
围。从“总体国家安全观的核心要
义”到“公民维护国家安全的义务”，
一道道题目紧扣活动主题、贴近群
众生活，现场群众踊跃举手、积极抢
答，收获精美奖品的同时，在轻松愉
快的氛围中加深了对国家安全知识
的理解和记忆，真正实现了“以答促
学、以学践知”。随后的专题文艺汇
演环节亮点纷呈，墨竹颂赞艺术团
带来的歌舞、小品等节目轮番登台，
精彩的表演赢得现场观众阵阵掌
声。大家跟着旋律一同哼唱，脸上
洋溢着幸福的笑容，在欢声笑语中

进一步凝聚了听党话、感党恩、跟党
走的思想共识，切实增强了全民国家
安全意识。市民洛桑旦增说：“今天
来广场散步，正好赶上这场活动，不
仅聆听了宣讲，还观看了演出。宣讲
员讲得实在，我们需要注意什么都讲
到了，演出节目也好看，这样的活动
我们都喜欢。”

活动期间，还同步开展了非遗手
工艺品与特色农产品集中展销活动，
既展示了当地特色文化与产业发展成
果，也切实满足了群众的采购需求，
让群众在参与活动、学习知识的同
时，收获了实实在在的便利与实惠。

宣讲活动通过“拉萨融媒”抖音
号、幸福拉萨抖音号、视频号、快手
号、APP、“拉萨发布”视频号进行
网 络 直
播。 新媒
体各 平台
总播 放量
1.21 万 人
次。

“党的二十大精神进拉萨千家万户”月月讲暨“统筹
发展和安全 护航‘十五五’新征程”主题宣讲活动举行

拉萨融媒讯（记者莫瑞英）为进一
步普及肿瘤防治知识，提升市民群众
癌症早预防、早筛查、早治疗意识，在
全国肿瘤防治宣传周期间，市人民医
院走进蔡公堂街道恩惠苑社区，开展
以“早防早筛早治 同心携手抗癌”为
主题的义诊与科普宣传活动。

活动现场，通过悬挂主题横幅、
发放科普宣传资料、免费健康咨询
等形式，向社区群众讲解常见肿瘤

的高危因素、早期预警症状、防癌健康
生活方式、定期筛查的重要性，引导居
民养成规律作息、合理膳食、适度运动
的健康生活习惯。现场还设置了互动
答疑环节，医护人员耐心解答居民关
于肿瘤筛查、日常保健等方面的疑问，
针对性给出健康建议。

恩惠苑社区工作人员旦增热杰说：
“这次市人民医院进社区开展健康知识
宣讲，有效提升了辖区居民的健康素养
和自我防护能力。”

下一步，拉萨市人民医院将持续聚
焦群众健康需求，常态化开展健康宣
教、咨询引导等服务，为群众健康保驾
护航。

“早防早筛早治 同心携手抗癌”主题义诊与科普宣传活动举行
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