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2024 年 8 月，拉萨北京实验中
学迎来建校 10 周年。一面特殊的
国旗在校园升起——那是2014年8
月 16 日在北京天安门广场上升起
的五星红旗，跨越 3000 公里山河，
飘扬在雪域高原上空。阳光下，红
旗猎猎，见证着这所学校在交往交
流交融中深化民族团结进步教育的
生动实践。

从2022年拉萨市民族团结进步
模范集体，到2024年全区民族团结
进步基层党组织示范点，再到2026
年1月被命名为“第十二批全国民族
团结进步示范单位”，荣誉的背后，是
这所“组团式”教育援藏受援学校用
十年如一日的坚守写下的答卷。

京藏同心——
跨越山河的教育接力

在拉萨北京实验中学，有一种
联结叫“京藏两融”。225名援藏教
师，7批师徒结对，通过传、帮、带、
研，将北京的教育理念融入高原
课堂。

“我觉得教师就是播种者。”校
团委书记、地理老师白玛曲吉在课
堂上讲祖国的大好河山，讲西藏的
发展变迁。她告诉记者：“教知识的
同时也在育人，要让孩子们从小就
知道中华民族就是一个大家庭。”

白玛曲吉特别提到一位援藏教
师：“他在结束两年的援疆后，又申
请了援藏，在我们学校工作了 4
年。他总会提醒他们：‘背挺直一
点，头抬高一点，声音再大一点’。”
白玛曲吉说，“他让那些原本腼腆的
孩子们，慢慢变得自信。”

他带过的一名藏族学生，后来

考上山西大学附属中学，如今已是
清华大学大三学生。“他俩到现在还
一直保持联系。看到他培养的孩子
走得那么远，我真切感受到——这
就是京藏一家亲最生动的表现。”

这种情感的联结，也在年轻一
代的援藏教师身上延续着。

去年8月，来自北京市第五十五
中学的体育教师崔渊伟来到拉萨北
京实验中学，他不仅收了自己的“徒
弟”，还与本地藏族教师一同教研。

“上周我们举办了两地教学研讨，我
特意邀请次桑老师授课，他教学经
验丰富，我请他打个样，也是在学习
本地老师的教育经验和方法。”崔渊
伟说。

“其实这是一个相互成长的过
程。”在他看来，教学理念没有高下
之分，只有相互借鉴。“西藏的孩子
身体灵活性特别好，跳锅庄时的状
态很棒。3年后我回北京，一定要把
锅庄舞带回去。”他笑着说。

联结不止于师徒之间。3期 15
节京藏双师课，覆盖两地13所学校；
7批132位北京专家深入学校，指导
本地教师500余人次；学校累计选派
6批500余人次赴京培训。一个个数
字背后，是京藏两地教育资源的深度
融合，是各民族教师在相互学习、相
互欣赏中结下的深厚情谊。

培根铸魂——
深化“三交”的火热实践

在拉萨北京实验中学，民族团
结教育融入了每一次研学、每一封
书信、每一堂社团课。

在红色研学活动中，学校带领
学生走进西藏军区军史馆、观看北

京天安门广场升旗、参观侵华日军
南京大屠杀遇难同胞纪念馆，开展
沉浸式现场教学。截至目前，已累
计开展研学活动 15 次，参与学生
1140余人次。

高二学生贡觉曲增是研学队伍
中的一员。谈及那次北京之行，她至
今难忘，说起在天安门广场看升旗的
场景，声音里仍带着激动，“亲眼看到
国旗护卫队的风采，我特别骄傲。”

通过书信，孩子们的交融跨越了
地域。“京藏同心，见字如面”书信活
动，让相隔千里的孩子们成了笔友。

高一学生李福森和次仁央宗刚
刚寄出了第一封信。“我们会聊一些
自己在学校的学习生活，也会互相
关心。”李福森说。次仁央宗则在信
中向北京的朋友介绍了扎念琴：“极
具西藏特色的民族乐器。如果有兴
趣的话，我可以给你介绍。”她在信
末写道，期待着远方朋友的回复。
虽然还未曾谋面，但笔尖流淌的文
字，已经让年轻的心贴得很近。

书信和研学活动让孩子们“走
出去”看世界，校园里的校本课程则
把中华文化的根“扎进来”。

润物无声——
播撒民族团结的种子

走进拉萨北京实验中学，思政
长廊、民族团结园、民族连心桥错落
有致，校园电视台、主题黑板报、电
子宣传栏交相呼应。“沉浸式”的育
人空间，让爱国主义教育和民族团
结意识融入校园的每一个角落。

“北实的特色，就是润物细无
声。”副校长曹小梅说，这份润物无
声，渗透在学校的每一门课程、每一

次活动中。学校坚持把铸牢中华民
族共同体意识贯穿教育教学全过
程，将民族团结内容纳入课程建设，
构建了“三阶融合”课程体系，形成
了全方位、全过程的育人模式。

国家课程融入日常。通过主题
班会、党团课、学术讲座等形式，将
民族团结元素有机融入课堂，让铸
牢中华民族共同体意识在潜移默化
中扎根。

校本课程传承文脉。“本学期我
们开设了 54门校本课程。”曹小梅
告诉记者，“比如漆画课，孩子们把
藏族纹饰和汉族绘画技法融合在一
起；扎念琴弹唱课上，老师引导学生
把身边的故事编成歌词来唱。孩子
们在动手实践中，自然就体会到中
华文化的博大精深，也增强了对自
己民族文化的认同感和自豪感。”目
前，学校已有 3名学生成为西藏自
治区藏戏传承人。

实践课程润物无声。从课堂上
的知识传授到课堂外的真情交融，
从师徒结对的教学相长到各族师生
朝夕相处的守望相助，拉萨北京实
验中学将民族团结进步教育贯穿办
学全过程，形成了“课程引领、文化
浸润、实践赋能、协同联动”的特色
模式。

“教育一个学生，带动一个家
庭，影响整个社会。”拉萨北京实验
中学用十年实践，将民族团结的种
子播撒在孩子们心间。十年是节
点，更是起点。当五星红旗在校园
高高飘扬，当中华文化的根脉在高
原深深扎下，这份关于交往交流交
融、关于成长成才、关于“一家亲”的
故事，仍在延续。 （据《西藏日报》）

跨 越 千 万 里 共 画 同 心 圆
——拉萨北京实验中学深化民族团结进步教育的实践之路

西藏日报记者 平措诺吉

拉萨融媒讯（记者莫瑞英）13
日，记者从拉萨市气象台获悉，预计
本周我市天气波动较大，大部分地
方以多云天气为主，部分时段阴天，
东部和北部高海拔地区仍有分散性
降雪天气。周内各地气温波动上
升，午后沿江河谷地区有 4级左右
阵风，高海拔地区有8级左右大风。

周一至周三：我市大部多云间
阴天，东部和北部高海拔地区阴天
有阵雪。周四至周五：我市各地多
云。周六至周日：我市大部以多云
天气为主，东部和北部高海拔地区
有分散性阵雪或雨夹雪。

气象部门提醒，本周墨竹工卡
县、林周县、当雄县部分高海拔地区

有雨雪，高海拔路段易出现积雪结
冰，需做好道路交通安全管理工
作。此外，各地昼夜温差较大，早晚
需做好保暖措施。气温波动上升，
午后阵风较明显，特别是尼木县、当
雄县、林周县北部及墨竹工卡县东
部等地有 7级左右大风，需做好临
时悬挂物、施工围栏等的防风加固

措施；同时火险气象等级升高，需加
强林区、草原防火及城市用火用电
工作。目前，我市主要农区已进入
播种期，建议抓住有利的天气形势，
做好春播工作。

未 来 一 周 我 市 天 气 波 动 较 大
高海拔地区有分散性降雪

拉萨融媒讯（记者拉姆次仁）近
日，全市工会系统召开全国两会精
神暨《中华人民共和国民族团结进
步促进法》宣讲会。此次宣讲会由
市总工会组织，旨在深入学习宣传
贯彻全国两会精神，特别是学习贯
彻《中华人民共和国民族团结进步
促进法》。

活动邀请西藏大学法律硕士、
西藏国昂律师事务所专职律师李玥
举行专题授课。李玥结合自身六年
法律专业服务经验，用通俗易懂的
语言、鲜活典型的案例，全面解读全
国两会精神，深入阐释《中华人民共

和国民族团结进步促进法》立法背
景、主要内容及实践要求，授课内容
兼具理论性、指导性与实践性。

拉萨远大建材有限责任公司工
会主席苟飞飞说：“听完宣讲深受启
发、倍感振奋。下一步，我们将立足
自身岗位，常态化开展普法宣讲与
政策解读，依托劳模宣讲、职工文体
活动等，把民族团结理念融入日常，
用心用情用力解决各族职工急难愁
盼，让民族团结进步之花常开长
盛。”

大家纷纷表示，将以此次宣讲
为契机，深学细悟全国两会精神与
《中华人民共和国民族团结进步促
进法》核心要义，把学习成效转化为
履职尽责的实际行动，主动凝聚团
结奋进力量，立足本职担当作为，全
力推动各项工作提质增效。

全市工会系统召开全国两会精神暨《中华
人民共和国民族团结进步促进法》宣讲会

拉萨融媒讯（记者次仁卓嘎）4
月 13日上午，拉萨市应急管理系统
2026年上半年安全生产行政执法业
务培训班开班。来自各县（区）、功
能园区应急管理局的 19 名相关负
责人和一线执法人员参加培训。

此次培训为期5天，旨在进一步
提升全市应急管理系统安全生产行
政执法人员政治素养和业务能力。
培训期间，将邀请江苏省相关领域
安全生产专家进行专题授课和现场
教学。

我市应急管理系统安全生产
行政执法业务培训班开班

拉萨融媒讯（记者次仁卓嘎）近
日，金珠西路街道当巴社区联合隆
沐藏医诊所（星空藏药浴）在社区礼
堂举办“义诊暖民心”主题活动，将
优质特色医疗服务送到群众身边，
切实保障社区居民身体健康。

活动现场气氛热烈，闻讯而来
的居民络绎不绝。隆沐藏医诊所专
业医师团队运用藏医传统“望、闻、
问、切”四诊法，设立藏药浴咨询、血
压血糖检测、健康指导等，为社区居
民提供个性化诊疗服务。针对高原
常见病、中老年慢性病、关节疼痛、
肠胃不适等问题，医护人员提供专

业的用药指导和饮食建议，并叮嘱
大家要养成良好的生活习惯，做到

“未病先防、既病防变”。
社区居民多南说：“今天专业医

师团队来到社区给我们看病，特别
感谢。希望以后社区能组织更多类
似的活动。”

此次义诊活动不仅有效提升了
社区居民健康素养，还增强了自我
保健能力，同时拉近了社区与居民
之间的距离，以实际行动诠释了“便
民、利民、惠民”的服务宗旨。

当巴社区工作人员普琼介绍，
我们社区党建特色为“三送一树”，
此次活动契合“送健康”这一主
题。下一步，我们将持续聚焦居民
健康需求，整合辖区医疗资源，常
态化开展便民利民惠民服务，切实
提升社区居民的获得感、幸福感和
安全感。

当巴社区举办“义诊暖民心”主题活动

拉萨融媒讯（记者莫瑞英通
讯员益西曲珍、嘎色）四月的墨竹
工卡县春风渐暖，作为全县海拔
最高的乡（镇），日多乡坐拥39万
亩天然公益林，是拉萨市公益林
管护面积最大的区域之一，生态
禀赋得天独厚，群众世代守护绿
水青山，生态保护已融入血脉。

近日，日多乡维色江山下植树
点飘起春雪，寒意丝毫未减干部群
众植绿热情。全乡干部职工、护林
员及各村群众身着红马甲，齐聚于
此挥锹铲土、扶苗定植、围堰浇水，
一抹抹亮眼的红色身影，在白雪与
青山间勾勒出高原春日动人的劳
动图景。经过一上午的劳作，680
余棵云杉、红叶李树苗扎根沃土，
为高海拔乡村添新绿。

多年来，日多乡组建护林员
队伍，常态化开展生态防护工作，
以实际行动践行“绿水青山就是
金山银山”理念，为筑牢青藏高原
生态安全屏障注入绿色动能。

墨竹工卡县日多乡开展春日义务植树活动

图为植树现场。 拉萨融媒记者 莫瑞英摄

图为隆沐藏医诊所的医生为社区老年人量血压。
拉萨融媒记者 次仁卓嘎摄

拉萨融媒讯（记者齐永昌）4月
13日，记者从拉萨市公交运营有限
公司了解到，因柳梧新区及堆龙大
道相继实施管网改造工程，部分公
交站点及路段无法正常通行，为保
障乘客安全与线路运行顺畅，公司
自2026年4月14日起，对10路、18
路、K04路及W02路（A、B线）共4
条公交线路进行临时调整。

拉萨市公交运营有限公司工作
人员介绍，受南林御景小区出口地
下管网改造半封闭施工影响，原10
路公交始发站无法正常停靠调度，
且公交车在该路段调头存在较大安
全隐患。自4月14日起，10路始发
站临时调整至柳梧军民路公交总

站。双向取消站点：柳梧大道南站、
南林御景站；新增停靠站点：军民路
1站、柳梧新区站。18路、K04 路、
W02路：因堆龙大道施工，绕行新增
4个站点。此外，堆龙大道人和立交
桥至加库路段机动车道进行管网改
造，堆龙税务局公交站台被临时占
用。自4月14日起，18路、K04路、
W02 路（A、B 线）实施绕行调整。
双向取消站点：堆龙税务局站（原堆
龙菜市场站）；新增停靠站点：堆龙
区政府站、堆龙区公安局站、东嘎时
代广场站、阳光新城站。

拉萨市公交运营有限公司提醒
广大市民，请提前规划出行路线，前
往就近站台乘车。

拉萨部分公交线路因道路施工临时绕行
涉及10路、18路、K04路、W02路

两会精神 在拉萨
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拉萨融媒讯（记者齐永昌）4月
12 日，拉萨市高考体检工作启动。
截至4月 13日上午，拉萨中学和西
藏军区八一校高三年级的900余名
学生已完成体检。按照体检工作安
排，预计到4月26日，拉萨市第一阶
段的高考体检工作将全部完成。

当天上午8:00许，在位于色拉

路的武警西藏总队医院体检现场，
拉萨中学和八一校高三年级的学生
以班级为单位，整齐地列队。在体
检开始之前，教师和医生们耐心细
致地为学生们讲解体检中的各项注
意事项。整个体检过程按照不同年
级分组依次有条不紊地进行。体检
项目涵盖，内科、外科、眼科、耳鼻喉

科、口腔科、胸部放射检查、尿液检
测、血液生化检测等多个方面。

武警西藏总队医院体检办主任
谢海东提醒考生和家长：“高考体检
前几天不要暴饮暴食，不要进食刺
激性食物，保持清淡饮食，不饮用咖
啡等饮料，体检前一天晚上10点以
后不要进食，保持空腹。希望考生

认真对待体检工作，听从体检医生
指导。”

拉萨市教育局教育考试中心负
责人介绍说：“接下来的时间里，拉萨
市的高考体检工作将按照计划顺利
推进，为即将踏上高考战场的7600
余名学子提供准确的健康数据，助力
他们在高考中发挥出最佳水平。”

拉 萨 市 高 考 体 检 工 作 启 动
预计到4月26日第一阶段体检工作将全部完成


