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西藏日报讯 9日，区党委副书
记、自治区主席嘎玛泽登在拉萨市
宣讲全国两会精神并调研督导生态
环保督察反馈问题整改工作。他强
调，要深入学习贯彻习近平生态文
明思想，牢固树立和践行绿水青山
就是金山银山理念，按照党中央、国
务院决策部署和自治区党委工作要
求，以最坚决态度、最严格要求、最
有力举措，不折不扣抓好问题全面
彻底整改，推动美丽西藏建设不断
取得新成效，坚决筑牢国家重要生
态安全屏障。

嘎玛泽登来到拉萨市垃圾焚烧
发电厂，实地察看了垃圾接收、焚烧
发电及烟气处理等核心工艺环节，
深入了解运营管理情况。他指出，
要坚持有效市场和有为政府相结

合，按照减量化、资源化、无害化原
则，通过环保设施的高水平运行和
工艺技术的持续提升，着力构建源
头减量、过程管控、末端利用和全链
条无害化管理的固体废物综合治理
体系。在拉萨市建筑垃圾资源化处
置中心，嘎玛泽登详细了解建筑垃
圾存量现状、日常规范管理等情
况。他强调，推进建筑垃圾治理和
资源化利用是改善城乡人居环境、
增进民生福祉的重要举措。要加快
转变理念、转变思路、转变方法，坚
持问题导向与系统治理相结合、存
量治理与增量控制相结合、有效处
置与资源化利用相结合，不断提高
建筑垃圾资源化处置能力，把垃圾
变废为宝，促进经济可持续发展。
嘎玛泽登走进拉萨市东嘎污水处理

厂中控室，认真了解污水收集处理工艺
流程、运行监测等情况。他强调，要系
统谋划、近远结合，做好顶层设计，确保
污水收集和处理能力与服务片区人口、
经济社会发展、水环境质量改善要求相
匹配。要持续巩固扩大整改成果，加强
进水、处置、出水全流程管理，不断提升
治污科学化、精细化水平。要创新管理
模式，完善考核机制，保障运行稳定安
全，以水环境治理的实际成效提升城市
功能品质和群众幸福指数。

嘎玛泽登强调，要牢固树立和践行
正确政绩观，始终站稳人民立场，坚决扛
牢生态环境保护政治责任，既全力抓好
反馈问题整改落实，通过解决一个问题
带动解决一类问题；又举一反三、综合施
策，全面提升生态环境保护质量和水平。

旦巴参加。

拉萨融媒讯（记者央金）每年
4 月第二个星期六是全国爱鼻
日。日前，记者走进拉萨市人民

医院耳鼻喉科，就如何科学护鼻、识
别过敏性鼻炎、应对鼻出血等问题，
进行了实地探访。

记者在医院耳鼻喉科看到，前
来就诊的患者中，不少人被鼻塞、鼻
痒、鼻出血等症状困扰。主治医师
苏欢介绍，春夏季花粉繁茂，加之早
晚温差悬殊，极易引发鼻部不适，其

中过敏性鼻炎是高发病症，需注意与
普通鼻部不适区分。

除了过敏性鼻炎这一高发问题，
受高原特殊气候影响，鼻出血也是市
民易遭遇的鼻部困扰。苏欢说，日常
饮食中多吃富含维生素C的食物和水
果，可增加鼻黏膜的韧性，减少鼻出
血风险。 （下转第二版）

新华社北京4月10日电 中
共中央总书记习近平 10 日上午
在北京会见了郑丽文主席率领的
中国国民党访问团。

习近平对郑丽文率团来访表
示欢迎。他指出，国共两党领导
人时隔10年再次会面，对两党关
系、两岸关系发展具有重要意
义。两岸同胞同属中华民族，包
括台湾同胞在内的各族人民共同
缔造了统一的多民族国家，共同
书写了辉煌的中国历史，共同创
造了灿烂的中华文明，共同培育
了伟大的民族精神，也铸就了国
土不可分、国家不可乱、民族不可
散、文明不可断的共同信念，引领
中华民族自强不息、中华文明绵
延不断。

习近平强调，无论国际形势、

台海局势如何变化，中华民族伟大
复兴的大趋势不会改变，两岸同胞
走亲走近、走到一起的大潮流不会
改变。两岸同胞都期盼台海和平安
宁，期盼两岸关系改善发展，期盼生
活更加美好，这是国共两党不可推
卸的责任，也是携手合作的动力。
我们愿在坚持“九二共识”、反对“台
独”的共同政治基础上，同包括中国
国民党在内的台湾各政党、团体和
社会各界人士一道，加强交流对话，
为两岸谋和平、为同胞谋福祉、为民
族谋复兴，把两岸关系的未来牢牢
掌握在中国人自己手中。

习近平就两岸关系发展提出 4
点意见。

第一，坚持以正确认同促进心
灵契合。两岸同胞同根同源、同文
同种、血脉相连，是休戚与共的命运

共同体。一家人相处，只要有话好好
说、有事多商量，就没有化解不了的
矛盾分歧。社会制度不同，不是搞分
裂的借口。国共两党、两岸同胞要站
稳民族立场，传承弘扬中华文化，坚
定对中华民族、中华文化、伟大祖国
的认同，增强做堂堂正正中国人的志
气骨气底气。

第二，坚持以和平发展守护共同
家园。大陆和台湾同属一个中国，中
国是中华民族的共同家园。两岸同胞
要守护好、建设好这个共同家园，根
本在于坚持“九二共识”、反对“台
独”，核心是认同两岸同属一个中
国。家和万事兴。只要是有利于两岸
关系和平发展的主张我们都欢迎，只
要是有利于两岸关系和平发展的事我
们都会尽力去做。

（下转第二版）

拉萨融媒讯（记者齐永昌）近年
来，在拉萨市曲水县，一场以“精准
赋能”为核心的产业升级行动正悄
然改变着高原特色产业的面貌。
在曲水县经信和商务局的指导下，
曲水县净土健康产业孵化器正通
过全周期的精准培育模式，助力本
土净土健康企业集群式发展，推动
区域特色产业迈向高质量发展新
阶段。

作为曲水县推动实体经济高质
量发展的重要抓手，曲水县净土健
康产业孵化器始终坚持以企业需
求为导向，聚焦企业从初创到成长
的全生命周期，提供政策帮扶、资
源对接、发展规划等多元化服务，
为企业搭建起一条高效成长的“快
车道”。在孵化器的精准培育下，
一批具有高原特色的本土企业脱
颖而出：以拉萨更桑商贸有限公司

为例，该公司深耕西藏特色主业，成功
打造出藏香和青稞食品两大核心产
品。其中，其青稞食品凭借西藏唯一
99%高占比青稞原料和全区六大类有机
认证的独有优势，在市场上树立了良好
口碑。2025年，该公司获评“创新型中
小企业”，年营收达1900万元，纳税70
万元，并稳定带动本地就业40余人，成
为曲水县高原特色产业发展的标杆企
业。 （下转第二版）

习近平总书记会见中国国民党主席郑丽文

新华社北京4月 10日电 4月
10日，国家主席习近平向中美“乒乓
外交”55周年纪念大会暨中美青少
年体育交流系列活动启动仪式致
贺信。

习近平指出，55年前，中美老一
辈领导人以卓越的政治智慧和战略
远见，重新开启两国人民友好往来的

大门，成就了“小球转动大球”的历史
佳话。今天，两国青少年再续“乒乓
情缘”，开展体育交流系列活动，对于
推进中美友好事业很有意义。

习近平强调，中美关系的根基由
人民浇筑，未来靠青年创造。希望两
国各界人士特别是青年一代从历史
中汲取智慧和力量，在交流合作中相

知相亲，在互学互鉴中携手前行，共同拉
紧友谊纽带，为推动中美关系稳定、健
康、可持续发展作出新贡献。

中美“乒乓外交”55周年纪念大会
暨中美青少年体育交流系列活动启动
仪式当日在北京举行，由中国人民对外
友好协会、国家体育总局和中央广播电
视总台共同举办。

习近平向中美“乒乓外交”55周年纪念大会暨
中美青少年体育交流系列活动启动仪式致贺信

嘎玛泽登调研督导生态环保督察
反馈问题整改工作时强调

不折不扣抓好问题全面彻底整改
推动美丽西藏建设不断取得新成效

全国爱鼻日：科学护鼻 守护呼吸健康

拉萨融媒讯（记者莫瑞英）4月10日，由拉萨市直
机关工委、拉萨市总工会、拉萨市体育局联合主办的

“健康启新程 奋进绽芳华”拉萨市第七届工间操大
赛在拉萨市群众文化体育中心举行。来自全市各单
位的28支队伍齐聚赛场，以整齐的动作、饱满的热情
展现了新时代职工昂扬向上的精神风貌。

全民国家安全教育日宣传标语

国家安全是民族复兴的根基，社会稳定是国家强盛的前提
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图①为整齐划一的各参赛队伍齐聚大赛现场。
图②为堆龙德庆区代表队准备登场。
图③为城关区代表队在赛场上展现工间操的独特魅力。

拉萨融媒记者 巴桑次仁摄
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拉萨融媒讯（记者范江英）近
日，自治区党委常委、拉萨市委书
记、市委人才工作领导小组组长
达娃次仁主持召开市委人才工作
领导小组会议，听取工作汇报，研
究具体事项，安排下步工作。强
调，要深入学习贯彻习近平总书记
关于做好新时代人才工作的重要
思想，全面贯彻落实党中央决策部
署和自治区党委工作要求，牢固树
立和践行正确政绩观，扎实做好人
才育引用留，努力推动人才工作高
质量发展，为社会主义现代化新
拉萨建设提供坚实人才支撑。

会议强调，各级各部门要切

实提高政治站位，深刻领悟“两个确
立”的决定性意义、坚决做到“两个维
护”，准确把握新时代人才工作的坐
标方位，牢固树立“人才是第一资源”
理念，把人才工作作为基础性、战略
性工作常抓不懈、精准施策、靶向发
力，推动我市人才工作再上新台阶。

会议强调，要坚持党管人才。
把党的全面领导贯穿人才工作的全
过程各方面，强化政治引领，健全制
度体系，拧紧责任链条，推动党的政
治优势、组织优势转化为人才发展
优势。要注重统筹兼顾。聚焦全市
中心工作和产业发展所需，统筹推
进协同育才、精准引才、灵活用才，

进一步形成人才辈出、人尽其才、才
尽其用的良好局面。要优化人才生
态。强化全周期服务理念，搭建干事
创业平台，做实做细服务保障，强化
政策精准供给，充分调动各类人才的
积极性、主动性和创造性，在全社会
营造尊才、爱才、惜才的良好氛围。

会议强调，各级党委（党组）要把
人才工作摆在更加突出位置，管宏
观、管政策、管协调、管服务。各级各
部门要各司其职、各负其责，抓好本
领域本行业人才队伍建设，形成上下
联动、整体推进的工作合力。

市委人才工作领导小组副组长、
成员参加。

达娃次仁主持召开市委人才工作领导小组会议时强调

深入学习贯彻习近平总书记关于做好新时代人才工作的重要思想
扎实做好人才育引用留 努力推动人才工作高质量发展

西藏日报讯 近日，马蜂窝
正式发布《2026中国文旅新玩法
报告》（以下简称《报告》），基于平
台海量用户数据与全网创新案例，
精选出100种引领文旅产业升级
的“新玩法”。拉萨“夜游拉萨河·
藏地水上演艺”凭借独特的体验创
新与深厚的文化内涵，成功入选全
国TOP100新玩法榜单。

“夜游拉萨河·藏地水上演艺”，
将世界屋脊的壮美夜色与现代光影
技术完美融合。2025年9月，“情满
拉萨河”夜游项目被吉尼斯世界纪
录官方授予“最高海拔的夜游乘船
观光”称号。游客乘船穿行于拉萨
河上，不仅可以欣赏布达拉宫的雄
伟，还可以观赏藏戏等特色演出。

《报告》指出，中国文旅市场已

全面进入“玩法时代”——旅行决策
从“目的地驱动”转向“玩法驱动”。
游客不再满足于“看风景”，而是追求
参与感、体验感与情绪价值。《报告》
强调，“新玩法”正通过场景重构、情
绪价值驱动、融合业态升级等路径助
推文旅新消费。从非遗体验到科技
赋能，从户外运动到沉浸式演艺，文
旅产业的边界正在被不断打破。

《2026中国文旅新玩法报告》发布

拉萨河夜游项目入选全国TOP100新玩法榜单


