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从 2006 年的“仓促上马”到
2026年的“白金标”，扬州用二十
年时间，把一场赛事跑成了城市
名片。29日，当2.3万名跑者在古
城街巷和城市新貌间穿行，他们
奔跑的，不仅是一条21.0975公里
的赛道，更是一座古城在时代浪
潮中焕新生长的二十年轨迹。

二十年，扬马“跑进”城
市生活

7 时 30 分，扬州市民中心广
场，发令枪响。这是跑者们出发
的号角，也是古城二十年来最熟
悉的“春日闹钟”。

时钟拨回到 2006 年 5 月 27
日。作为江苏省首个城市马拉松
赛事，中国扬州·2006鉴真国际马
拉松正式亮相。全程参与筹办的
扬州市体育局原党组书记刘洁回
忆说，当时赛事由民间组织主办，
还算不上严格意义上的正规比
赛，说实话办得有点仓促。

二十年前，“跑马”尚未风靡
全国，对大多数扬州人而言，马拉
松还是个新鲜事物，还没有真正
走进日常生活。

首届扬马共有914人参加，本
地人居多。一些人甚至不知道马
拉松是什么，就站上了跑道，沿途
观众也寥寥无几。第二年，民间
组织萌生退意，扬马还办不办，成
了 摆 在 扬 州 人 面 前 的 一 道 选
择题。

刘洁说：“那时我们感到，人
们对健康、高品质生活的追求正
在萌发，便想着‘烟花三月跑扬
马’，让它（马拉松）成为一种生活
方式。”

“烟花三月下扬州”的名句已
经传颂了千年。让跑步成为一种
生活方式，需要多久？

二十年间，扬州跑步类社会
组织不断增加，仅扬州市长跑协
会就有 19个跑团，年均开展 500
人以上大型长跑活动12场左右；
从瘦西湖边的宋夹城到古运河畔
的三湾荧光跑道，处处可见跑者
身影；扬州人中签扬马的比例在
下降，但到了马拉松赛季，几乎每
个周末都有人奔赴全国各地参赛
……

奔跑，已嵌入这座古城的“生
物钟”，成为扬州慢生活的延展，

也让越来越多扬州人从不了解、不
理解，变成期待一年一度的“烟花三
月跑扬马”——2025年扬马，沿途观
众人数高达35万余名。

2015年，王海朋在赛道旁加油
时下定决心，要穿上跑鞋试一试。
如今，他创办的扬州飞兔跑团有上
千名成员。他说：“马拉松运动深深
改变了我的生活。对于我们普通跑
者来说，就是希望能一直健康地跑
下去。”

21.0975 公 里 的“ 绣 花
功夫”

2026 年，扬马升级为世界田联
“白金标”赛事，成为全国第二个“白
金标”半程马拉松。这成为不少跑
友在 29 日众多马拉松中选择扬马
的重要原因。2026年扬马报名人数
约16.4万人，较去年增长97%，创历
史新高，其中省外选手占比超过
七成。

与“白金标”相伴而来的，是赛
场上的亮眼成绩：男子前三名选手
均跑进一小时大关；肯尼亚选手马
塔塔和切贝特分获男、女冠军，他们
分别以59分11秒和1小时06分27
秒的成绩，双双刷新中国境内半程
马拉松男子、女子最好成绩。

“白金标”不仅意味着更高额的
赛事奖金和更强的精英选手阵容，
也意味着更高标准的赛事保障、更
贴心的细节设计和更完善的服务
能力。

首次引入的“蓝线”功能，能在
赛道中标记最短距离行进线路，帮
助跑者少跑“弯路”、节省体能；创新
升级的赛道运动创伤救治医院，可
第一时间对心跳骤停等危急重症患
者开展移动 ICU级别的现场救治；
覆盖赛前、赛中、赛后全流程的专属
出行攻略，以智能化手段为跑者与
市民提供精准指引……

这21.0975公里，不仅是半程马
拉松的里程数，也是衡量城市治理
的一把尺子。

长期以来，马拉松最受诟病的
问题之一，就是占用城市公共资
源。如今“道路一封大半天”在扬马
已成为过去式。赛道每个路段解封
后，保洁人员和作业机械第一时间
进场，30 分钟内全线环境恢复常
态。这意味着，当最后一名跑者冲
过终点后，城市在半小时内便可基

本恢复常态。
不少资深跑者都好奇，扬马为什

么不升级成全马？
扬州的答案很朴实：半马更适

合。“我们希望保持创办时的初心，不
盲目跟风上‘全马’，根据扬州城市实
际情况，办出特色，为跑者提供最好
的服务和体验。”扬州市副市长刘
流说。

在 21.0975 公里的刻度上，扬州
正努力跑出属于自己的PB（个人最好
成绩）。

从“历史跑道”到消费赛道

“唐宋元明清，从古跑到今”，扬马
的赛道，犹如一部浓缩的扬州编年
史：唐代的航运繁华、宋代的市井烟
火、明清的盐商传奇、当代的生态之
美，在跑者脚下次第展开。

二十年间，扬马赛道几经调整，不
变的是始终串联扬州历史文化底蕴的
点位，变化的是不断叠加的城市发展
脉络。扬州市体育局局长王雅静说，
赛道调整，是为了向跑者铺展一幅不
断生长的城市画卷。

扬州是国家首批历史文化名城之
一。不少跑友说，自己是为扬州文化
与美景而来。有文化学者对此评价
说：“跑扬马就像用脚步‘阅读’一本
线装书，你会有一种独特的沉浸式文
化体验。”

文化是吸引力，消费是转化力。
扬州把吃、住、游、玩等消费内容嵌入
赛事场景，参赛选手凭号码布可免费
游览瘦西湖、个园、大明寺、何园等景
区；60万元体育消费券和 15万元消
费满减福利，涵盖体育场馆、体育用
品、餐饮、足浴等消费领域……跑马与
游城，在这里实现了无缝衔接。

2025年，扬马产生直接经济效益
1.17亿元，间接拉动经济效益2.52亿
元，全市过夜游客接待量较2024年扬
马所在周末同比增长21.1%，“一日比
赛，多日停留，一人参赛，多人消费”
的文体旅消费模式正在形成。

当消费结构从“门票经济”转向
“体验经济”，早茶品鉴、非遗手作、温
泉疗愈、运河夜游都成为热门选项，
扬州历史文化名城的当代价值也被重
新定义——这并非静止的陈列，而是
可体验、可消费、可传播的生活方式。

奔跑之中，扬州这座千年古城，正
在不断焕发新的活力。

（新华社南京3月29日电）
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▲3月29日，2026 扬州半程马拉松赛在扬州市民中心广场鸣枪开跑。

▲3月29日，参赛选手在比赛中跑过扬州文昌大桥（无人机照片）。

▲3 月 29 日，女子国内组亚军郑小倩、冠军次仁措姆、季军李媛（从左至右）在颁
奖仪式上合影。 （以上图片均为新华社发）

再次在丰乐足球训练基地见到
张华林，比起两年前，他的状态好了
许多。“基地已经步入正轨，孩子们
也越来越好了。”谈及现状，张华林
语气轻快。

训练基地位于安徽省合肥市肥
西县丰乐镇，进入基地，要经过大片
正在盛开的油菜花，春天的气息扑
面而来。这个地处乡野的足球青训
基地，经历过寒冬之后，也正在迎来
自己的春天。

48岁的基地负责人张华林曾是
一名球迷，后来涉足职业足球，参与
运营过多家职业足球俱乐部。在经
历不少挫折，去过多个足球大省和
职业俱乐部参观学习后，张华林决
定投身青训。

今年政府工作报告提出，加快
重塑足球青训体系，让张华林和所
有青训从业者备受鼓舞。“当初在足
球欠发达省份建设青训基地，就是
一次尝试。安徽以前缺乏这样的基
地，目前看效果还不错。”张华林说，
从全国来看，不论是浙江、江苏这样
的东部发达地区，还是江西等中部
省份，都有训练设施齐全、场地条件
好、配备了较高水平教练团队的青
训基地，而安徽在这方面一直存在
短板。

上海崇明根宝足球基地，一直
是张华林心中的标杆与榜样。“我
两次去根宝足球基地参观学习，
从基地建设成本、草皮养护到球
员训练、食宿安排，都会一一请

教。”在张华林看来，自己虽然没
有徐根宝教练那样的影响力和专
业造诣，但会学习前辈身上“十年
磨一剑”的坚持和耐心。“老爷子
80 多岁了还在带队伍，我不到 50
岁，再干 20 年应该没问题。”张华
林笑言。

2019年，基地正式落户丰乐镇，
经过7年的建设和发展，现在已有8
块标准11人制天然草皮足球场，还
有十几块七人制和五人制场地。基
地运营以来，承办了中冠联赛安徽
赛区比赛、长三角青少年足球邀请
赛、安徽省青少年足球联赛等赛事，
提升基地影响力的同时，更为基地
带来了稳定的收入。“去年‘苏超’的
常州队也到基地来驻训过。”张华
林说。

2024年以来，基地通过办赛、培
训等多种方式进一步拓宽营收渠
道，逐步形成“以足球养足球”的良
性循环，也给基地的青训工作提供
了更坚实的保障。

目前基地共有 12岁到 17 岁各
个年龄段球员 120 多人。主教练
汪云龙是安徽宣城人，曾在职业
联赛征战过十多年。汪云龙说，
在地方政府的大力支持下，基地
提前解决了队员们的学籍问题，
从一开始就打通了体教融合的关
键环节。

“通过这几年在全国大赛的磨
炼，基地的孩子在同年龄段有了一
定的竞争力，但还需要更加努力。”

汪云龙说。
17 岁的尹国聪身体素质出色，脚

下技术好、门前嗅觉灵敏，现在是基地
的“头号射手”。3 月中旬在海南海口
赛区举行的中国足协青少年足球锦标
赛男子足球 U18 组第一阶段的比赛
中，代表安徽队出战的尹国聪在 4 场
比赛中打入 4 球，帮助球队晋级第二
阶段。

面对这样的好苗子，张华林保持
着清醒与理性。“已经有中超球队的梯
队看中他，也给出了不低的报价，但我
们还想让他再练练。”张华林说，有一
个球员踢出来不算什么，让基地的孩
子都能在足球相关的不同领域找到自
己的位置、有所建树，才是他们追求的
目标。

在运营基地的七年里，张华林也
清醒地认识到，中国足球青训体系仍
存在诸多堵点：体教融合仍有壁垒，学
训平衡的难题尚未完全破解；高水平
青少年赛事资源不足，孩子们缺乏更
多实战锤炼的机会；基层优秀教练短
缺，难以满足青训高质量发展的需求
……但这些从未动摇他深耕青训的
决心。

“把对的事坚持下去，总会有收
获。”张华林说。

训练场上，20余名十六七岁的球员
正在训练，备战即将开始的中国足协青
少年足球锦标赛男子足球第二阶段的
比赛以及中冠联赛大区赛。他们的足
球梦想，正从这里起飞。

（新华社合肥3月29日电）

乡野里，少年们的足球“梦工厂”
——职业足球“荒漠”里的星星之火

新华社记者 陈尚营 周畅

新华社北京3月29日电 2026
年花样滑冰世界锦标赛当地时间28
日在捷克首都布拉格落下帷幕，美
国选手马里宁夺得男子单人滑冠
军，实现世锦赛三连冠。

米兰冬奥会失利后，马里宁在
本届世锦赛强势回归。短节目比赛
中，他就曾以 111.29 分的得分创造

了个人职业生涯最好成绩。随后，
他以 218.11 分的成绩领跑自由滑。
最终他以 329.40 分的总分获得金
牌，实现了自2024年花滑世锦赛以
来的男单三连冠。

马里宁曾在米兰冬奥周期内被视
为夺冠热门，然而在米兰冬奥会上，他
因发挥失误无缘领奖台。“我真的如释

重负。”此番重新找回状态后，他表示，“能
以一场完美表现结束这个赛季，我很开心
也很自豪。但说到底，这是两场完全不同
的比赛。所以我觉得，真正的救赎要在
2030年（下一届冬奥会）。”

日本选手键山优真、佐藤骏分获亚
军和季军。中国选手陈昱东以 225.02
分的总分最终排名第16位。

花滑世锦赛：

马里宁实现男单三连冠 陈昱东位列第16名

新华社布达佩斯 3 月 28 日电
（记者周欣）28 日，在一场堪称“黑
马大战”的决赛中，19 岁的美国选
手威廉姆·莫里尔以 15:13 击败 26
岁的意大利选手马泰奥·内里，夺
得 2025-2026 赛季国际剑联男子
佩剑世界杯布达佩斯站冠军。

赛前，几乎没有人预料到，世界
排名第20位的莫里尔和第61位的
内里能够从资格赛起步，一路闯入
决赛。

决赛中，双方攻势积极、比分交

替领先，最终莫里尔把握关键分，
以两分优势锁定胜局。这也是莫
里尔职业生涯的首个世界杯分站
赛冠军。

匈牙利名将西拉吉·阿龙和法
国选手塞巴斯蒂安·帕特里斯并列
第三。

本站比赛高手云集，世界排名
前15位的选手中有13人参赛，巴黎
奥运会冠亚军选手也悉数到场。巴
黎奥运会男子佩剑个人冠军、韩国
名将吴尚旭在 16 强赛中不敌法国

选手雷米·加里格，最终排名第 12位。
来自突尼斯的巴黎奥运会亚军费尔贾
尼未能晋级16强。

中国队有三名选手进入 64 强正
赛阶段，其中世界排名最高的沈晨鹏
表现最佳，最终止步 32 强。沈晨鹏
在赛后坦言遗憾：“我在比赛中有过
多次领先，但可惜没有抓住最后时刻
的关键分。”

29日将进行本站赛事的男子团体
比赛，共有24支队伍参赛，中国队首轮
将对阵保加利亚队。

男子佩剑世界杯布达佩斯站：

双“黑马”闯入决赛 美国小将莫里尔夺冠

新华社澳门 3月 29日电（记者
郭雨祺、齐菲）澳门乒乓球世界杯29
日举行抽签仪式。男单世界第一王
楚钦的首轮对手是罗马尼亚选手爱
德华·约内斯库，女单世界第一孙颖
莎首轮将对阵中国台北队选手李
昱谆。

作为男单头号种子的王楚钦
自动被分入第一组，同组的还有
澳大利亚选手卢伟。卫冕冠军、

巴西名将雨果·卡尔德拉诺被分
入第三组。中国队梁靖崑被分入
第九组，将在小组赛面对德国选
手迪米特里·奥恰洛夫。陈垣宇、
温瑞博、周启豪将在小组赛中分
别迎战德国队邱党、法国队西蒙·
高茨、德国队帕特里克·弗朗西
斯卡。

女单方面，卫冕冠军孙颖莎同
样被分入第一组，同组对手还有

埃及选手蒂娜·梅谢芙。国乒选手王
曼昱、陈幸同、覃予萱、王艺迪、蒯曼
分别在第二、三、五、六、七组。覃予
萱将在小组赛中对阵日本选手早田
希娜。

2026年国际乒联单打世界杯将于3
月 30日至 4月 5日在澳门举行，男子、
女子各有48名运动员参赛。小组赛五
局三胜，每组头名晋级淘汰赛，淘汰赛
七局四胜。

澳门乒乓球世界杯抽签揭晓

王 楚 钦 、孙 颖 莎 领 衔 出 战

新华社华盛顿 3月 28日电（记
者杨伶）在28日进行的迈阿密网球
公开赛女单决赛中，世界排名第一
的白俄罗斯名将萨巴伦卡以6:2、4:
6和6:3的比分战胜美国选手高芙，
夺得冠军。

首盘比赛，萨巴伦卡开局即破
发，随后再次破发并保发，以6:2拿
下首盘。本盘比赛高芙发球出现3

个双误，非受迫性失误也较多。
第二盘比赛高芙状态明显回

升，凭借灵活的移动和多变的击球
落点持续向萨巴伦卡施压，并在5:4
领先时破掉了对手的发球局，以6:4
扳回一盘。

决胜盘，萨巴伦卡同样开局即破
发，并在5:3领先时再次破发成功，
以6:3结束比赛。本盘比赛，萨巴伦

卡一发成功率有所提升，同时更加注重
回球角度，多次回球击中对方底角得分。

整场比赛中，萨巴伦卡大部分时间
占据优势，高芙发挥稍欠稳定，全场共
出现7个发球双误。不过，凭借本站赛
事的亚军成绩，高芙的世界排名将超过
斯维亚特克，升至第三。

29日将进行男单决赛，辛纳将对阵
莱赫卡。

迈阿密网球公开赛：

萨巴伦卡战胜高芙 夺得女单冠军


