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“人均预期寿命提高到80岁”，
这是“十五五”规划纲要提出的主要
目标之一，引发社会广泛关注。

今年是“十五五”开局之年，也
是健康中国建设的关键时期。国家
卫生健康委最新数据显示，2025年
我国人均预期寿命达到79.25岁，比
2020 年提高了 1.32 岁。与高收入
国家相比，这一指标还有一定提升
空间。

迎难而上、持续攀登，如何书写
人均预期寿命增长的“新答卷”？

——稳步发展的卫生健康事
业，为实现目标提供信心和底气。

基础稳。当前，我国建成了世
界上规模最大的医疗服务体系、疾
病预防控制体系、医疗保障体系，全
国医疗卫生机构已超 110 万所，超
过 90%的居民可在 15 分钟之内到
达最近的医疗服务点，基层医疗卫
生机构诊疗人次占总诊疗人次的比

例达52.6%。
优势多。我国不仅拥有社会主

义集中力量办大事的制度优势，还
有超大规模市场带来的创新应用空
间，尤其是今年政府工作报告首次
将生物医药列为新兴支柱产业，为
健康事业注入新动能。

前景广。实施健康优先发展战
略，健全健康促进政策制度体系，普
及健康知识，提升爱国卫生运动成
效，强化公共卫生能力……今年的
政府工作报告中，多项安排推动从
以治病为中心向以健康为中心转
变，全生命周期健康管理正在释放
新的健康红利。

——支撑人民健康水平持续提
升的积极因素，为实现目标奠定良
好基础。

“十四五”以来，我国人均预期
寿命平均每年增长超过 0.2 岁。一
组组细分数据，折射出健康中国建

设的不断深化：
2025年，全国孕产妇死亡率、婴

儿死亡率均降至历史最低；重大慢
性病过早死亡率呈下降趋势；居民
健康素养水平达到33.69%；经常参
加体育锻炼人数比例为38.52%……
这些指标的持续改善，共同托举起
人均预期寿命的提升。

北京大学公共卫生学院教授
陈育德表示，从北京、上海等城市
人均预期寿命已超过 83 岁的高位
突破，到中西部地区健康指标的持
续改善，区域均衡发展正在为全国
人均预期寿命的整体跃升积蓄
力量。

——更加系统有力的改革举
措，为实现目标筑牢坚实根基。

实施医疗卫生强基工程、康复
护理扩容提升工程，建设1000个左
右的紧密型县域医共体；进一步提
升儿科、精神卫生、全科等服务能力

……在今年的民生主题记者会上，国
家卫生健康委有关负责人介绍了一系
列重点工作安排。

健全公共卫生体系、建设优质高
效医疗服务体系、健全医疗医保医药
协同发展和治理机制、推进中医药传
承创新……从“十五五”规划纲要一系
列实打实的部署可以看出，未来五年
卫生健康工作无论是在战略定位上、
还是投入力度上都更深更实。

国家发展改革委社会发展司有关
负责人表示，将重点推进“强基、扩容、
均衡”三方面工作，为实现 80岁目标
提供系统支撑。

坚定信心，真抓实干。锚定人均
预期寿命80岁的健康目标，全国上下
正在将两会精神转化为实际行动，以

“治未病”的理念、早筛早治的实践、全
民参与的合力，推动健康中国建设加
快取得决定性进展。

（新华社北京3月19日电）

人均预期寿命提高到80岁的目标怎么实现？
新华社记者 李恒 彭韵佳

近期，OPPO、vivo等手机品牌宣布上调部分产品价格，
一场覆盖全行业的手机“涨价潮”已然来袭。

“3月 16日后，店里的OPPO A系列、K系列和一加的
价格有200元到 500元不等的上调。”在北京西城区的一家
OPPO门店，店员告诉记者，调价产品多是已发售、主打走量
的机型。以 OPPO K13 Turbo 为例，现在的起售价是
2299元，较之前涨了500元。

记者了解到，其他主要手机品牌还没有宣布调价，但相
关门店店员反映，一些大容量的机型已经很难补到货。也
有店员介绍，按照惯例，新机型上市一段时间后会降价，而
多款去年下半年推出的手机至今没有降价，“算是变相涨价
了”。

对于涨价原因，各方提及最多的就是“存储芯片价格持
续上涨”。

国家发展改革委价格监测中心日前发文称，2025年9月
至今，受需求“爆发式”增长、产能“断崖式”紧缺等因素影响，
全球存储器市场缺口扩大。

该中心的数据显示，截至今年1月，存储芯片两大主要产
品 DRAM 和 NAND 闪存价格均创 2016 年有数据以来最
高。以主流型号为例，1月DRAM（DDR4 8Gb 1G*8）合
约平均价格为11.5 美元，比去年9月上涨约83%；NAND闪
存（128Gb 16G*8 MLC）合约平均价格为9.5美元，比去年
9月上涨近1.5倍。

“本轮超级周期的根本原因在于AI大模型技术超预期迭
代升级，带来海量的数据存储、处理等需求。”合肥睿科微电
子有限公司销售总监魏刚介绍，三星、SK海力士、美光等头
部存储厂商将产能向利润更高的高带宽内存（HBM）等产品
倾斜，导致手机等消费电子领域所需的运行内存DRAM和
NAND闪存供应持续吃紧。

据悉，三星、SK海力士、美光三大厂商目前的DRAM和
NAND库存已经达到历史低点，平均库存仅3至5周，处于极
度紧缺状态。

产能的结构性挤占，直接反映在智能手机存储芯片采购
成本上。有研究报告显示，存储芯片在智能手机的物料成本
占比，已从此前的10%至15%上升到30%至40%。对于利润
本就单薄的中低端机型而言，这种成本结构失衡导致部分千
元机产品已陷入负毛利区间。

成本压力层层传导，手机厂商并非只有涨价一种
选择。

“部分手机品牌通过调整产品策略来应对，比如在部分
机型中减配存储容量或摄像头数量等。”华安证券研究所科
技行业分析师李元晨以高端手机为例介绍，一些新机型价格
较上一代涨价 1000 元至 2000 元不等的同时，升级了处理
器、屏幕等配置，“采用‘升级配置+大幅涨价’策略，以覆盖
存储和处理器成本上涨”。

记者发现，部分厂商加速系统生态建设，提升产品附加
值；有的聚焦折叠屏、影像等领域加大研发，以差异化竞争寻
求突破；还有的则通过优化供应链管理、内部降本增效等方
式消化压力。

此轮周期将持续到何时？
业内人士分析，导致存储短缺的结构性因素依然存在，

随着存储产能扩张以及部分国内中小存储供应商参与，供应
紧张局面可能出现一定缓解，但这不足以从根本上改变
走势。

存储芯片扩产周期长是另一影响因素。西南证券研究
院分析师胡杨表示，新建一座存储晶圆厂的完整周期需要1
年半到2年，这意味着即使现在开始大规模投资，新增产能
要到2027年底才能显著释放，且考虑到工艺复杂和洁净室
等供给瓶颈，扩产难度较大。

国际数据公司（IDC）预计，此次存储结构性短缺将在
2026年持续发酵并可能延续至2027年，尽管价格涨速或在
下半年放缓，但估计难以回落至2025年水平。

“从芯片供应商到终端品牌及渠道，均需为这一长期的
结构性调整做好准备。”李元晨说。

业内人士也提醒消费者，需要理性看待购机需求，不要
盲目跟风换机。刚需换机人群可优先选择口碑好、配置能
满足日常使用的机型，用好“国补”等政策。此外，还可以考
虑购买靠谱的二手手机，或为旧手机更换电池继续使用
等。 （新华社北京3月18日电）
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春分平昼夜，“苍龙”正“抬头”。3月
20 日将迎来一场罕见的天象巧合——

“龙抬头”与春分相遇。同为春季重要节
点，二者相遇概率极低，本世纪仅有三次，
上一次是在2015年3月21日，下一次则
要等到2045年3月20日。

二者的难得相遇，是天文历法与传统
民俗的偶然契合。“天文学上，节气的定义
是一个确切时刻，根据太阳和地球的相对
位置来确定。”中国科学院紫金山天文台
科普主管王科超解释说，太阳沿黄道运行
一周共360度，每“走过”15度，就迎来一
个新节气。春分是太阳“走到”黄道0度
的时刻。这一位置又称作“春分点”，是天
球上黄道和天赤道相交的一点，在天文学
上有重要意义。而“龙抬头”的民俗活动，
源于古人对星象的观测。在初春时节，东
方苍龙七宿中代表“龙头”的角宿从地平

线升起，像是“龙头”抬了起来，人们选择
在农历二月初二这天来举行祈福、祭祀等
活动。“东方苍龙七宿在天球上的周期性
运动构成古人判断季节的天然‘日历’，用
以指导农耕。”王科超说。

今年农历二月初二当天几点可赏“龙
抬头”？王科超表示，大约在2000年前的
农历二月初二，人们在日落后不久即可看
到“龙抬头”。由于存在岁差，这一景象的
出现时间已推迟至晚上八九点。

“除了岁差经年累月的影响，相同恒
星天象在一天中出现的时间与公历日期
的早晚也有关系。今年‘龙抬头’对应的
公历日期比较迟，看到的时间点会相对较
早，在晚上8点左右。”王科超说，届时不
妨仰望东方夜空，看这条“苍龙”如何在春
分的晚上缓缓“昂起头”来。

（据新华社南京3月19日电）

3 月 20 日 春 分 巧 遇“ 龙 抬 头 ”

“社日双飞燕，春分百啭莺。”
3月 20日，我们迎来二十四节气
中第四个节气——春分。

古时，春分也被称为“日中”
“日夜分”“仲春之月”等。在古籍
《月令七十二候集解》中记载：“春
分，二月中。分者，半也。此当九
十日之半，故谓之分。”

春分的“分”，有两个含义，一
个是“昼夜平分”，在春分这天，太
阳直射赤道，昼夜刚好等长，春分
过后，便开始昼长夜短，等到秋分
过后，便开始昼短夜长。而另一
个含义则是“季节平分”，春分刚
好处于立春和立夏之间，也正好
平分了春季。

“一年之计在于春。”许多地
区已经开始明显升温，冬小麦也
到了返青、春浇的关键期。位于
山西省运城市的夹马口灌区，是

黄河上建起的第一座大型高扬程电
力提黄灌区。为了让小麦喝饱“返
青水”，夹马口泵站昼夜不停歇。

在夹马口灌区吴王水源站，这
里单日最大供水流量为每秒 24 立
方米，日最高供水量可达 210 万立
方米，为粮食增产、农民增收提供了
坚实的用水保障。当地村民荆建龙
正在田间灌溉，他满脸喜悦地说，黄
河水有助于改良土壤，自从有了黄
河水灌溉后，种粮食更有底气了。

沿黄河逆流而上，车程2小时左
右，便能隐约听到峡谷里传来的轰

隆隆的“雷声”——壶口瀑布到了。
位于山西吉县和陕西宜川县交

界处的黄河壶口瀑布迎来一年一度
的“桃花汛”，滚滚波涛奔涌而下，形
成壮美瀑布群景观，吸引了众多游
客前来观赏。每年3月下旬到4月
上旬，黄河上游冰凌消融形成春汛，
当其流至下游时，由于恰逢沿岸山
桃花盛开，故被称之为“桃花汛”。
壶口瀑布“桃花汛”虽不及每年“七
下八上”时期的水量大，但恰逢春分
时节，两岸山花盛开，也别有一番
趣味。

俗话说“二八月，乱穿衣”。虽
早已立春，但是许多地区天气仍然
多变。山西医科大学第二医院心内
科副主任医师阎丰提醒大家，春分
前后阳气渐升但温差仍大，是高血
压、冠心病、心律失常等心血管疾病
的波动高发期，顺应节气、平稳调
护，能有效降低春季心血管事件发
生的风险。

阎丰提醒，在运动方面，首选快
走、太极拳、八段锦等温和运动，运
动以微汗为宜。在饮食方面，要坚
持低盐、低脂、低糖，多吃新鲜蔬果、
豆类与深海鱼，少油腻、少辛辣、忌
生冷。

春分养阳，护心为要。科学保
暖、清淡饮食、适度运动、平稳情绪、
规律监测，让心脏安稳度过换季波
动期，以健康状态迎接明媚春光。

（新华社太原3月19日电）

春分：千花百卉争明媚
新华社记者 邓浩然

“春雨惊春清谷天”。3月20日，
春天的第四个节气“春分”就要来
了。在中医看来，在这莺飞草长的仲
春时节，养生防病亦应顺应自然，疏
肝健脾正当其时。

《春秋繁露》中说，“春分者，阴阳
相半也，故昼夜均而寒暑平”。春分
时节，气候由寒向温过渡，虽然自然
界阳气升发较旺，气温快速回升，但
寒流不时来袭，昼夜温差依然较大。

首都医科大学附属北京中医医
院主任医师韩强说，春分时节具有

“阴阳各半，寒热交争”的特点，加之
“春气升发”，人体易出现阴阳失衡、
气机失调等状况。常见的困扰之一
便是情志疾病。根据中医理论，春季
与五脏的肝相应，春分阳气升发，人
体若肝阴不足，则易出现肝阳上亢或
肝气郁结的相关症状，表现为头晕、
失眠、抑郁、焦虑、胸闷、胁痛等。

同时，春分后雨水渐多，易使湿
气困脾，而此时人体内里相对虚寒，
脾中阳气不足，致使出现脘腹胀满、
乏力的症状。忽冷忽热的气候也易
使人伤风着凉，出现感冒、咳嗽等。

“春分时节，养生防病的核心在
于调和阴阳、疏肝健脾，以顺应自然
界‘阴阳各半’的平衡状态。”韩强说。

专家建议，春分时节继续保持
“春捂”的习惯，重点护住颈背、腹部，
不可骤减衣物，以防风寒之邪乘虚而
入；早就寝，并早早起身，于庭院中散

步，舒缓身体，以使神志勃发。春分
肝气旺盛，而肝主疏泄，应调畅情志。

韩强介绍，对于气机不振的患
者，中医在开方时，会适当增加升发
阳气的中药，比如柴胡、葛根、升麻；
对于容易生气、烦躁的患者，也会用
郁金、青皮、白芍等调节肝气。

饮食方面则应注重健脾祛湿，顺
应天时食用具有升发特性的食物，如
韭菜、豆芽、香椿等。考虑到肝气过
旺会有损脾的功能，可增加山药、红
枣、小米等食物以健脾益气。

顺应节气变化养生，还需“动静
结合”。春分时节春暖花开，正是户
外活动和锻炼身体的好时机。

湖南中医药大学第一附属医院
心血管内科主任医师谭超认为，此时
运动宜舒缓柔和，八段锦是优选，可
疏通肝气，助阳气升发，缓解春困；慢
跑、散步则能促进气血循环，温和提
升免疫力；放风筝、登山远眺则可舒
展筋骨、放松眼部。

“调和身体状态，还可选用温和
的代茶饮。”谭超介绍，菊花决明子茶
可疏肝明目，缓解春季眼干疲劳；陈
皮茯苓茶能健脾祛湿，改善腹胀困
乏；连翘薄荷茶则可疏肝调神、清新
醒神，有助减轻春困。

俗语说，春分不养，一年白忙。
趁着阳气升发，让身体与自然同频共
振，方能不负春光，健康常在。

（新华社北京3月19日电）

春分至，疏肝健脾正当时
新华社记者 田晓航 帅才

挖野菜。 （新华社发）

二月二理新头。 （新华社发）

（上接第一版）要充分发挥“关键少
数”示范带动作用，拿出逢山开路
的拼劲、滴水穿石的韧劲，甩开膀
子、真抓实干，切实把党中央决策
和自治区党委部署转化为拉萨经
济社会高质量发展的具体实践，为

“十五五”开好局、起好步打下坚实
基础。

要融会贯通学，在学思践悟中
校准战略航标。坚持从战略定力中
深刻读懂“一张蓝图绘到底”的制度
优势，从攻坚魄力中自觉对标“泰山
压顶不弯腰”的斗争精神，从全面发
力中整体把握“十根手指弹钢琴”的
实践要求，以步伐更稳、成色更足的
高质量发展塑造优势、掌握主动、赢
得未来。

要多维辩证看，在登高望远中
把准形势方位。坚持把拉萨工作放
到全区乃至全国发展大局中全面透
视、辩证分析，既跳出一域看全局、

“强中心”战略必须再加力，也立足

当下看长远、“调结构”准备必须下先
手，更投身浪潮看变革、“新质化”落点
必须接地气，确保精准把握“十五五”
时期的定位、机遇、挑战。

要保持定力干，在承前启后中跃
升发展能级。以“功成不必在我”的胸
怀和“功成必定有我”的担当，一以贯
之、久久为功“生态立市”，一以贯之、
培根铸魂“文化兴市”，一以贯之、夯基
固本“产业强市”，一以贯之、常抓不懈

“依法治市”，一以贯之、警钟长鸣“稳
定安市”，确保“十五五”征程行稳
致远。

要从严从实抓，在固本培元中汇
聚奋进力量。坚持为人民出政绩、以
实干出政绩，眼界要宽、步子要实、肩
膀要硬、腰杆要直，在常学常新中增强
本领，在求真务实中践行初心，在攻坚
克难中彰显担当，在廉洁奉公中永葆
本色，不断提升现代化建设的能力，一
步一个脚印把“十五五”宏伟蓝图落地
为美好现实。

拉萨市学习贯彻党的二十届四中全会精神集中轮训班开班式

暨 市 委 党 校 2026 年 春 季 学 期 开 学 典 礼 举 行

（上接第一版）本次展会，拉萨交
易团共组织 12 家参展企业、2 家
采购学习团参会，通过实物展示、
现场推介等方式，全方位呈现近
年来拉萨外贸高质量发展成果。
目前，拉萨已与全球 169 个国家建
立贸易往来关系，2025 年成功举
办第二届进口商品展览会，吸引
31 个国家和地区的 250 余家企业
参 展 ，跨 境 电 商 产 业 基 础 不 断
夯实。

展会期间，拉萨交易团拟开展

多场对接洽谈活动，主动参与主论
坛、产业带推介和 AI 赋能论坛等配
套活动，与国内外跨境电商平台、采
购商深入沟通合作意向，为拉萨特
色产品拓展销售渠道、融入全球供
应链搭建桥梁。下一步，拉萨市将
以此次参展为契机，持续深化与共
建“一带一路”国家和地区的经贸往
来，以跨境电商为重要抓手，进一步
培育外贸新业态、新模式，推动雪域
特色产品走向更广阔的市场，全力
构建外贸发展新优势。


