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“以前出门一脚泥，晚上摸黑不
敢走，现在路宽灯亮，日子比酥油茶
还香甜！”曲水县聂当镇德吉村十组
的达瓦老人谈起家乡的变化，感慨
万千，笑逐颜开。从基础设施滞后
的小村落，到宜居宜业和美乡村，
德吉村十组的蝶变，正是西藏乡村
振兴的生动缩影。

66 岁的达瓦坐在自家整洁宽
敞的庭院里，享受着其乐融融的幸
福生活，也感慨着德吉村十组这些

年的巨大变迁。在达瓦的记忆里，
曾经的德吉村十组满是“晴天一身
土、雨天一身泥”的困扰。那时全
村除了一条早已开裂破损的水泥
主路，其余都是土砂石路。巷道内
更是污水横流、杂物乱堆、飞线杂
乱，既不美观也不安全。

“我从2017年开始担任十组组
长，一直担任到这一届。期间，十
组的经济发展、村容村貌等各个方
面都取得了质的飞跃。以前，我们
十组没有下水道，加上路都是陡坡
面的，上坡的住户只能把水排到巷
道里，冬天到处结冰，邻居之间也
因此发生过不少矛盾。”谈起家乡
的变迁，达瓦侃侃而谈。

如今，这样的景象早已成为历
史。得益于宜居宜业和美乡村建
设项目，不仅村里的主干道全部完
成改造拓宽，巷道内的入户支路也
实现了“硬化全覆盖”，彻底解决了
村民“出行难”的问题。农机车、消
防车等大型车辆可以开到家门口，
弯道处的反光警示桩、陡坡上的减
速带，以及 30盏太阳能路灯，让村
民出行既安全又舒心。雨污分流管
道系统的建成，让污水进厂处理、雨
水就近入河，也终结了“污水横流”
的日子。“门前三包”责任制与村规
民约无缝衔接，长效管护机制让德
吉村焕发新颜。

基础设施的完善激活了乡村发

展潜力。环境美了，人气旺了，村集
体经济也逐渐壮大。这些看得见、
摸得着的变化，让包括达瓦老人在
内的 367 名村民切实感受到了发展
红利。

德吉村村委会副主任桑珠介绍：
“去年，我们形成了‘商品房+土地+
机械’多元租赁收益格局。截至2025
年年底，村集体经济收入达到 300万
元以上。党建引领基层治理方面，
2025 年党员带头参与环境卫生整治
活动25次，调解矛盾纠纷6起，村委会
在人居环境整治工作中投入了130万
元左右。”

从泥泞土路到畅通大道，从污水
横流到洁净雅致，德吉村十组的新旧
对比鲜明而深刻。在党的好政策的引
领下，德吉村各族群众正同心协力，在
乡村振兴的道路上阔步前行。

“今年，我们将全力推进德吉村
1 至 6 组搬迁工程后续工作，推进德
吉村 7、8、9 组和美乡村建设项目工
程，为创建文明村镇奠定基础。”桑
珠说。

路通景美幸福来

德吉村绘就美丽乡村新画卷
拉萨融媒记者 旦增拉珍

拉萨融媒讯（记者曾小夏）近
日，拉萨铁路公安处拉萨西站派出
所联合拉萨西站、乃琼街道及辖区
护路队，组织乃琼镇中心小学师生
走进拉萨西站，开展铁路安全实地
宣传活动，把安全知识送到学生身
边，筑牢铁路安全防护网。

在拉萨西站，乃琼镇中心小学
的师生们实地感受了铁路运输环

境，上了一堂生动的铁路安全“开学
第一课”。民警通过现场讲解、PPT
演示、互动问答等直观形式，围绕乘
车安全、禁带物品、爱路护路等重点
内容，用通俗易懂的语言，向孩子们
普及铁路安全常识，讲解违规进入铁
路线路、破坏铁路设施、携带危险品乘
车等行为的危害与法律后果。

此次活动通过实地体验与现场教
学相结合的方式，让学生们近距离认识
铁路、了解安全、敬畏规则，有效提升了
学生的安全意识和自我防护能力，激发
了大家争当“铁路安全小宣传员”的热
情，进一步织密铁路安全防线，营造了
共建共治共享平安铁路的良好氛围。

春 意 暖 巾 帼 奋 进 绽 芳 华
我市各单位多形式庆“三八”国际妇女节

拉萨融媒记者

连日来，我市各单位精心筹备了一系列文明简约、健康向上的活动庆祝“三八”国际妇女节。各种活动的开展，营造

了浓郁的节日氛围，丰富了妇女文化生活，展示了全市广大妇女同胞“巾帼不让须眉”的良好精神风貌。

市委宣传部

3月 6日，市委宣传部组织开展
庆祝“三八”国际妇女节主题党日活
动，全体妇女干部职工、在拉萨的退
休妇女干部职工近60人参加活动。

活动特邀国家级非遗项目保护
单位拉萨策门林民族手工艺传承中
心的老师授课。活动现场，两位老
师详细讲解了胸花搭配技巧、制作
流程与走线工艺。以唐卡技艺为基
础，融入苏绣手法，让大家在实践中
感受传统工艺的独特魅力。

活动现场，大家认真挑选面料、
精心修剪粘贴、巧妙搭配装饰，一件
件蝴蝶、三叶草、四叶草造型的胸花
精致亮相。活动还评选出 10 件精
美作品并现场颁奖，进一步营造了
欢乐祥和的节日氛围。

此次活动将非遗文化体验与节
日庆祝相结合，既舒缓了压力、增进
了同事情谊，又弘扬了优秀传统文
化。大家纷纷表示，将以更加饱满
的热情、更加昂扬的姿态立足岗位、
履职尽责，为全市宣传思想文化事
业高质量发展贡献巾帼力量。

市教育局

3月 6日，拉萨市教育局组织开
展 2026 年“三八”国际妇女节知识
竞赛暨《炽热年华》主题观影系列
活动。

在知识竞赛中，参赛人员踊跃
答题，检验了对妇女权益保障、性别
平等、职场维权等相关法律法规的
学习成效，营造了“以赛促学、以学
促用、尊法学法守法用法”的浓厚
氛围。

随后，大家共同观看励志影片
《炽热年华》。影片生动展现了新时
代女性坚守初心、勇担使命、拼搏进
取、无私奉献的精神品格，引发强烈
共鸣，激励大家在光影中感悟精神
力量，汲取奋进动力。

慈松塘社区

3月 6日，慈松塘社区组织开展
了一场别开生面的庆“三八”国际妇
女节趣味游戏活动，让大家在欢声
笑语中迎接节日的到来。

活动现场，“爱的抱抱”“环环相
扣”“蒙眼走猫步”等比赛项目依次
有序进行。“开始！”随着主持人一声
令下，驻地单位、下沉单位、社区干
部和辖区的妇女姐妹们迅速进入比
赛状态，伴随着响亮的欢呼声和热
烈的掌声，将活动气氛一次又一次
推向高潮。

近年来，慈松塘社区高度重视
妇女工作，团结带领妇女群众积极
参与洁美家园、扶弱助困、生态环保
等新时代文明实践活动。广大妇女
姐妹们以“巾帼不让须眉”的豪情和

“滴水穿石”的韧劲，在各自的岗位
上发光发热，用温柔和善良维系着
家庭的温馨与和睦，传承着尊老爱
幼、勤俭持家的传统美德，充分发挥
了妇女群众在基层社会治理中的

“半边天”作用。

夺底街道

3 月 6日，夺底街道开展以“巾
帼绽芳华·心晴向未来”为主题的心
理健康关爱活动，为辖区女性送上
暖心的节日祝福与心理关怀。

活动由夺底街道党工委、办事
处主办，街道全体女职工及辖区女
性群众代表参与其中。活动现场，
夺底街道综治中心心理咨询师围绕
女性情绪管理、压力疏导、家庭沟通
等主题开展了专题讲座，并结合案
例分析与互动问答，为现场女性传
授科学的心理调适方法。讲座结束
后，工作人员还为每位女性送上多
肉盆栽，以绿植传递“绿色相伴、美
好同行”的美好寓意，让大家在收获
节日惊喜的同时，切实感受到党组
织的关怀与温暖。

桑伊社区

3 月 6 日，桑伊社区开展 2026 年
“巾帼绽芳华 趣味乐时光”主题趣味
运动会，社区全体干部职工欢聚一堂，
在轻松欢乐的氛围中共享节日喜悦。

本次运动会设置了吹乒乓球、踩气
球、跳绳、套圈等多项趣味项目，兼具趣
味性、互动性与协作性。活动现场气氛
热烈、欢声笑语不断，大家精神饱满、踊
跃参与、默契配合、奋勇争先，在趣味比
拼中舒展身心、展现活力；队友之间相互
加油鼓劲，掌声此起彼伏，处处洋溢着
团结和谐、积极向上的良好氛围。此次
趣味运动会，不仅让大家度过了一个温
馨愉快的节日，更搭建了沟通交流、凝
心聚力的平台，有效舒缓了压力，增进
了同事情谊。（记者：次央卓、齐永昌、
旦增拉珍、赵慧、拉姆次仁）

拉萨融媒讯 3月 6日，市人大
常委会党组成员、副主任次仁卓嘎
率队开展慰问活动，为不同岗位的
女性同胞送上节日的问候与美好
祝福。

慰问中，次仁卓嘎一行先后来
到拉萨市三级政务大厅、拉萨市人
民医院老院区和仓姑寺等地，看望
慰问 12345 女接线员、妇产科女医
护人员以及寺内尼姑，并向她们送
上节日关怀。每到一处，次仁卓嘎
都与女性同胞亲切交流，感谢她们
在各自岗位和生活中展现的巾帼
风采和作出的积极贡献，并勉励大
家要继续发扬巾帼不让须眉的奋
斗精神，立足自身岗位勇担当、建
新功，在各自领域绽放别样芳华，
以巾帼之力为地方发展贡献更多智
慧和力量。

又讯 3月 6日，副市长扎西白
珍走访慰问奋战在各条战线上的妇
女同胞，代表市政府向广大妇女致
以节日的问候和美好祝福。

慰问中，扎西白珍一行先后来
到城关区消防大队、城关区洁达园
林公司及拉萨市社会福利院。每到
一处，扎西白珍都与大家亲切交谈，
一一献上洁白的哈达、送上慰问金，
对大家长期以来在应急救援、城市

管理、民生服务等领域的辛勤付出表
示衷心感谢。

扎西白珍强调，各级各部门要用
心用情做好妇女工作，切实保障妇女
合法权益，为广大妇女干事创业、建功
立业创造更好条件。希望全市广大妇
女立足岗位、勇担使命，在推进拉萨长
治久安和高质量发展的新征程中贡献
更多巾帼力量。

又讯 3 月 6 日，市政协党组成
员、副主席、一级巡视员岳国红来到
宗角禄康公园、布达拉宫广场等地亲
切看望慰问广场阿佳妇联代表、女交
警、女快递员，向她们致以节日问候
和美好祝福。

慰问中，岳国红向在各行各业努
力奋斗、作出贡献的女性代表们表示
感谢，充分肯定了广大妇女在推动拉
萨经济发展、促进社会和谐，特别是
在家庭建设和家庭教育中发挥的不
可替代的重要作用。她表示，市委、
市政府将持续用心用情关心关爱广
大女性，积极搭建平台，为女性施展
才华、建功立业创造更好条件，并勉
励大家用女性特有的温柔细腻、坚
韧果敢勇挑重担，为奋力谱写中国式
现代化拉萨篇章贡献更多巾帼智慧
和力量。（记者：旦增拉珍、仁青拉姆、
赵慧）

市领导开展“三八”
国际妇女节慰问活动

图为在桑伊社区开展的趣味运动会上，大家正在进行吹乒乓球比赛。
拉萨融媒记者 曲 英摄

拉萨融媒讯（记者莫瑞英）近年
来，墨竹工卡县文旅局深入贯彻落
实拉萨市委、市政府全域旅游配套
大发展战略，以“松赞故里·天边墨
竹”为核心品牌，在顶层设计、品牌
打造、产业融合、设施建设等方面多
点发力，让全域旅游成为县域经济
发展的新动能。

2025年 12月，墨竹工卡县文旅
局成功获评拉萨市全域旅游先进集
体。这份荣誉是对墨竹工卡县全域
旅游发展工作的高度肯定，更是其

深耕文旅融合、推动产业提质增效
的坚实见证。

规划先行是墨竹工卡县文旅发
展的重要抓手。县文旅局坚持系统
思维谋划产业发展，编制完成全域
旅游发展规划、甲玛文旅小镇修建
性详规，目前正推进思金拉措景区
整体规划及文旅“十五五”规划编制
工作，为文旅产业长远发展筑牢规
划根基。

2025 年，墨竹工卡县文旅局成
功举办首届墨竹工卡“松赞”文化旅
游节，推出松赞夜市、藏戏展演、斯
布牦牛美食大赛等12项特色活动，
全方位展现本地文旅魅力；创新打
造的“6·15思金拉措大地艺术共生

展”创下“海拔最高的户外艺术展”
吉尼斯世界纪录，吸引3.2万人次游
客到访，相关话题网络浏览量突破
5000万次，大幅提升了墨竹工卡的
文旅知名度。此外，“达普天文观测
台天文历算观测日”等特色活动，让
传统与现代交融，丰富了文旅产品
供给。

墨竹工卡县文旅局局长侯永红
说：“我们坚持以‘松赞故里·天边
墨竹’为文旅品牌，重点在硬件
上补齐旅游景区的短板。 以 思
金拉措为例，我们常遇到堵车、
停车难的问题。现阶段，我们正
积极谋划项目，准备在 2026 年扩
大停车场面积，提供 300 个停车

位，为游客提供更加便利的停车服
务。”

亮眼的数字，是墨竹工卡县文旅
发展的最好注脚。据了解，2025年墨
竹工卡县接待游客达25万人次，同比
增长40%；实现旅游综合收入1986万
元，同比增长15%。

侯永红说：“这一次我们获得了
‘拉萨市全域旅游先进集体’荣誉，感
到非常自豪，这是对我们工作的激
励。下一步，我们将围绕拉萨市全域
旅游配套大发展战略具体工作要求和
县委、县政府工作部署，聚焦基础设施
短板和软硬件提升，进一步加大工作
力度，提升景区质量，为游客提供更好
的服务。”

墨竹工卡县文旅局以实干擦亮“松赞故里”名片
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拉萨铁警开展铁路安全主题教育

拉萨融媒讯（记者大索朗曲珍）
总投资 3.3 亿元的拉萨西城 220 千
伏输变电工程，是拉萨西城电网补
强升级、服务民生保障的重点能源
项目。当前，项目建设正抢抓工期、
全速推进，确保今年10月安全优质、
按期投运，为拉萨西城区域经济社会
高质量发展提供坚强电力支撑。

在堆龙德庆区羊达街道帮普村
项目施工现场，挖掘机轰鸣作业，场
地平整、基础开挖等工序正有序推
进，220千伏GIS区域场地修整同步
开展。项目自去年9月30日开工以
来，已顺利完成220千伏线路迁改，
变电站场地平整完成 90%，整体建
设按计划稳步推进。

施工项目部副经理付崟介绍：
“现场按照节后复工复产要求，已安
排4个施工班组、共计80名施工人
员进场作业，投入大中型机械20余
台。施工高峰期，将配置土建、电气
安装、调试等班组 15个，作业人员
达 180 人。我们采取增人员、增机
械、增作业面、错峰施工、多点同步

的组织措施，实行流水作业、加班加点
施工，最大限度加快施工进度，预计5
月中旬开始土建交付电气安装。”

为确保完成年度电网建设任务，
实现今年 10月项目安全、优质、按期
投运，国网拉萨供电公司提前谋划、靠
前部署，层层压实责任，组织各参建单
位倒排工期、挂图作战，紧盯关键节点
与重点难点环节，实施全链条攻坚。

国网拉萨供电公司业主项目副经
理冉茂腾表示，目前，拉萨西城220千
伏变电站新建工程已初步完成场地平
整及进站道路施工，220千伏GIS室基
槽、220千伏构架基槽、主变及防火墙
基槽、挡土墙部分基槽都已开挖，线路
部分基础开挖已完成39基，基础浇筑
完成22基。

“项目建成投运后，将从根本上破
解区域电网结构性难题，堆龙德庆区
220 千伏电网容载比将提升至 2.0 以
上，实现区域电网结构优化升级、供电
能力显著增强、供电可靠性大幅提
升。不仅能有效化解冬季用电高峰保
供压力，保障群众温暖过冬、企业稳定
生产，更将为堆龙德庆区产业园区发
展、重点项目落地、城市功能提升提供
安全、稳定、高效的电力支撑，为拉萨
西城区域经济社会高质量发展注入强
劲能源动力。”冉茂腾说。

拉 萨 西 城 220 千 伏
输变电工程建设正酣


