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拉 萨 融 媒 讯
（记者满文妍）连
日来，拉萨市交通
运输局联合市公
安局交管支队、旅

游警察支队、警务站及属地街道，协同联动、集中攻坚，针
对电动三轮车无牌无证、非法营运、非法改装、逆向行驶等
突出乱象，扎实推进主城区道路交通秩序整治工作，全力
守护市民群众出行安全。

12月17日 9时许，记者来到娘热南路、北京中路等路
段，此时正值上班高峰期，各类车辆川流不息。拉萨市交
通运输综合行政执法队的执法人员一边疏导交通，一边开
展电动三轮车专项整治。在民航局路口，拉萨市交通运输
综合行政执法队三大队负责人拉巴次仁发现一辆三轮车
存在非法改装痕迹，立即上前将车辆引导至安全位置。经
检查，该驾驶人私自为车辆加装遮阳篷，不仅影响车辆操
控，还会遮挡视线，上路行驶存在较大安全隐患，随即按照
相关法律法规依法暂扣车辆，驾驶人需接受处罚并提交相
关合规资料后，方可领回车辆。

在整治现场，记者看到执法人员采用“定点设卡+流动
巡查”相结合的方式，对重点路段实行立体化管控，尤其针
对早中晚高峰时段加大巡逻力度。除非法改装外，无牌无
证、违法载客、超载超员、驾乘人员未佩戴安全头盔等违法
行为均在查处范围内。不少市民表示，此前部分电动三轮
车随意穿行、乱停乱放，不仅造成交通拥堵，还存在极大安
全风险，专项整治让出行环境更有保障。

据悉，自4月以来，累计检查车辆2470台次，查扣涉嫌违
法载客电动三轮车303辆，召开电动三轮车安全宣教会3次，
有效压缩了非法营运空间。同时对违法驾驶人既依法处罚，
也做好法规讲解，提升大家的安全意识。下一步，拉萨市将
继续坚持标本兼治、远近结合，进一步健全联合执法长效机
制，探索分类处置路径，推动形成政府主导、部门联动、社会
参与的综合治理格局。同时，持续深化“执法+宣传”模式，不
断巩固整治成效，为市民群众营造安全、有序、畅通、文明的
道路交通环境，助力城市精细化管理水平再提升。
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拉萨融媒讯（记者吴敏）近期，
拉萨市气温持续走低，昼夜温差显
著加大，季节性流感等呼吸道传染
病进入高发期。记者从市人民医院
了解到就诊患者多以发烧、咳嗽、咽
痛为主要症状，经检测，甲型流感病
毒感染占比居首。

医学专家提醒，流感与普通感
冒差异明显，流感起病急、症状重，
除呼吸道症状外，常伴随高热、全身

酸痛、乏力等全身症状，且传染性极
强，在学校、公交、商场等人群密集
场所易快速传播。针对当前防控形
势，拉萨市人民医院医生为广大市
民群众送上专业防控建议，助力筑
牢健康屏障。

拉萨市人民医院感染控制科主
治医师姚俭琼说：“降温时流感病毒
更活跃，预防流感最有效的手段是
接种流感疫苗，可显著降低接种者
罹患流感和发生严重并发症的风
险。建议60岁以上老人，6月龄至5
岁儿童，慢性病患者等重点人群常
规接种。其次，要注意个人防护，勤
洗手、多通风，在人群密集场所规范

佩戴口罩。此外，要根据天气及时
增减衣物，注意保暖，保证充足睡眠
和均衡营养，增强自身抵抗力。一
旦出现高热，全身酸痛，咳嗽等流感
样症状，应及时就医，并注意居家休
息，避免带病上班上学，防止交叉感
染。”

除此之外，家庭环境防控同样
关键。日常以清洁为主，无需频繁
消毒，重点做好开窗通风换气；外出
回家后及时洗手或进行手部消毒。
若家中出现流感患者，需针对性做
好消毒：桌面、台面等耐腐蚀物体表
面，用含氯消毒剂擦拭后静置30分
钟，再用清水擦净；电脑、金属用具

等不耐腐蚀物品，选用季铵盐消毒剂
擦拭；手机、钥匙等小件物品，可用医
用酒精直接擦拭。餐饮具首选煮沸消
毒，水沸腾后持续不少于15分钟；毛
巾、衣物、被罩等织物，可经含氯消毒
剂浸泡15分钟后清洗，或直接煮沸消
毒15分钟以上。

流感防控需全社会共同发力。拉
萨市人民医院呼吁，广大市民要提高
防护意识，科学落实各项防控措施，
养成健康生活习惯。若出现流感样症
状，及时就医并居家休息，避免带病
出行造成交叉感染，共同守护自身及
公众健康，平安度过呼吸道传染病高
发季节。

拉萨气温骤降流感高发 市人民医院发布科学防控指南

拉萨融媒讯（记者莫瑞英）今年
以来，堆龙德庆区深入贯彻落实中
央经济工作会议精神和自治区、拉
萨市关于促消费工作的系列部署要
求，坚持“政策+活动”双轮驱动，积
极打造消费热点。充分发挥政策的
引导作用和活动的带动效应，推动
餐饮、汽车、成品油及电商等行业消
费稳定增长、持续向好。

在汽车消费领域，一系列真金
白银的补贴政策成为激活市场的

“强心剂”。政府不仅面向广大购车
群众发放消费券，更针对新能源汽
车推出专项扶持政策，额外给予
2000元现金补贴，极大点燃了消费

者的购车热情。市民方先生近期有
购车计划，在多方比较后，他最终选
择在堆龙德庆区购置新车。

方先生说：“消费券推出后，我的
购车意愿更加强烈了，我这边大概能
补贴15000元，优惠力度比较大。”

在拉萨市、堆龙德庆区的系列
补贴政策下，车企也积极配套让利
政策，对于12月的理想汽车新购用
户给予 3 年免息或 5 年低息的政
策。在系列促消费政策的作用下，
极大地提升了市民群众对新能源汽
车的认识，提升了新能源汽车的
销量。

某车店店长史可说：“消费券发

放之后，我们的客流大幅提升，日均
成交量在3到4台，大多数的客户都
是听说有政府补贴，尤其是对新能
源汽车有专项补贴，特意来店试驾
和购买新能源汽车。”

汽车消费是扩大内需、稳定增
长的重要领域。本次堆龙德庆区消
费券政策覆盖范围广，除了新能源
汽车，传统燃油车同样享受高额
补贴。

汽车消费的火爆，是堆龙德庆
区促消费工作的一个生动缩影。为
全面激活消费市场，该区紧扣《拉萨
市 10 条促经济惠民生助企业政
策》，精心策划并组织开展“幸福堆

龙·惠享生活”系列促消费活动，通过
多渠道、多批次发放消费券，搭建消
费场景，充分调动企业参与积极性和
群众消费热情，形成“政府搭台、企业
唱戏、群众受益”的良好消费生态。

堆龙德庆区经信和商务局副局长
王维说：“截至目前，堆龙德庆区共投
入消费券资金3200余万元，拉动消费
金额约4.39亿元，显著提升了消费对
经济的拉动作用。”

“下一步，我们将不断优化消费环
境，加快推进城市商业提升和商业网
络建设，完善消费基础设施，进一步
激活消费潜力，让消费者能消费、敢
消费、愿消费。”王维说。

堆龙德庆区：

千万消费券强势赋能 真金白银筑牢消费信心

拉萨融媒讯（记者丁增美朵）随
着第八轮“冬游西藏”市场促进活动
正式启幕，2025年11月1日至2026
年3月15日期间，景区免票、交通降
价、住宿优惠等多重利好集中释放，
越来越多游客踏上雪域高原，探寻
冬日的独特魅力。位于拉萨市尼木
县麻江乡境内的琼穆岗嘎冰川，凭
借壮美的蓝冰奇观与便捷的游览条
件，成为“冬游西藏”的热门打卡地。

琼穆岗嘎藏语意为“智慧女

神”，主峰海拔7048米，是念青唐古
拉山脉南端最高峰，也是尼木河的
发源地。从拉萨出发沿拉北环线向
西行驶约 130 公里，全程铺装路面
可直达景区停车场。冬日的冰川在
蓝天映衬下更显纯粹，终年不化的
积雪覆盖峰顶，纵横交错的冰体在
低温中呈现出深邃的蓝，阳光洒落
时，冰面纹理清晰可见，与皑皑雪峰
相映成画，构成震撼人心的雪域
图景。

作为‘冬游西藏’政策的受益景
区，琼穆岗嘎冰川实行免门票政
策，游客仅需缴纳每人10元的进山
卫生费，即可沿新建的木栅栏栈道
徒步半小时抵达湖边，近距离触摸

冰川质感。而这只是此次“冬游西
藏”优惠的一个缩影——全区除寺
庙景区外，布达拉宫、纳木措等所
有A级旅游景区均免门票开放，三
星级及以上酒店执行淡季价格，旅
游客运价格不高于旺季的 50%，航
空公司也推出淡季票价并保障座
位供给，多重福利让高原之旅更具
性价比。

“这边风景很漂亮。“冬游西藏”
政策给全国各地游客的福利真的非
常好，我在拉萨去了很多地方，基本
上都是冬天来，就是为了享受福
利。”来自四川的游客已是第二次探
访琼穆岗嘎冰川，言语间满是认
可。另一位游客则表示，自己通过

网络了解到这个景点，实际所见比网
上还要好。不少游客在领略美景后，
主动向老家朋友推荐西藏，成为雪域
风光的“民间宣传员”。

景区提醒，冰川区域海拔较高（部
分区域超5000米），游客需提前适应
高原，备好防风保暖衣物、防晒霜和
氧气瓶，徒步时循序渐进，避免剧烈
运动；同时要遵守景区规定，保护生
态环境。

琼穆岗嘎冰川在“冬游西藏”政策
的助力下，正以更开放的姿态迎接八
方来客。这个冬天，不妨走进雪域高
原，在琼穆岗嘎冰川邂逅一场冰雪与
文化交织的盛宴，感受自然与人文碰
撞的独特魅力。

冬游西藏：邂逅琼穆岗嘎冰川的壮美与宁静

拉萨融媒讯（记者齐永昌）为有
效激发岁末年初消费活力，精准满
足民生需求，12月 18日，由拉萨市
城关区商务局联合西藏自治区供销
集团有限公司举办的“幸福城关
惠享生活”牛羊肉（含藏香猪）专场
促消费活动在新世界购物广场正式
启动。活动以“政府搭台、企业唱
戏、大众参与”的原则，旨在通过真
金白银的补贴，让市民得实惠、促市
场增活力、助产业稳发展。

活动现场天气很冷，但牛羊肉
销售火热。市民拉琼一早就赶来采
购：“家里主要吃牛肉，这次准备买
100多斤。刚好有政府消费券，算下
来能优惠近1000元，感觉特别好。”
实实在在的优惠，让市民的“菜篮
子”更丰盛，也让冬日的消费市场暖
意融融。

本次活动政府专项资金补贴共
设 6档精准满减：满 3000 元减 600
元、满 2000元减 400元、满 1000元
减 200 元、满 500 元减 100 元、满
300 元减 60 元、满 200 元减 40 元。
优惠力度大、门槛清晰，有效激发了
市民的采购热情。

为确保产品地道新鲜，活动在
自治区供销合作社及城关区商务
局的指导下，精心组织了西藏本地
20余家小微企业、基层合作社及村
集体农户参与，从源头保障了牛羊
肉的品质。此外，现场还增加了藏
香猪、藏葱、艾玛土豆等极具西藏
特色的农副产品，丰富了市民的
选择。

为最大限度方便市民采购，活
动创新采用“固定售卖+流动零售”
相结合的“1+1”运营模式。除在天
海国际二期广场规划 15 个统一标
准展位作为主要固定点位外，还在
新世界购物广场设置了固定点，并
安排流动零售车深入嘎玛贡桑社
区、城关花园 A 区两个居民区销

售。西藏自治区供销集团有限公司
工作人员桑旦曲吉介绍：“这种模式
既方便市民集中采购，也能将新鲜
产品送到家门口，提供更加灵活便
利的服务。”

本次促消费活动将分两批次常
态化开展：第一批次为2025年12月
18日至12月31日，第二批次为2026

年1月1日至1月17日，每日服务时间
为10时至20时。活动覆盖了整个传
统牛羊肉消费旺季，通过政府引导、企
业联动、市场运作，有效连接了产地与
市场，在提振消费信心的同时，也为西
藏本土优质农副产品提供了稳定的展
示与销售平台，实现了促消费、惠民生、
稳产业的多重目标。

“幸福城关 惠享生活”牛羊肉专场促消费活动启动
消费补贴精准直达 便民利民提振市场信心

拉萨融媒讯（记者仁青拉姆）17
日，东嘎街道“红鹏万里 e往无前”
2025年党旗下的誓言主题活动暨颈
肩操健身大比拼在堆龙德庆区民族
团结公园举行。

活动在嘎东社区热情洋溢的开
场舞《独一无二》中正式拉开序幕，灵
动的舞姿与饱满的情绪迅速点燃全
场氛围。由5支街道办公室参赛队和
7支社区参赛队组成的12支队伍，大
家身着统一服装，以昂扬饱满的精神
状态整齐入座，静待比赛开始。

随着轻快的广播音乐响起，颈

肩操健身大比拼正式开赛。各参赛队
伍按照抽签顺序依次登台展演，转
颈、展臂、拉伸等一系列动作规范舒
展、整齐划一。选手们神情专注、配
合默契，举手投足间尽显训练有素的
风采。

下一步，东嘎街道将持续深化“党
建+服务+文体”融合模式，聚焦辖区
群众需求，策划开展更多贴近基层、
富有特色的主题活动，推动党建工作
更接地气、更有温度，不断提升群众
的获得感与幸福感，以实干担当绘就
基层治理与民生发展的温暖画卷。

东嘎街道举行“党旗下的誓言”主题活动

图为参赛队伍在台上专注表演。 拉萨融媒记者 仁青拉姆摄

图为执法人员在娘热南路开展电动三轮车专项整治行动。
拉萨融媒记者 满文妍摄

扫码了解优惠满减
操作步骤

图为市民在活动现场挑选牛肉。 拉萨融媒记者 齐永昌摄

拉萨融媒讯（记者次仁卓玛）18
日，城关区八一街道八一社区联合
安全健康教育中心西藏站，围绕个
人体重管理、慢性病防治、心理健康
与睡眠问题以及中医保健等核心内
容展开宣讲。安全健康教育中心西
藏站宣教办科长旺堆作宣讲。

旺堆结合当今社会普遍存在的
熬夜成瘾、电子设备依赖、心理压力
大等问题，深入浅出解析身心健康
的辩证关系，针对性提出体重管理
方案；讲解常见心理压力的识别、自
我调适与改善睡眠方法。同时，系
统讲解高血压、糖尿病等慢性病防
治要点。在心理健康与中医保健环

节，旺堆通过生动案例剖析职场压力
来源，传授情绪和饮食调节方法，并
介绍中医穴位按摩实用知识。

此次宣讲为社区工作人员及居民
提供了科学、实用的健康指导，有效
提升了大家的健康知识储备与自我保
健意识，让健康理念深入人心。“健康
是每个人的第一财富，更是社区和谐
幸福的根基。希望大家能将本次课程
所学知识运用到日常生活中，养成科
学健康的生活习惯，时刻关注自身及
家人的身心健康。下一步，我们将持
续推出更多惠民实用的健康服务，与
全体居民携手共建健康、和谐的美好
社区。”八一社区调解委员洛旦说。

八一社区开展健康教育宣讲活动


