
为深入推进高校毕业生就业创
业工作，鼓励和支持西藏籍高校毕
业生在区内市场稳定就业，拉萨市
近日发布实施涵盖社会保险补贴、
吸纳奖励、职业介绍补贴以及个人
生活住房补贴和稳定就业奖励等多
个针对企业和个人的一系列就业补
贴政策。

企业可申领多项补贴，降
低用人成本

政策明确，区内各类企业吸纳
毕业2年内的西藏籍全日制普通高
校毕业生就业，签订 3年及以上劳
动合同并为其缴纳社会保险的，可
享受社会保险补贴。补贴标准为企

业为其缴纳的社会保险费（不含个
人部分）的全额，补贴时长最长可达
6年。企业需通过“西藏公共就业服
务网上大厅”线上注册申请并线下
提交材料。同时，区内企业（含区外
企业区内分支机构，劳务派遣机构
除外）在 2023 年 1月 1日以后新吸
纳符合条件的拉萨籍高校毕业生，
签订3年以上劳动合同且正常缴纳
社保满1年的，可按每人5000元的
标准申请一次性吸纳就业奖励。

此外，区内人力资源服务机构
每成功推介一名拉萨籍高校毕业生
到区外就业并稳定就业 1 年以上
的，也可获得每人1000元的职业介
绍补贴。

个人享受双重保障，鼓励稳
定就业

对于毕业生个人，政策提供了切
实的生活保障和就业激励。毕业5年
内与区内企业签订3年及以上劳动合
同并正常缴纳社保的西藏籍高校毕业
生，可按申请年度自治区最低工资标
准的 100%领取每月生活补贴，并按
50%领取每月住房补贴，两项补贴最
长均可享受5年。此项补贴由企业统
一申请后转付给个人。

针对拉萨籍高校毕业生，政策还
设立了稳定就业奖励。其在区内企业
（可不限于一家）连续缴纳社保满3年
的，可一次性获得 5000元的奖励金，

由个人通过线上平台直接申请。

优化申报流程，强化服务
效能

此次政策的一大亮点是明确了线
上与线下相结合的申报渠道。多数补贴
可通过“西藏公共就业服务网上大厅”进
行线上申请，简化流程，提高效率，让数
据多跑路、群众少跑腿。各项补贴均规
定了明确的申请时限和需提交的材料清
单，便于企业和毕业生按规操作。

一系列政策的落地实施，将有效
激发市场主体吸纳高校毕业生就业的
积极性，显著降低企业用工成本，为高
校毕业生在区内稳定就业提供坚实的
政策支持和物质保障。

社会保险补贴、职业介绍补贴、个人生活住房补贴……

我 市 多 项 补 贴 政 策 助 力 高 校 毕 业 生 就 业
拉萨融媒记者 齐永昌

8月 21日，西藏自治区成立60
周年庆祝大会在布达拉宫广场隆重
举行。在这场万众瞩目的庆典中，来
自拉萨市城关区嘎玛贡桑街道统建
社区的73岁群众代表卓玛仁增，作
为基层群众发言人登上主席台。她
用质朴的语言，将个人命运与西藏
60 年变迁紧密相连的故事娓娓道
来。真挚的话语饱含深情，引发了现
场观众的强烈共鸣。

回忆起与习近平总书记见面时
的场景，卓玛仁增仍难掩激动：“在西
藏自治区成立60周年庆祝大会上，
我登上主席台，见到了习近平总书
记。那一刻，我激动得热泪盈眶。能
这样近距离见到总书记，怎么能不高
兴？我当时高兴得想哭。”

卓玛仁增出生于西藏和平解放
后的第二年，人生中的每一个重要阶
段，都伴随着时代的进步。民主改革
后的第二年，她走进校园，第一次触
摸到知识的光芒……“我真是生在了
好时候！西藏和平解放第二年我出
生了，有机会上学、工作，刚工作时每
月工资26块钱，日子虽简单，却充满
踏实的幸福。其实我一直都是幸福
的。”

从过去的安稳生活到如今的幸
福安康，卓玛仁增细数着生活中的

“甜蜜变化”：自己买了宽敞的房子、
子女成了受人尊敬的教师、孙子考上
了大学。闲暇时种种花、散散步，晚
年生活充实又惬意。“说心里话，没有
共产党，就没有新中国，更不会有西

藏繁荣稳定的今天。我们现在所拥有的
幸福生活，以前根本不敢想。你看现在的
西藏，变化真是翻天覆地。以前出门难找
平整的路，如今处处是宽阔大道，不管去
哪，汽车都能轻松到达。医疗条件也跟从
前大不一样，健康有了更坚实的保障。想
要什么、想吃什么，随时都能买到，日子过
得越来越舒心。”卓玛仁增说。

党的十八大以来，习近平总书记高
度重视西藏工作，心系西藏各族人民，
亲自为新时代西藏工作掌舵定向、谋篇
布局，推动西藏各项事业取得全方位进
步和历史性成就。“总书记一直惦记着
我们西藏老百姓的生活，党中央还多次
召开座谈会专门研究西藏发展。没有
这样的关怀与支持，西藏怎么会有今天
这样快速的发展？”卓玛仁增感慨道。

“我代表的是普通老百姓，说的都是
老百姓听得懂的心里话。能把这些心声
当面汇报给总书记，我心里比什么都高
兴、比什么都光荣，我要让全国人民听到
我们的心声。”她的话语中洋溢着由衷的
自豪与感恩。如今的西藏，在党中央的
亲切关怀和坚强领导下，正沿着高质量
发展的道路稳步前行，每一寸土地都书
写着建设团结富裕文明和谐美丽的社
会主义现代化新西藏的辉煌篇章。

卓玛仁增:“我要让全国人民听到我们的心声”
拉萨融媒记者 格桑卓嘎 城关融媒记者 白 央

在墨竹工卡县工卡镇塔巴村 4
组，坐落着一座现代化奶牛养殖基地
——墨竹工卡县牧之源奶牛养殖中
心。不仅是全县奶牛产业的龙头标
杆，更成为带动当地群众增收致富、
巩固脱贫攻坚成果的重要引擎。

近日，记者走进牧之源奶牛养殖
中心。蓝天白云下，一座座现代化牛
舍整齐排列，泌乳牛舍、挤奶厅、饲料
区及粪污处理设施一应俱全。该奶牛
养殖中心于2019年建成，总投资1.29
亿元，占地182亩，按照标准化模式建
设，是拉萨地区规模较大、设施先进的
奶牛养殖基地之一。“我们中心现有存
栏奶牛804头，均从山南、曲水等本地
优质奶源区引进。”牧之源奶牛养殖
中心负责人索朗旦增介绍道。

在发展产业的同时，牧之源奶牛
养殖中心始终将带动本地就业放在
重要位置。目前19名员工中，包括5
名高校毕业生和 11 名防返贫监测
户。大家分工明确：办公区统筹事
务；生产区负责奶牛饲喂、挤奶与疫
病防控；后勤保障区维护场区运转。
各岗位各司其职、高效协作。

走进挤奶厅，50多头奶牛整齐地
站在挤奶位上，银色挤奶杯组轻缓地
套在牛身，鲜奶顺着管道缓缓流入储
奶罐。员工扎西多吉正弯腰检查设
备接口，他一边调试一边说：“我在这
里每月能拿到4500元工资，离家近，

还能系统学习现代化养殖技术。公
司还会组织我们去先进养殖场交流，
对未来我特别有信心。”

除了带动就业，牧之源奶牛养殖
中心的饲草收购也让周边群众直接
受益。2020年至2024年，该中心持
续收购唐加乡、工卡镇等多地群众种

植的饲草，累计带动群众增收超过
320万元。昔日普通的饲草，如今变
成了实实在在的“黄金草”。

面向未来，牧之源奶牛养殖中心
也有着清晰规划：计划通过人工授
精、加强饲草采购管控等管理措施降
低养殖成本，同时加强员工技能培

训、拓宽奶制品销售渠道，让这头高原
“致富牛”走得更高、更远。

从一座养殖场，到一条富民产业
链，牧之源奶牛养殖中心用实干书写着
高原产业振兴的答卷，也让更多农牧民
的幸福生活，在浓郁奶香中愈发醇厚
绵长。

墨竹工卡县牧之源奶牛养殖中心：

产业惠民 奶香浸润“幸福账单”
拉萨融媒记者 莫瑞英

2025年9月21日 星期日 农历乙巳年七月三十 今日4版
LASA DAILY www.lasaribao.com

□拉萨日报社出版 □国内统一连续出版物号：CN 54-0024 □邮发代号：67-35 □新闻热线：6353985 □广告热线：6339945 □发行热线：6338817 □责任编辑：次旦央吉 □校对：赵耀铁

第2914期
“坚守合作初心，发扬优良传统，

加强自身建设，认真履职尽责”“广泛
团结海外侨胞、归侨侨眷和留学人
员”……在中国致公党成立 100周年
之际，中共中央总书记、国家主席、中
央军委主席习近平专门发来贺信，充
分肯定致公党100年来作出的重要贡
献，对致公党在新征程上更好履行参
政党职能提出明确要求、寄予殷切
期望。

习近平总书记的贺信让广大致公
党党员倍感温暖、深受鼓舞。大家表
示，将以习近平总书记贺信精神为指
引，坚持正确的政治方向，自觉在思想
上政治上行动上同以习近平同志为核
心的中共中央保持高度一致，充分发
挥特色优势，胸怀大局履职尽责。

作为我国最早成立的民主党派，
100年来，致公党始终同中国共产党
风雨同舟、肝胆相照，积极投身中国革
命、建设、改革事业，同心协力奋进新
时代，为争取民族独立、人民解放和实
现国家富强、人民幸福贡献了智慧和
力量，书写了“致力为公、侨海报国”的
光荣历史。

“习近平总书记今天专门发来贺
信，是致公党百年华诞收到的最珍贵
礼物。”现场聆听了习近平总书记的贺
信，致公党中央宣传部部长张刃感触
很深，“这让我回想起2018年全国两
会期间，习近平总书记深刻阐述‘新型
政党制度’这一伟大政治创造的丰富
内涵，这些都体现出总书记对中国特
色社会主义参政党建设和新时代多党
合作事业的高度重视。”

“从贺信中，我们深切感受到习近
平总书记对坚持好、发展好、完善好中
国新型政党制度寄予殷切期望。”浙江
省社会主义学院教授黄天柱表示，这
一制度是马克思主义政党理论同中国
具体实际相结合、同中华优秀传统文
化相结合的产物，在实践中展现出巨
大优越性和强大生命力，是中国特色
社会主义制度优势的重要体现，在国
家政治生活中发挥着越来越重要的作
用，已成为中国共产党实现长期执政、
凝聚磅礴力量，以中国式现代化全面
推进强国建设、民族复兴伟业的重要
制度支撑。

“积极投身中国革命、建设、改革
事业”“同心协力奋进新时代”……习
近平总书记在贺信中对致公党百年来
重要贡献的充分肯定，让致公党中央
原秘书长邱国义很受鼓舞：“从自觉接
受中国共产党领导、响应‘五一口号’，
到参与国家发展建设，我们要赓续多
党合作优良传统，继续做好‘侨海大文
章’。”

100年来，致公党始终把自己的命
运同中华民族的命运紧紧连在一起。

“‘致力为公、侨海报国’既是致公
党百年来的光荣历史，也是奋发进取
的生动写照。”认真学习了习近平总书

记贺信，致公党福建省委会主委罗恩平表示，将牢记习近平总书记嘱托，勇
担政治责任、发扬优良传统，努力建设政治坚定、组织坚实、履职有力、作风
优良、制度健全的致公党省级组织。

（下转第二版）
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大图为墨竹工卡县牧之源奶牛养殖中心工作人员制作奶渣、酥油等产品。
小图为墨竹工卡县牧之源奶牛养殖中心现代化牛舍。 拉萨融媒记者 莫瑞英摄

拉萨融媒讯（记者王泽江、吴
敏）9月是全民国防教育月，今年 9
月 20 日为第 25 个全民国防教育
日。为强化国防观念，引导广大干
部群众增强关心国防、热爱国防、
建设国防、保卫国防的思想自觉和
行动自觉，拉萨市委宣传部联合拉
萨警备区、市发改委、市公安局、市
司法局、市退役军人事务局、城关
区委宣传部等部门，分别在八廓商
城、拉萨市第二中等职业技术学校举
办了以“弘扬抗战精神 共筑国防长
城”为主题的全民国防教育日集中
宣传活动。

活动现场，工作人员通过悬挂宣
传横幅、发放宣传资料、现场咨询等
形式，向群众普及国防相关知识，包
括什么是国防、国防的意义和重要
性，以及其他相关国防科普知识。活
动旨在让大家真正了解国防教育，进

一步增强全民国防观念，自觉履行国
防义务，关心、支持、参与国防建设。

此次活动得到了广大群众的积
极响应和参与。现场群众纷纷表
示，通过参加这次活动，他们更加深
刻地认识到国防是关系到国家和民
族生死存亡的根本大计，每个人都
应当关心国防、支持国防，增强国防
安全意识并掌握国防安全知识。活
动当天，全市共出动人员120人，发
放宣传资料（品）5000余份。

在全民国防教育月期间，拉萨
市委宣传部还将联合相关部门开展
国防教育“五进”活动、青少年国防
教育、基层宣讲等形式多样的全民
国防教育活动，旨在不断强化广大
干部群众的国防观念和爱国强军意
识，营造人人关心国防、支持国防、
建设国防的浓厚氛围，助推全民国
防教育走深走实。

拉萨市开展第 25 个全民
国防教育日宣传教育活动
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