
雪域华章六十载 拉萨奋进新征程
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一切的一切，开始于神山——念青唐古拉山。皑皑积雪自然缓缓融化，在神山汇成股股清流，沿着山势，顺
着山沟，冰川融水在山脚下积聚力量，形成拉萨河的开端——澎措湖。从澎措汨汨流淌出的，就是绵延180余公
里的著名的麦地藏布——拉萨河的源头。

站在海拔5000多米的拉萨河源头——澎错湖畔，身后便是星罗棋布的湿地，藏语称作“麦地卡”，意为“马蹄
印般的水洼”。2005年，它被列入《国际重要湿地名录》，260多个湖泊如同散落的蓝宝石，滋养着藏北高原最为
典型的高寒沼泽生态系统。

拉萨河的第一滴水，从澎错出发，穿越鼓丘群，最终汇聚成哺育拉萨城的母亲河。

拉萨河环抱的达孜区巴嘎雪村，滋养着 3345.62
亩耕地。曾经村民依靠河水灌溉耕地谋求温饱，如今
凭借水资源优势，走出生态与经济双赢之路。2010
年，巴嘎雪村获评“全国生态文化村”。

巴嘎雪湿地不仅是守护生态的坚固屏障，更催生
出独具特色的“林卡经济”，年均接待游客超10万人
次。生态效益与经济效益的完美叠加，让村民们真切
尝到了“绿水青山就是金山银山”的甜头。2024年，依
托湿地周边林卡资源，实现收入20万元。

常住人口超3.2 万的达孜区，依托独特的区位优
势与资源禀赋，在产业升级、产业园区建设、交通建
设、招商引资等领域持续发力。一条条宽阔道路贯通
四方，一个个产业项目落地生根。达孜区正以实干书
写高质量发展新篇章，成为西藏奋进新征程中的鲜活
注脚。

林周，藏语意为“天然形成的沃土”。发源于念青
唐古拉山的拉萨河，滋养出富饶的澎波河谷，造就了国
家级绿色青稞原材料基地、西藏农牧结合示范县、粮食
主产区，素有“拉萨粮仓”、拉萨后花园的美誉。

林周县深入贯彻落实习近平生态文明思想，统筹
推进山水林田湖草沙一体化保护和系统治理，大力实
施“国土绿化”行动，成功创建西藏第三批生态文明建
设示范县。

以文旅融合支撑高质量发展，热振国家森林公园
成功创建3A级旅游景区，《林周非物质文化遗产丛书》
正式出版，荣获“西藏自治区作协创作基地”等称号。
立足资源优势，优化一产、壮大二产、提升三产，地区生
产总值达到28.9 亿元，粮食、饲草产量每年稳定在5.8
万吨、3万吨左右，获评西藏“农业强县（大县）”称号。

当雄县藏语意为“挑选的草场”，平均海拔4200米，是拉
萨唯一的纯牧业县。天然草场广袤，依托紧邻109国道交通
条件，形成了以净土牧场为“主攻方向”，家庭牧场、牦牛育肥
基地为“侧翼”的牦牛产业发展模式，在良种繁育、科学养殖、
屠宰加工、品牌营销上持续发力。“有身份证的牦牛肉”品牌
打响，牦牛系列产品达20余种。与此同时，当雄县还以“天
选牧场 极净当雄”为主题，整合纳木错、廓琼岗日冰川、阿
热湿地等景点，打造了全域旅游环线。

2021年 7月，习近平总书记在西藏考察时，步行察看拉萨八廓
街风貌，走进特色商品店，询问旅游文创产业发展、藏文化传承保护
等情况。总书记感慨地说：“千年八廓街，是我们各民族建起来的八
廓街……”

时光荏苒，总书记的殷切嘱托仍在耳畔回响，四年过去了，八廓
街民族团结之花愈开愈艳，续写着新时代各民族交往交流交融的动
人新篇章。如今的八廓街，商业繁荣，来自天南海北的各族商户在此

“比邻而市”，传统与现代在这里完美融合。
今年是西藏自治区成立60周年，在这重要的历史节点，习近平

作为中共中央总书记、国家主席、中央军委主席率中央代表团到西
藏出席西藏自治区成立60周年庆祝活动，在党和国家历史上是第
一次，充分体现了党中央对西藏工作的高度重视、对西藏各族干部
群众的亲切关怀。

“跟着北斗星走不迷路 跟着共产党走会幸福”。拉萨各族干
部群众正以提升获得感幸福感为行动原点，凝聚起团结奋进的磅礴
力量，努力建设团结富裕文明和谐美丽的社会主义现代化新西藏。

沿拉萨河北岸驾车驶入北环路，一边是郁郁葱葱
的山体、一边是碧波千顷被称为“拉萨之肺”的拉鲁湿
地。近年来，拉萨通过实施核心区住户搬迁、渠道生态
修复、湿地防渗工程、清淤工程等，推动湿地面积进一
步扩大，有效保护其独特的高寒湿地生态系统和生物
多样性。目前，在拉鲁湿地栖息或逗留的鸟类超过117
种。在2025年 7月23日至31日举行的《湿地公约》第
十五届缔约方大会上，全球共16个国家31个城市获得
第三批“国际湿地城市”认证。拉萨市正式获得“国际

湿地城市”认证授牌。
拉萨南北山绿化工程启动于2021年，是西藏首个

规模化山体造林的重大生态修复工程，也是增进各族
群众生态福祉的重要民生工程。规划用10年时间，完
成国土绿化面积206.72万亩，实现“五年增绿山川、十
年绿满拉萨”的构想，着力将拉萨打造成生态宜居的高
原首府城市。从南北山绿化工程的满目苍翠到拉鲁湿
地保护的碧波荡漾，一幅“青山拥南北、绿水绕古城”的
生态画卷徐徐展开。

在拉萨河南岸的高新区，重点发展数字经济、金融、高新技术产业，汇聚
国家级专精特新“小巨人”企业3家（占全区3/4）、国家级高新技术企业61家
（占全区一半）、国家级绿色数据中心1个。近五年地区生产总值累计282.16
亿元，税收累计213.42亿元。

教育领域建成超10所学校，打造“家门口的西藏班”，推进与北师大、北
二外合作；医疗领域建成卫生院、日间照料中心、社区卫生服务中心等；社保
就业领域安置搬迁群众430余户，多举措促增收，农牧民人均可支配收入从
1.6万元增至2.5万元。

2024 年 GDP 达 102.44 亿
元，同比增长7%，远超成立之
初的 9.85 亿元；连续三年招商
到位资金超百亿元，累计向区
市贡献资金 161 亿元；规上工
业企业增至 32 家，总产值达
39.72亿元。

截至 2024 年，注册企业
9121 家，培育上市企业 9 家、

“专精特新”18家、高新技术39
家、国家级绿色制造 7家。依
托拉萨综保区招引企业 115
家，进出口额从10.26亿元增至
21.11 亿元，年均增 43.4%，贸
易覆盖20余个国家和地区。

2013年8月，《文成公主》大型实景剧首演，如今已
成为市民游客必看剧目。截至2024年底《文成公主》
大型实景剧已累计演出超2100场，接待游客超3500万
人次，票房收入超16亿元。

统计显示，2024 年，拉萨市共接待国内外游客
4324.44 万人次，同比增长15%；实现旅游收入529.28
亿元，同比增长14%。如今，拉萨全域文旅资源已串珠
成链：在纳木错，开湖节现场载歌载舞热闹非凡；在罗
布林卡，传统藏戏伴着雪顿节的喜庆盛大开锣；在拉萨
河畔，锅庄舞大赛如火如荼……2024年国家广播电视
总局重点扶持的电视剧《日光之城》，从多元角度展现

了一个美丽纯净的西藏，一经播出大受欢迎。总台
2025年春晚首次在拉萨设置了分会场，晚会播出后，拉
萨搜索热度环比激增超100%，“拉萨八分钟”更是引爆
全网。

今年，拉萨市还重点打造了“情满拉萨河”为主题
的水上夜游项目，突出“夜游拉萨”品牌效应，提升城市
夜间消费活力，加快推动了旅游产业升级。随着“拉萨
不夜城”的正式营业、拉萨团结公园的正式开放，以及
拉萨民族团结塔（拉萨之光）的正式亮灯，这些新地标
串联起布达拉宫和大昭寺这两大世界文化遗产，为拉
萨这座城市注入了新的生机与活力。

拉萨河流经墨竹工卡县，孕育出肥沃的广
袤土地，使得千年农耕脉络中的小油菜，奏响了
现代化突围交响曲。从“自种自食”的传统模式
到规模化、品牌化的现代农业，从单一榨油到农
旅融合的多元发展，墨竹工卡县以“一粒油菜
籽”撬动整条产业链，在乡村振兴的道路上阔步
前行，书写着县域经济高质量发展的动人篇
章。丰富的矿产资源，让其更焕然一新。在“绿
水青山就是金山银山”的理念下，通过引进西藏
华泰龙矿业开发有限公司等企业，整合开发矿
产资源，矿产业逐渐发展为支柱产业。矿业还
不断吸纳当地农牧民就业，让当地农牧民在家
门口捧起了“饭碗”。

在拉萨河中游的堆龙德庆区，正以蓬勃发展的态势书
写着新时代的发展篇章。“十四五”期间，堆龙德庆区以重
大项目为抓手，累计实施重点项目530个，完成全社会固
定资产投资229.48亿元。

通过实施“畅通堆龙”行动计划，拉贡大道等9条市政
道路相继建成通车，493公里的农村公路网络实现100%
通畅。

西藏规模最大的市场集群和物流网络的建成，连续三
年获评“全国投资潜力百强区”的殊荣。

曲水，藏语古称“吉麦”，意为“河流交汇之
邦”，是雅鲁藏布江、拉萨河、曲甫河交汇之
地。民族团结之花在曲水常开长盛。曲水县有
西藏第一个易地扶贫搬迁村，数不胜数的民族
团结家庭。汉、藏、回等各族群众“共融共荣”，
有形有感有效铸牢中华民族共同体意识。
2024年，曲水县成功创建全国县级文明城市、
全国民族团结进步示范县、国家生态文明建设
示范区、国家现代农业示范区、国家农业绿色发
展先行区、国家级农村改革试验区、国家级美丽
休闲乡村、国家巩固拓展脱贫攻坚成果村级交
流基地等荣誉称号。
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距离拉萨 120 公里的尼木
县 是 藏 文和藏香的发源地 。
2024 年，吞巴镇从事藏香制作
的村民高达351户，藏香产值达
3968.4 万元。传统与现代在这
里交相辉映。尼木县持续推动
文化体验+、生态农业+、休闲康
养+、自然风光+、红色文化+、
网络+等旅游业态发展，推出雅
江漂流项目，联动雅江峡谷推出

“雪山日出—峡谷漂流”黄金线
路，打造了“拉萨近郊最佳雪山
旅游目的地”。
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甲子辉煌，青稞飘香。
1965年，西藏自治区成立，历史的长河就此开

启崭新篇章。60年来，尤其是党的十八大以来，在
党的民族政策光辉照耀下，一代又一代雪域儿女团
结一心、奋勇拼搏、砥砺前行，实现了从封建落后的
农奴制向社会主义制度的伟大跨越，让旧西藏那黑
暗如人间地狱般的面貌彻底蜕变为充满幸福的雪

域家园。如今，从辽阔的藏北草原到秀美的雪域江
南，从璀璨的藏东明珠到阳光灿烂的日光之城，西
藏的每一寸土地上都洋溢着人们干事创业的火热
激情，处处焕发着改革发展的蓬勃生机。

时间是伟大的书写者，历史则是忠实的见证
人。回顾这六十年的沧桑巨变，西藏各族群众愈发
深刻地认识到：共产党好、社会主义好、改革开放

好、伟大祖国好、民族团结好！更加坚定地明白，只
要始终坚定不移地坚持中国共产党的领导，坚定不
移走中国特色、西藏特点的发展道路，西藏就一定
能够开创出更加辉煌灿烂的明天！

拉萨市融媒体中心特别推出主题为“雪域华章
六十载 拉萨奋进新征程”特刊，全面展现西藏自治
区成立60年来拉萨经济社会取得的辉煌成就。
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西藏自治区成立 60 年来，城市建设成效非凡。
图为从南山俯瞰夜晚的拉萨城。

堆龙德庆区物流仓储基地内机器人“地龙”准备搬运
货物。

达孜区章多乡网红林卡。尼木县文旅融合项目——雅鲁藏布江漂
流赛。

林周县高标准农田上无人机正喷洒农药。

——热烈庆祝西藏自治区成立六十周年

“河流交汇之邦”曲水。
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拉萨河源头：彭错湖

巴嘎雪村：

绿水润沃土
生态绘新篇

拉萨：
荒山披绿装
高原变绿洲

城关区

尼木县
聂玉村

拉萨河源头：
麦地卡湿地

拉萨民族团结塔
（拉萨之光）

央视春晚
拉萨分会场

拉萨不夜城人头攒动，热闹非凡。

当雄县天然牧场。
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万亩油菜花田。

与 主 城 区
隔 河 相 望 的
高 新 区 正 打
造 具 有 影 响
力 的 科 创 产
业新高地。


