
8 月 10 日，在 2025 年成都世运会皮划艇马拉松男子单人皮艇长距离决赛中，丹麦选手马斯·布兰特·彼泽森获得冠军。图为参赛选手在比赛
中。 新华社记者 李嘉南摄
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8 月 10 日，在成都世运会柔术混合团体套路
金牌赛中，泰国组合夺得冠军。图为冠军泰国组
合（中上）、亚军奥地利组合（左）和季军意大利组
合在颁奖仪式上合影。 新华社记者 江宏景摄

8 月 10 日，2025 年成都世运会蹦床女子双人
同步决赛举行。图为中国组合胡译乘（左）/张
欣欣在比赛后庆祝。最终，她们获得冠军。

新华社记者 孙凡越摄

8 月 10 日，2025 年成都世运会女子室外拔
河 500 公斤比赛在东安湖体育公园中央广场举
行。图为中国台北队队员在比赛中。她们最终
获得冠军。 新华社记者 李 博摄
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新华社成都8月10日电（记者田光雨）
10日，成都世运会掷准飞盘的唯一小项混
合双人比赛结束。美国队战胜芬兰队获得
金牌，拉脱维亚队获得铜牌，由马彦文、赵
辰菲组成的中国队位列第16名。

掷准飞盘在风景优美的桂溪湿地公园
进行，很多中国人通过世运会第一次看到
这一项目。大家发现，掷准飞盘强度不大、
门槛不高，还能与大自然亲密接触，是个休
闲娱乐的好选择。

掷准飞盘的英文直译为“飞盘高尔夫”
（Disc Golf），规则与高尔夫球相似，通常
设置为18个洞，根据场地自然条件进行盘
道设计。运动员用不同规格的飞盘，沿着
盘道绕过树木、草丛、水域等自然障碍物向
目标筐推进，用最少的投掷次数将飞盘投
进目标筐。掷准飞盘在 2001年日本秋田
世运会上作为邀请项目亮相，但此后暌违
多年，本届成都世运会才成为正式项目。

比赛结果体现了这个项目的世界格
局。美国作为该项目起源地，叠加悠久的
飞盘文化和强大的体育产业，参与人口和
竞技水平均处于领先地位。欧洲地区公园
广布、赛事丰富，近年来发展迅速。而中国
近十年才开始逐步发展这一运动，仍处于
起步阶段。

国内飞盘热潮渐退，一些团队飞盘爱
好者开始尝试掷准飞盘运动，成为主力参
与者。中国队的赵辰菲就是经历了这样的
过程。他是一名北京体育大学教师，打了
很多年团队飞盘，后来转向掷准飞盘。

近年来赵辰菲一直致力于推广掷准飞
盘运动，“我在高校会教授飞盘相关课程，
会在北京组织一些推广比赛和活动，还在
北京后厂村做了一个免费的掷准飞盘公益
场地。”

赵辰菲的公益场地受到了附近互联网
“大厂”年轻人的欢迎，“基本上每天中午都
有十几个人在那片场地练习，这个运动跟
那里的调性很搭”。

赵辰菲认为，掷准飞盘在中国有很大
的发展潜力，最重要的原因就是适合人群
广、入门难度低。“掷准飞盘的门槛非常低，
它就是用散步的方式去扔飞盘而已，扔一
下，散散步，没有任何压力，舒筋活血的同时拉伸了身
体，小孩和老人都可以玩。”

同时他也指出了这个项目发展的最大瓶颈——场
地，对于国内而言，这还需要时间。赵辰菲希望借助成
都世运会的舞台让更多人认识这个项目，“掷准飞盘很
讲究礼仪和公共秩序，我们在开放场地练习时，看到附
近有散步的人都会礼让。我觉得掷准飞盘的魅力就在
于它是一项与自然环境和谐共处的运动”。
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新华社成都 8月 11 日电（记
者杨思琪）11日，在成都东安湖体
育公园中央广场进行的世运会拔
河比赛期间，国际拔河联合会高
级副主席皮特·戴尔接受记者采
访，称“成都是一座很棒的城市，
雨中的拔河比赛令人难忘”。

10 日，世运会女子 500 公斤
级拔河比赛在大雨中进行。戴尔
直言，积水的场地、湿滑的绳索给
运动员带来了挑战。在这种天气

条件下比赛，他对参赛者的表现
给予高度评价，认为她们“应对得
非常好”。特别是中国台北队和
瑞士队表现出色，她们成功适应
了这种天气条件，展现出强大的
实力和不屈的体育精神。

“拔河运动的魅力，正在于其
不畏艰难、永不放弃的特质。”
他说。

戴尔对本届赛事运营给予了
极高评价。场地条件是拔河比赛

成功的最重要因素，直接影响比赛
质量和运动员体验。他说，他与成
都方面团队已合作两年，亲眼见证
了这里的工作人员付出的努力。运
动员们也对此非常满意，表示当地
团队在场地、看台、服务等方面的准
备工作“做得非常出色”。

谈及拔河运动的发展，戴尔表
示，目前室外拔河领域长期由一些
欧洲国家主导，但亚洲选手的实力
正在稳步提升。国际拔河联合会正

致力于与亚洲和美洲国家合作，以
期在全球范 围 内 推广这项室外
运动。

世界运动会拔河比赛代表了拔
河运动的最高水平。随着为期3天
的比赛落下帷幕，戴尔自豪地表
示，虽然比赛竞争激烈，但运动员
们总会握手，并且享受彼此的陪
伴。他认为，这种体育精神超越了
比赛本身，在世界各地凝聚起强烈
认同。

国 际 拔 河 联 合 会 副 主 席 ：雨 中 的 拔 河 比 赛 令 人 难 忘

新华社成都8月 11日电（记者陈
地、卢宥依）成都世运会定向比赛 11
日展开了最后一个项目的较量，在混
合短距离接力决赛中，瑞士队在最后
时刻逆转夺金，队中名将埃伯索尔德
也如愿加冕“三金王”。

当天上午，成都天气凉爽宜人，赛
场绿树成荫，道路蜿蜒成趣。10时10
分，随着发令枪响，各队展开较量。根
据线路设置，每棒次的比赛用时约15
分钟，而每一棒次的交接后，各队排名
都可能产生变化。前三棒结束，瑞典、
瑞士、捷克、匈牙利几支队伍处于第一
集团，瑞典队暂列第一。然而瑞士队第
四棒选手是本次世运会已摘得两金的
名将埃伯索尔德，最终较量一触即发。

经过激烈角逐，埃伯索尔德帮助
队伍实现逆转，瑞士队以58分04秒摘
得金牌，瑞典队以 5秒的微弱劣势屈
居亚军，捷克队收获铜牌。中国队位
列第12名。

“我接棒时落后约 45 秒，最后领
先瑞典队5秒冲线。我知道自己在体
能上更强，所以目标就是追上去，但短
距离赛不仅比体能，还要比看地图的
能力，一不小心就会犯错，所以必须谨
慎。”逆转夺冠后，埃伯索尔德分享了
自己的感受，“实现三冠是我赛前设定

的目标，很高兴、很激动，我真的实现
了这个目标。”

中国队37岁的老将郝双燕顺利完
成这次世运之旅。“接力比赛第一棒大
家是一起出发，可能会互相形成一些
干扰，团队考虑到我的经验和抗压能
力，今天把我放在了第一棒，我对这次
自己的整体表现还是满意的。”郝双
燕说，“但这个项目我们国家整体起
步还比较晚，像我 16、17岁才接触这
项运动，而欧洲一些运动员这个年纪
已经是世界冠军了，未来我们在青少

年的培养上大有可为。”
本次世运会定向比赛共设五个项

目，分别为男、女子短距离，男、女子中
距离和混合短距离接力。在前两个比
赛日，欧洲选手展示了在这个项目上
较强的统治力，特别是瑞士名将埃伯
索尔德已先后斩获女子中距离、短距
离冠军。而中国队也派出了国内顶尖
定向选手唐建达、刘晓明、郝双燕、罗
琼四人参赛，表现同样可圈可点。

混合短距离接力项目由每队两男
两女共同完成，每名选手需按地图标
明的顺序打卡，后续棒次在交接区等
待交接。该项目需团队配合，考验接
力棒传递效率以及队员间的协作
能力。

定向项目收官 “三金王”诞生

新华社成都 8月 10日电（记
者孙哲）炎热夏季的一场大雨，成
为 10 日成都世界运动会赛场上
最独特的“导演”。它见证了开幕
式点燃圣火的徐露在家乡加冕桂
冠，也意外造就男子垒球“双冠”
的罕见一幕。

雨水笼罩的三岔湖，浪花与
欢呼交织。在女子尾波滑水自由
式决赛上，中国队选手徐露如同
她在开幕式点燃圣火的姿态一
般，将全场气氛推至沸点。72小
时内，她下了点火台又登上领奖
台，以69.56 分的成绩赢得金牌。
另一名中国队选手庄天才则在男
子尾波冲浪沙板风格决赛中收获
银牌。

谈到此次“家门口”的世运会
之旅，身为四川人的徐露“非常满
足”。“无论是作为点火手参加开

幕式还是作为冠军登上领奖台，
对我来说都意义重大。两个多月
没吃火锅烧烤了，这次比赛后我
要先和朋友去吃顿好的。”

男子垒球赛场则上演罕见一
幕：原本剑拔弩张的冠军之争，被
突如其来的下雨天按下“暂停键”。
金牌、铜牌赛双双被迫取消，美国与
日本“并肩”登上最高领奖台，委内
瑞拉与加拿大则共享铜牌。

美国、日本两队一路大比分
过关斩将，如今却只能将真正对
决留待未来。球员们虽有遗憾，
但更多的是坦然与期待，雨水冲
不淡竞技的锋芒，只让这场未竟
之战留下伏笔。

当雨水浸润蓉城，拔河绳在
湿滑的赛场上绷紧。拔河比赛女
子500公斤级决赛也因大雨推迟
半小时。最终中国台北队以3:0

的绝对优势力压瑞士队。这
也是中国台北代表团在本届世
运会上获得的首枚金牌。官
网成绩显示，中国台北队已在
世运会女子拔河项目上实现
六连冠。

蹼泳项目首个比赛日就
决出8块金牌，整场比赛高潮
迭起。在女子4×100米水面
蹼泳接力决赛中，由舒程静、
许艺川、谢文敏、胡瑶瑶组成
的中国队上演惊心动魄的末棒
大逆转，以2分 36秒 06的成绩
将金牌收入囊中。此外，该项比
赛首日共有三项世界纪录被刷
新。波兰选手克罗皮德洛夫斯基
以 40秒 45刷新自己今年 7月创
造的男子 100 米双蹼世界纪录。
匈牙利选手基斯以 2 分 52 秒 68
刷新自己在今年3月创造的男子

400 米水面蹼
泳世界纪录。
德 国 队 则 以
59 秒 35 刷新男子
4×50米水面蹼泳接
力世界纪录。

沐雨绽放，
开幕式点火手徐露

聚焦第 12届世界运动会

图为中国选手徐露在比赛中。
新华社记者 陈振海摄
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