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孤独是韩国当前一大社会问题，韩国政府陆续
出台多项应对措施，其中包括开设一种特殊的便利
店。这类便利店被称为“暖心便利店”，鼓励人们到
店内免费吃拉面、看电影，人们在轻松的氛围下闲聊
几句，从而化解一些孤独感。

【29岁姑娘：从社恐到拥抱他人】

在韩国首都首尔，四家“暖心便利店”在3月开
业。市政当局原本预期这四家店在开业第一年接待
5000人次，但显然低估了它们的受欢迎程度。截至
8月，这些店已接待约2万人次。

首尔姑娘熙京（音译）现年 29岁，已是店中常
客。她与家人关系不好，独居；结交了一些网上好
友，但彼此住得远，没什么机会线下聚会；目前失
业，因此也没有同事可以聊天。

她告诉英国广播公司记者：“如果没有它，我平
时无处可去。”

熙京最初走进店里时显得有些社恐：默默吃免
费拉面，也不和旁人闲聊。日子一天天过去，她逐
渐放松下来，偶尔会与旁人交谈。

天天见面，情谊渐生。有一天，一名在店中工作
的阿姨与别人谈起某些伤心事，声音哽咽。熙京在
另一个角落听见了，说道：“我想抱抱您！”她走过
去，拥抱了那位阿姨。

【孤独问题引发关注】

开设“暖心便利店”的做法受到欢迎，其中种种
细节凸显用心。店中氛围主打舒适自在：愿意聊
天，当然好；若不爱热闹，也可以窝在懒人沙发里，
炎炎夏日里吹着空调，三五个人一同静静地看
电影。

“暖心便利店”既吸引了年轻人，也吸引了老年
人。多名老者说，他们收入微薄，舍不得下馆子或
去电影院，甚至在家都舍不得开空调，“暖心便利
店”成为他们休闲交际、享受人间温情的好去处。

在韩国，孤独问题日益引起人们关注。韩国《中
央日报》报道，首尔市政府今年4月开通“告别孤独
120”热线电话，旨在为饱受孤独感或社会孤立感困扰的人提供全天候支持。
该热线开通仅六周便提供了3088次咨询，这已经超过全年3000次的预定目
标。统计显示，来电者以中年人居多，占比59%；其次是青壮年，占比32%；老
年人占8%；青少年占1%。

一项发布于2022年的调查显示，首尔市19岁至39岁人群中，约有13万人
受孤独困扰。同一项调查还显示，首尔市“一人户”家庭占比约40%。

韩国人的孤独感也与自我认同有关。韩国2024年 6月一项研究显示，韩
国人惯于根据与周围人的关系来定义自己，如果觉得自己没有“对他人或社会
产生重大影响”，即便有丰富的社交圈，依然会有孤独或失败感。

韩国保健福祉部2024年 10月发布的一份报告显示，近年来，韩国“孤独
死”人数逐年增加。釜山大学研究团队同年1月发布研究报告说，“孤独死”增
加与韩国传统家庭结构变化有关，比如离婚率走高、家人之间关系疏远等。此
外，它还与“一人户”家庭增多、法律界定的“孤独死”范围较先前扩大等因素
相关。

（新华社专特稿）

纾
解
孤
独

韩
国
﹃
暖
心

便
利
店
﹄
成
为
交
际
中
心

七旬老翁阿里·阿克巴尔
在法国首都巴黎卖了 50 多年
报纸，是法国、甚至可能是欧洲
的最后一名街头卖报人。法国
总统埃马纽埃尔·马克龙定于
9月授予阿克巴尔国家功绩勋
章，以表彰他对法国文化领域
的贡献。

据英国广播公司 10 日报
道，阿克巴尔现年72岁，20世
纪 60 年代晚期从巴基斯坦来
到欧洲，1973 年落脚巴黎，从
此开启了在塞纳河左岸吆喝卖
报的生涯。

50多年来，阿克巴尔见证
了报纸的逐渐衰落。“我 1973
年刚到这儿的时候，巴黎有35
名到 40 名我这样的卖报人。”
阿克巴尔回忆说：“现在只剩我
自己了。”

每天卖报纸的收入一半归
阿克巴尔，但当天没卖完的报
纸他不能退还报社。他说，如
今他往往8小时只能卖出20份
《世界报》，因为“现在全是电子
化的（产品），人们更喜欢刷手
机”。

阿克巴尔说，互联网时代
到来前，报纸上市的 1 小时内

他就能卖出80份。“以前的日子里，人们会围着我
要报纸，现在我得追着顾客跑才能卖出去一份。”

在他看来，以文艺气息著称的巴黎左岸也不
复昔日景象。“以前这儿到处是作家、出版商，还
有演员和音乐家。这个地方曾经有过灵魂，现在
不过是个旅游景点。”

不过，阿克巴尔依然享受卖报纸的乐趣，想一
直卖下去。“我有卖报纸的特别方法。我开玩笑
逗乐人，我表现得积极主动，创造一种氛围……我
努力走进人们内心，而不是（盯着）他们的钱包。”

附近街区的居民习惯了每天看到阿克巴尔。
一名上世纪60年代迁居此地的女子说，自己好像
和阿克巴尔“一起长大”，“他像个兄长”。

当马克龙还是一名学生时，也曾从阿克巴尔
手里买过报纸。 （新华社微特稿）
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约旦首都安曼西北40多公里处
有一片肥沃的土地。作为约旦河谷
的一部分，这里农作物丰富，是约旦
重要的农业区之一。然而近年来雨
季缩短、热浪加剧，给这里的农民生
产带来不少压力。

约旦河谷位于海平面以下 200
多米，以前这里夏天炎热、冬天温暖
多雨（雨季从11月底持续到次年4
月），适合很多果蔬生长，被称为约
旦的“菜篮子”。

拉法特·奥拜迪是这里的蔬菜
种植大户，家里有一个农场。8月初
的一天，太阳晒得大地发烫，奥拜迪
正坐在自家屋前的大树下纳凉，门
前大片的蔬菜地处于休整状态，搭
建的大棚只剩下铁架，塑料膜已经
揭去。

他告诉记者，虽然以前夏天的
约旦河谷也很热，但是现在能明显
感受到气温升高，天气预报下周的

温度可能达到 50摄氏度，“这是以
前没有的”。夏天只能种一些耐旱
的蔬菜，比如秋葵等，三分之二的地
盖上塑料薄膜休整，等到冬天再种
上黄瓜、西红柿等作物。

奥拜迪说，冬天的气温也升高
了，种植的时间只能往后推，必须等
到气温合适的时候才能播种。

记者在前往奥拜迪家途中遇见
阿卜杜拉·易卜拉欣，他正开着他的
犁地车往家走。作为这里土生土长
的农民，54岁的他依然清楚地记得
小时候种树的场景。

“一棵小树苗种下去，稍微浇浇
水就很容易成活。现在不同了，相
同的树苗种下去，需要更多的呵
护。冬天没有足够的雨水，夏天从
水库供应的水也不足。”

易卜拉欣说，旱季的农田主要
靠大坝雨季拦蓄的水灌溉，但去年
雨量很少，导致蓄水不足。按照政

府的计划，现在大坝每周放两次
水，这些水只够浇灌四分之一的
土地。

另一位农民纳瓦什·亚兹津多
年来一直在约旦河谷务农，由于持
续的热浪和降雨减少等气候变化带
来的影响，他的灌溉土地面积减少
了一半。

“这导致许多农民负债累累。”
亚兹津告诉记者，“化肥和劳动力等
投入成本飙升，而农作物价格却在
下跌。种植变得困难，许多人被迫
放弃务农，前往城市。”

据约旦气象部门负责人拉伊
德·拉菲德介绍，约旦的气候模式正
在发生明显转变。他说，过去 10
年，约旦热浪的数量、强度和持续时
间都在增加，仅在 2020 年，约旦就
记录了 5次热浪，这是有气象记录
以来的最高值。

约旦环境联盟主席奥马尔·绍

尚在接受新华社记者采访时也表示，
不规律的雨季和更加频繁的热浪对农
村地区的影响尤为严重，由于高温，小
麦、柑橘和蔬菜等作物的产量正在下
降，曾经可供数月放牧的牧场现在只
能提供几周的饲料。

他说，这些气候变化造成的压力
迫使农村人口向城市迁移，加深了国
家对粮食进口的依赖。

约旦河谷农业局局长亚辛·阿德
万说，为应对气候变化，农业部门正在
对农民实施技术指导，比如采用滴灌
技术、引进抗旱作物、优化灌溉时间以
减少蒸发等。

然而绍尚表示，虽然滴灌和抗旱
作物提供了部分解决方案，但如果没
有可靠的国际气候资金，适应气候变
化的努力将仍然有限，这将威胁到粮
食安全和农村稳定。他呼吁在技术和
资金方面开展国际合作。

（新华社安曼8月11日电）

降 雨 减 少 热 浪 加 剧
——约旦河谷农民面临气候变化压力

新华社记者 何奕萍

新华社伦敦8月 11日电（记者高文成）英国
经济学家、伦敦经济与商业政策署前署长约翰·
罗斯（中文名：罗思义）日前接受新华社记者采访
时说，中国经济基本面稳健，投资效率高，研发投
入不断增加，相信中国经济将保持稳健发展。

罗思义表示，中国今年上半年国内生产总值
（GDP）同比增长 5.3%，展现了稳健的经济基本
面。他指出，中国保持较高的投资效率，不断加
大研发投入，持续推进技术升级，这有助于经济
持续增长。

罗思义援引经济合作与发展组织今年3月发
布的数据说，中国2023年研发投入占GDP的比
重在所有发展中国家中最高，而且超过了七国集
团中的多个国家。“中国在无人机、部分人工智能
技术、电池技术等多个领域已不再是追随者，而
成了引领者。”

罗思义告诉记者，作为全球货物贸易第一大
国，中国持续推动高水平对外开放，积极向全世
界开放市场，致力于推进经济全球化，已经成为
全球化进程的关键力量。

英国经济学家：看好中国经济前景

近日，西班牙、葡萄牙深受山火困扰。
图为 8 月 10 日，人们在葡萄牙特兰科苏扑救
山火。

（新华社发）
山 火 肆 虐

新华社平壤 8月 11日电（记者
王超、冯亚松）据朝中社11日报道，
朝鲜国防相努光铁10日发表谈话，
谴责美国和韩国军方宣布将从 18
日起开始举行的“乙支自由之盾”
大规模联合军演，称美韩此举给朝
鲜半岛安保 环 境 再次带来严重
挑战。

谈话说，“乙支自由之盾”联合
军演以实际核战争作为假想情况，

“不仅是对朝鲜的直接军事挑衅，而
且是加剧处于停战状态的朝鲜半岛
形势的不可预测性、固定地区局势
不稳定化的真正威胁”。

谈话说，美韩此举暴露出与朝
鲜的军事对抗立场，给朝鲜半岛和

地区安保环境再次带来严重挑战。
朝方强烈谴责美韩有关挑衅行为，并
就由此导致的负面后果作出严正
警告。

谈话强调，美韩单方面军事威胁
和对抗意图是使朝鲜半岛和周边地区
紧张局势日趋加剧的根本原因。向朝
鲜炫耀武力将会适得其反，必将使美
韩的安保处于更不安全的状态。

谈话还说，遏制敌国的攻击行为，
应对军事挑衅，维护国家安全和地区
和平，是朝鲜武装力量的绝对使命。
朝鲜武装力量将以彻底而果断的应对
态势对付美韩的战争演习活动，并将
对越线的任何挑衅行为严正行使自卫
权范围内的主权权利。

朝 鲜 国 防 相 谴 责 美 韩
将举行“乙支自由之盾”军演
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