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庆祝西藏自治区成立 60 周年宣传标语

建 设 美 丽 幸 福 西 藏 ，
共 圆 伟 大 复 兴 梦 想

新华社北京7月19日电 7月19日，
国家主席习近平同毛里塔尼亚总统加兹
瓦尼互致贺电，庆祝两国建交60周年。

习近平指出，中毛建交60年来，无
论国际形势如何变化，双方始终相互尊
重、平等相待，树立了发展中国家守望

相助、互利共赢的典范。近年来，中毛
关系健康稳定发展，政治互信日益巩
固，各领域交流合作富有成效。去年中
非合作论坛北京峰会期间，我同加兹瓦
尼总统会见并达成重要共识，共同宣布
将中毛关系提升为战略伙伴关系，开启

了两国关系新篇章。我高度重视中毛
关系发展，愿同加兹瓦尼总统一道努
力，以建交60周年为新起点，赓续传统
友谊，深化互信和合作，共同开创中毛
战略伙伴关系发展新未来，更好造福两
国人民。 （下转第二版）

习近平同毛里塔尼亚总统加兹瓦尼
就中毛建交 60 周年互致贺电
李强同毛里塔尼亚总理艾贾伊互致贺电

拉萨融媒讯（记者次央卓、大索
朗曲珍）7月17日、18日，以“数聚拉
萨·协同发展”为主题的2025全球数
字经济大会拉萨高层论坛在拉萨市
文化体育中心举行。来自北京、拉萨
两地的政府领导、数字经济领域专家
学者、企业代表齐聚高原之城，共话
数智未来、共绘发展蓝图、共享合作
硕果。

此次论坛，日程紧凑高效，内容
丰富多元，汇聚了来自政府、企业、学
术界的百余名嘉宾，通过主题演讲、
成果展示、签约仪式等多种形式，深
入探讨数字经济发展新趋势，共话产
业转型新路径，为推动拉萨数字经济
高质量发展注入强劲动力。

大会期间，十余场高规格主题论
坛聚焦数字技术创新、数字产业融

合、数据要素流通、数字安全保障等关
键领域，业内有关专家学者与企业家代
表轮番登台，分享前沿洞见，既有对人
工智能、大数据、区块链、具身智能等技
术突破的深度解析，也有传统产业数字
化转型的实践案例，更有对数字经济生
态构建、国际合作机遇的展望，为参会
者呈现了一场兼具思想高度与实践价
值的“数字盛宴”。参会嘉宾纷纷表示，

大会的紧凑安排让每一分钟都充满价
值，丰富的内容既拓宽了视野，也找到
了实实在在的合作契机。

为进一步推动数据要素市场化配
置，释放数字红利，大会期间还同步举
行了2025年“数据要素X”大赛西藏自
治区分赛颁奖仪式，不仅表彰了优秀成
果，而且进一步营造了鼓励创新、支持
实践的良好生态。 （下转第二版）

2025 全球数字经济大会拉萨高层论坛圆满收官

“我国城镇化正从快速增长期转向稳定
发展期，城市发展正从大规模增量扩张阶段
转向存量提质增效为主的阶段。”近日召开
的中央城市工作会议，就当前和今后一段时
期城市工作面临的形势作出重大判断。

新时代新征程上，必须深刻把握这一历
史方位，主动适应这一重大形势变化，以新
担当新作为走出一条中国特色城市现代化
新路子。

把握历史方位，锚定城市工作新
坐标

7月11日，山东宁津县东方花园小区里，
工人忙着调试刚装好的第61部电梯。老旧
小区一台台加装的电梯，极大提高了出行便
利性，提升了居民生活品质。

全国累计开工改造老旧小区28万个、惠
及居民4800万户，更新地下管网约50万公
里，打造口袋公园4万余个……近年来，我国
加快推进城市更新步伐，城市空间布局不断
优化，功能品质明显提升。

经历世界历史上规模最大、速度最快的
城镇化进程，我国城市发展进入新阶段。从

“有没有”转向“好不好”，人民群众诉求更加
多样，城市短板亟待补齐。

城镇化率从 2012 年 53.1%上升到 2024
年 67%，城镇人口由7.2 亿增加到 9.4 亿，19
个城市群承载全国75%的人口，贡献了85%
左右的国内生产总值，城市轨道交通运营里
程近1.1万公里。

从国际经验和一般规律看，城镇化率
30%至70%是城镇化快速发展区间。我国已
进入城镇化快速发展的后期，城市发展的内
在逻辑也在发生深刻变化。

以往在快速、增量发展时期形成的土地、
财政、金融等体制机制，难以适应未来稳定、
存量发展时期的需要。同时，伴随着少子
化、老龄化趋势，城镇人口增量将逐步转向
平台期，需要培育城市发展新动能。

“必须锚定新坐标，深刻把握城市内涵式
发展的战略取向，更有针对性地提升城市发
展质量。”中国城市规划设计研究院院长王
凯说。

遵循重要原则，构建城市发展新
格局

“怎么看”决定“怎么办”。
转变城市发展理念，更加注重以人为本；

转变城市发展方式，更加注重集约高效；转变
城市发展动力，更加注重特色发展；转变城市
工作重心，更加注重治理投入；转变城市工作
方法，更加注重统筹协调。

会议深化对城市发展的规律性认识，提
出“五个转变”“五个更加”重要原则。“这既
是适应形势变化的题中之义，也是实现现代
化人民城市目标的方法指引，是未来做好城
市工作的辩证法。”中国城市规划学会常务理
事郑德高说。

城市的核心是人。
“我们推行的是以人为本的新型城镇化

战略。”中国城市和小城镇改革发展中心政策
研究部主任鲍家伟说，要着眼于满足人的生
产生活需求，推动城市更好建设发展，让百姓

在城市里面生活得更加便利、更加舒适，获得感、幸福感、安全感更强。
转变发展方式，是提高城市发展质量的关键。
雄安新区，坚持“起步即高标准”，将多种服务功能在同一用地内集约建

设、共建共享，形成“一站式集成布局”；上海，扎实推进城市更新行动，在紧
凑的空间里腾挪，“见缝插绿”建设口袋公园……

新起点上提高城市规划、建设、治理水平，必须在优化城市功能结构和空
间布局上下更大功夫，在提升资源集约利用上花更大力气，以推进城市更新行
动为重要抓手，促使“硬件”设施和“软件”实力双提升。 （下转第二版）
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盛夏，南山与北山草木葳蕤，将
拉萨市捧在手心。

年轻的姑娘泽仁巴西的家就住
在西藏拉萨市北山脚下，在她年少
时的记忆里，这里的山是灰白色的。

“第一次上山时，我觉得这里完
全不能种树呀。”站在海拔 3600 多

米的观景平台上，泽仁巴西笑着远
眺，满山的绿意映在她的眼睛里。

今年，已是她担任娘热沟2号片
区绿化养护工人的第4个年头。

2021年，拉萨南北山绿化作为
西藏规模最大的营造林建设工程启
动，计划用10年完成营造林206.72
万亩。自那时起，让家乡变成青山
绿水环绕的生态宜居高原城市，成
了泽仁巴西努力的目标。

4年间，她的工作很单调，挖坑、
种树、浇水、养护；她的工作很辛苦，

坑要挖在陡峭贫瘠的山体上，土要从
远方搬运过来，水最初只能靠人举着
管子一点点浇……寒来暑往，日复
一日。

“这是油松、白皮松，那边是侧柏
……”那个以前不懂专业知识的姑娘，
在工作中渐渐成长为一个养树好手，
对自己所负责片区中生长的每一种树
如数家珍。

泽仁巴西几乎每年都会带家里的
弟弟们一起来种树、浇水，并告诉他
们，绿水青山是我们的财富，是家乡未

来能够发展得更好的基础。
在泽仁巴西所负责的片区，有十

几位像她一样的本地人就近就便参与
到南北山绿化工程当中。截至目前，
该工程已累计带动群众就业900万余
人次、增收 29亿余元，有效实现了生
态与增收“共进”、增绿和发展“双赢”。

“看到我们呵护的树开了花、结了
果，就会觉得很幸福，就想继续种下
去。”泽仁巴西说，这是大伙儿共同的
心声。

（下转第二版）

青 山 志 ：拉 萨 南 北 山 的 绿 色 答 卷
新华社记者 董博婷 旦增尼玛曲珠 王洪流

拉萨融媒讯（记者旦增拉珍）7
月 18日，拉萨市城乡环境综合大整
治战略领导小组办公室第二十次月
分析会召开。

市委副书记，拉萨市城乡环境
综合大整治战略总牵头人、办公室
主任赵辉年主持并讲话。

会议传达学习习近平总书记在

中央城市工作会议上的重要讲话精
神，王君正书记近期讲话精神，肖友
才书记督导调研城市建设管理工作
和在宇拓路调研“拉萨不夜城”精细
化管理时的指示精神、在拉萨市城
市工作专题会上的讲话精神；听取
近期重点工作开展情况汇报，就下
步工作作出具体安排。

赵辉年强调，各级各部门要提高政
治站位，牢固树立“一盘棋”思想，进一
步增强全局意识和大局观念，以西藏自
治区成立60周年为契机，持续加大对
重点区域、重点路段的督导检查力度，
坚持“当下改”与“长久立”相结合，不断
推动城乡环境综合大整治走深走实。

赵辉年要求，要形成工作闭环，做

到全流程、全要素、全方位查漏补缺，
确保各项工作环环相扣、件件落实；要
强化责任担当，细化分解任务，层层压
实责任，将责任落实到“最后一公里”；
要凝聚社会共识，以共识为前提，以常
态为保障，形成“人人参与、共建共享”
合力，真正让城乡环境综合大整治落
地生根、见效长远。

拉萨市城乡环境综合大整治战略领导小组办公室召开月分析会

拉萨融媒讯（记者余洋洋）7月
19日，西藏自治区藏医院积极响应
民众需求，整合医疗资源，精心筹备
的无节假日门诊正式开诊，全面推
行 365 天“无节假日医院”服务模
式，成为门诊、住院全年不间断开放
的三级甲等藏医医疗机构。

7 月 19 日起，西藏自治区藏医

院娘热路院区和宇拓路院区门诊全
面实行全年无休开放，这一重大便
民举措旨在破解高原群众“节假日
看病难”问题，让老百姓享受更加及
时、便捷、优质的藏医诊疗服务。

开诊当天，在西藏自治区藏医院
宇拓路门诊大厅内，记者看到前来就
诊的患者在导医的引导下有序穿梭

于挂号、就诊、缴费等各个区域。走进
各科室诊室，医生们正专注地为患者问
诊、检查。无论周末还是节假日，患者
将享受到专业的医疗服务。

据介绍，无节假日门诊开设后，各
科室均合理安排排班，确保医疗服务
质量不打折扣，患者可按需就诊。医
院也将密切监测节假日患者流量，灵

活增派出诊医师数量，最大化保障服
务效率。此外，节假日排班表会提前
一周在“西藏自治区藏医院便民服务
平台”微信公众号、院内电子屏等渠道
发布，方便患者提前规划就医。

“我们将持续关注无节假日门诊
运行细节，不断优化服务，确保这项惠
民举措平稳、高效、暖心地持续推进，
切实履行‘全年无休、健康守护不休’
的承诺。”西藏自治区藏医院门诊部副
主任次央说。

自 治 区 藏 医 院 无 节 假 日 门 诊 开 诊

拉萨融媒讯（记者格桑卓嘎）7
月 19日下午，由中共中央宣传部、
国家体育总局共同主办的“决胜巴
黎·绽放奥运——奥运冠军面对
面 ”巡 回 宣 讲 活 动 西 藏 站 走 进
拉萨。

马龙、郭崎琪、龙道一、陈清晨、
李倩、王柳懿、王芊懿、黄雨婷八位

奥运冠军受到了拉萨当地群众的热
烈欢迎。

作为“决胜巴黎·绽放奥运——
奥运冠军面对面”巡回宣讲活动的
收官站，奥运冠军一行将在拉萨走
进高校、企业、军营开展为期两天的
宣讲和交流，并举办“中国体育 再
攀高峰”主题活动。

八位奥运冠军抵达拉萨

拉萨融媒讯（记者乔梁）7 月 19 日下
午，自治区党委常委、拉萨市委书记肖友才
与中国华电集团有限公司党组书记、董事
长江毅一行座谈，双方就进一步加强能源
领域合作、推动高质量发展进行深入交流。

市领导张春阳、陆从福，中国华电集团
有限公司叶小平、郑江涛、邓长勇等参加。

肖友才代表市委、市政府对江毅一行
的到来表示热烈欢迎，并对中国华电长期
以来对拉萨发展作出的贡献表示感谢。指
出，中国华电作为中央骨干能源企业，在能
源供应保障、清洁能源开发等方面技术领
先、业务广泛、实力雄厚、经验丰富。拉萨
清洁能源丰富、发展基础良好，希望双方能
够进一步加强沟通协作，为拉萨培育和发
展新质生产力、推动全市经济社会高质量
发展注入强劲动力。拉萨市将全力做好服
务保障，为企业在拉投资经营营造良好
环境。

江毅对拉萨市委、市政府的信任与支
持表示感谢，并介绍了集团的发展战略和
在拉投资布局情况。表示，中国华电将充
分发挥自身优势，立足拉萨所需和企业所
能，进一步深化与拉萨在能源等领域的务
实合作，为拉萨经济社会发展贡献力量。

肖友才与中国华电集团有限公司
党组书记、董事长江毅一行座谈
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