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近年来，市人社局机关党总支
始终坚持把习近平新时代中国特色
社会主义思想作为每一名共产党员
思想之旗、精神之魂，将党建工作贯
穿人社事业发展全过程，以“党建建
在心坎上、落实落在民心上”为主
题，打造“温暖人社”党建品牌，以党
建促业务，以业务强党建，以高质量
党建引领人社事业高质量发展。

在市人社局每月开展的“人社
讲坛——我的业务我来讲”活动中，
事业单位人事管理科的拉姆次仁以

“政策解读+实操案例+问题解答”
的形式，分享了关于职称定向评价
和定向使用的业务内容。这种以

“人社讲坛”为载体的业务分享，不

仅提升了党员干部的业务能力，更
让党建学习在实践中落地生根，使
党建引领成为推动业务发展的“红
色引擎”。

作为服务民生和发展的窗口单
位，市人社局始终聚焦主责主业，积
极探索“抓党建促业务提升、抓业务
促党建提质”的“双提互促”工作模
式，推动党建与业务深度融合。在服
务民生的过程中，市人社局不断加强
基层党组织建设，使其成为有效实现
党的领导的坚强战斗堡垒。市人社
局社保大厅针对市民高频办理的社
保业务，在工作日内开放8个服务窗
口，并配备了多台社保自助服务终
端。市民只需刷身份证或社保卡，

即可自助完成多项业务，极大提升
了办理效率，缓解了窗口压力。

市民巴桑次仁对此深有感触：
“以前我们老年人不知道如何在手
机上操作，现在有了自助服务区，几
秒钟就能办完业务，真的太方便
了。”在“温暖人社”党建品牌的引领
下，拉萨社保中心致力于打造“15
分钟就近办”服务圈。线上依托微
信小程序、支付宝程序以及企业网
报系统等，提供便捷的线上经办服
务；线下则推进“社银一体化”就近
办服务模式，不断提升参保群众的
满意度。

市人社局通过党建赋能，多措
并举推动人社事业全面发展，在就

业创业方面，严格落实“第一议题”制
度，巩固拓展主题教育和党纪学习教
育成果，通过职业引导、企业拓岗、送
岗服务、招聘活动、兑现补贴等方式，
促进高校毕业生等青年群体就业。
同时大力推进农牧民组织化转移就
业，打造了15家劳务品牌。

市人社局机关党总支副书记扎西
顿珠说：“近年来，我们始终坚持党建
引领，用心用情用力办好民生实事，
不断擦亮‘温暖人社’党建品牌。未
来，我们将持续强化党建引领，创新
工作方式，以‘党建建在心坎上、落实
落在民心上’为主题，持续推进‘四
强’党支部创建，为人社事业高质量
发展提供更加坚强的组织保障。”

拉萨融媒讯（记者王泽江）近
日，庆祝西藏自治区成立60周年暨
第二届拉萨四县区老年人文化交流
会举行。此次盛会汇聚了来自曲水
县、墨竹工卡县、柳梧新区以及堆龙
德庆区古荣镇日间照料中心和才纳
幸福院的 300 余名老年人，大家齐

聚一堂，共同庆祝西藏自治
区成立60周年。

活动在雅颂艺术团带来
的传统藏戏《扎西雪巴》中
拉开帷幕。在活动致辞环
节，与会者共同回顾了西藏

60年来的发展历程。80岁的扎西老
人说：“我现在生活得很幸福，是党的
好政策让我们能够安享晚年。”

本次盛会精心设置了文化展
演、互动体验和医养融合三大板
块。藏秀团队带来的《吉祥欢聚》芒
康锅庄表演赢得了现场观众的阵阵

掌声，柳梧老年文艺队演唱的《故
乡》饱含深情，令人动容。在“趣味
夹乒乓球”比赛中，老人们身手敏
捷，表现灵活，引得现场笑声不断。
值得一提的是，曲水县民政局与县
人民医院在现场签署了医养结合合
作协议，这标志着当地养老服务迈
入了全新的发展阶段。

活动现场，工作人员为12位80
岁以上的老人送上了特制的蛋糕，
将整个活动推向了高潮。最后，全
体人员伴随着《夕阳红》的旋律，跳
起了欢快的锅庄舞，并合影留念，为

此次盛会画上了圆满的句号。
曲水县民政和退役军人事务局局

长索朗达吉说：“本次活动的举办，旨
在丰富老年人的精神文化生活，促进
各县区之间的交流合作。我们将持续
致力于提升服务水平，确保每位老人
都能享受到幸福美满的生活。”

本次活动是拉萨市“民族团结进
步创建”系列活动的重要组成部分，
充分展现了西藏老年人“老有所乐、
老有所为”的精神风貌。活动相关负
责人表示，将持续搭建文化交流平
台，进一步促进民族团结。

拉萨融媒讯（记者满文妍）近日，
堆龙德庆区举办“党旗下的誓言”党
员初心分享会。此次会议旨在引导
广大党员时刻铭记入党初心，永葆政
治本色，并激励党员干部在新征程上

奋勇前进，为新时代建功立业。
会上，来自政法、教育、医疗、

“两新”组织以及离退休等领域的9
位优秀党员代表，用最朴实无华的
语言和最炽热的情感，分享了他们
的入党初心和奋斗历程。这些代表
们生动诠释了共产党员的忠诚与担
当，并以实际行动践行为民服务宗
旨，为全体党员树立了榜样。

会议要求，广大党员干部要做

政治坚定、思想过硬的“明白人”，时
刻牢记党员身份，始终将讲政治放在
首位。要持续深化党的创新理论学
习，并将其转化为实践成果。深刻领
悟“两个确立”的决定性意义，不断增
强“四个意识”、坚定“四个自信”、做
到“两个维护”。要做锐意进取、担当
实干的“开路人”，聚焦高质量发展这
一首要任务，围绕堆龙德庆区中心工
作和发展大局，增强斗争精神和斗争

本领，在经济发展主阵地争当“闯将”，
在改革攻坚最前沿勇当“尖兵”，在民
生服务最前线甘当“公仆”。要做心系
群众、清正廉洁的“贴心人”，始终站稳
人民立场，保持清醒头脑，扎实开展深
入贯彻中央八项规定精神学习教育，
深入一线了解实情，贴近群众关注民
生，以实实在在的发展成果和可感可
及的民生改善，彰显堆龙德庆区党员
干部的赤诚本色与优良作风。

庆祝西藏自治区成立 60 周年暨第二届拉萨四县区老年人文化交流会举行

堆龙德庆区举办“党旗下的誓言”党员初心分享会

7月 13日，记者在采访中获悉，拉萨市第四高级
中学高三（6）班学生边巴，这位来自拉萨市达孜区唐
嘎乡罗普村的农家子弟，已正式被中国人民解放军空
军航空大学航空飞行与指挥专业录取，即将开启他守
卫祖国蓝天的壮丽航程。据悉，边巴是2025年西藏全
区唯一一名被空军航空大学航空飞行与指挥专业录
取的空军飞行学员。

边巴的成长轨迹深深烙印着雪域高原的坚韧。
他的父母是朴实的农牧民，家中19亩田地与20多头牦
牛曾是生活的重心。“以前每天跑步爬山赶牛，总有干
不完的农活。”边巴坦言，正是这种勤劳的农牧生活，
无形中赋予了他强健的体魄和远离电子产品的清澈
视力，为他通过严苛的招飞体检打下了关键基础。

点燃他空天梦想的火炬，来自兄长普布次仁。
当边巴踏入高一，哥哥正值高三，正为考取警校或军
校而冲刺。“他说一定要考上警校或者军校。”边巴回
忆道，“哥哥的梦想对我影响和触动很大。”这份兄弟
间的精神传承，成为他奋斗路上不竭的动力。尽管
普布次仁因年龄原因与空军航空大学失之交臂，最
终进入中国人民公安大学攻读安全防范工程，但弟
弟边巴今日的成功，无疑是对兄长未尽梦想最动人的
接力。

锁定招飞目标后，边巴将全部心力倾注于学业。
“招飞体检达标后，后面只剩下努力学习了。”在班主
任赵慧静老师眼中，边巴是一个“有理想、有担当、有
潜力的乖乖大男孩”。她称赞他“勤奋、踏实、聪慧与
善良”，在高三枯燥繁重的备考中，他凭借毅力在一次
次考试磨砺中“羽翼渐丰”，最终在高考中以超西藏重
点本科线44分的优异成绩，交出了学业与身体素质双
优的答卷。

边巴曾对家人表示：“如果考不上军校或者空军
的话，他想当警察。”这份对国防与保卫事业的向往，
如同高原的阳光般炽热。如今，空军飞行学员的录取
通知书，为他铺就了逐梦云端的光明大道。

“希望边巴在以后的学习生涯中发挥优势，为社
会贡献自己最大的力量。”赵慧静老师的殷殷寄语，不
仅是对边巴个人的期许，更是对一位从牦牛背走向战
斗机舱、矢志报国的藏族青年最深的祝福。

这位达孜农家少年的故事，是个人奋斗的凯歌，是教育改变命运的回响，
更是雪域高原新一代心系家国、志存高远的生动缩影。

市人社局：

党建引领促发展“温暖人社”暖人心
拉萨融媒记者 次 珍 实习生 尼玛央金

拉萨融媒讯（记者杨璐）7月 14
日，记者从市气象台了解到，上周一
至周五我市晴间多云，气温上升明
显，周末各地迎来转折性降水天气
过程，13 日大部地区出现小到中
雨。周降水总量与常年同期值相
比，各地偏少6至 9成，周平均气温
与常年同期值相比，我市大部偏高
1至2摄氏度。

据市气象台介绍，预计本周前
期和周末我市降水天气明显，部分
时段强度较大，周中期降水间歇，气
温偏高。主要天气过程为，周一至
周三：我市大部多云有小雨或雷阵
雨，尼木县、曲水县及墨竹工卡县等

地方有中雨。周四至周五：各地少云
间多云，部分地方有分散性阵雨。周
六至周日：大部地方有小雨或雷阵
雨，西部尼木县、曲水县等部分乡镇
有中到大雨。

市气象台建议，本周我市降水天
气较频繁，且降水落区与前期重叠，
特别是东部和西部地区需加强防范局
地山洪、泥石流、滑坡等地质灾害，此
外出行需注意道路交通安全。午后至
夜间易出现雷暴大风、短时强降水、
冰雹等强对流天气，需加强防范，户
外需注意科学避雷。周内我市部分地
方累计降水量较大，主要农区和城市
需做好排水排涝工作。

拉萨融媒讯（记者小索朗曲
珍）7 月 12 日晚，2025 拉萨啤酒
节在拉萨王府井北广场拉开帷
幕。这场融合了音乐、美食和民
族文化的盛会，让市民和游客在
高原夏夜中尽情释放热情，充分
领略这座城市的独特魅力。

夜幕降临，活动现场人头攒
动，欢快的音乐声回荡在夜空
中。舞台上，精彩节目轮番上
演，从动感十足的乐队演唱到充
满民族风情的舞蹈，每一个节目
都赢得了观众的阵阵掌声。现场
设置的多个美食区域中，各种特
色小吃香气四溢，与清爽的啤酒
相得益彰，让人们在欣赏表演的
同 时 ，味 蕾 也 得 到 了 极 大 的
满足。

市民次旺罗布笑着分享他的

感受：“我觉得现场的歌很好听，酒也
很好喝，各种小吃也很美味。这次活
动真的很棒，大家可以带着家人朋友
一起来体验一下。”

据主办方介绍，本届啤酒节以
“夜经济+沉浸式消费场景”为主题
展开。除了精彩的演出和丰富的美
食外，还融入了许多互动环节，让参
与者能够全方位感受节日的欢乐氛
围。拉萨啤酒厂工作人员雨桐说：

“为了丰富市民的夏季文化生活，激
发文旅消费活力，我们主办了 2025
拉萨啤酒节。本届啤酒节以夜经济
和沉浸式消费场景为核心，致力于打
造拉萨标志性城市节日IP。”

据悉，2025拉萨啤酒节将持续至
8月10日，期间还将推出一系列特色
活动，为拉萨的夏季增添更多活力与
色彩。

2025 拉萨啤酒节启幕 高原夏夜奏响欢乐乐章

图为2025 拉萨啤酒节现场。 （拉萨数产集团供图）

拉萨融媒讯 7月 15日，“拉萨
不夜城”即将和大家正式见面，届时，
160余个特色经营点位齐聚宇拓路，
非遗巡演、藏式美食、歌舞表演、手工
艺体验等元素将为大家一一呈现。

为满足夜间客流需求，拉萨公
交公司拟开通专线公交线路，初步
规划 5条，分别为Y1路、Y2路、Y3
路、Y4路、Y5路。其中，Y1路由柳
梧发往拉百站，Y2路由藏游坛城发
往拉百站，Y3路由夺底路发往拉百
站，Y4路由娘热路发往拉百站，Y5
路由洲际酒店发往拉百站。线路具
体安排如下：

Y1 路（柳梧新区—柳梧新区）
Y1线路全长 15.2 公里，运行时间：
20:00 至 00:00，经过路段：通站路
—北京大道—世纪大道—柳梧大桥
—金珠东路—康昂多南路—北京中
路—林廓西路—罗布林卡路—金珠
西路—柳梧大桥—世纪大道—北京
大道—通站路。Y2路（藏游坛城—
藏游坛城）Y2线路全长 16.2 公里，

运行时间：20:00 至 00:00，经过路
段：罗堆西路—八一北路—北京西路
—林廓西路—林廓北路—娘热南路—
北京中路—康昂多南路—金珠西路—
民族中路—北京西路—八一北路—罗
堆西路。Y3路（夺底停保场—夺底停
保场）Y3线路全长13.8公里，运行时
间：20:00 至 00:00，经过路段：吉拉
路—夺底路北段—夺底南路—林廓西
路—娘热南路—北京中路—康昂多南
路—江苏路—林廓东路中段—夺底北
路段—吉拉路。Y4路（娘热乡—娘热
乡）Y4线路全长17公里，运行时间：
20:00至 00:00，经过路段：娘热十一
安居苑—吉拉路—娘热南路—康昂多
南路—金珠西路—德吉北路—北京中
路—娘热北路—吉拉路—娘热十一安
居苑。Y5路（洲际公交首末站—洲际
公交首末站）Y5线路全长15公里，运
行时间：20:00 至 00:00，经过路段：
塔玛东路—藏大东路—江苏西路—康
昂多南路—北京东路—林廓东路中段
—江苏东路—藏大东路—塔玛东路。

“拉萨不夜城”公交专线出炉
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本周我市降水天气较频繁
需做好排水排涝工作

7 月 14 日下午，北京市第十一批援
藏干部送行团及援藏干部人才顺利抵
达拉萨，标志着新一轮北京援藏工作正
式拉开帷幕。

当日下午，拉萨贡嘎国际机场洋溢
着热烈而庄重的氛围，市领导与抵达拉
萨的北京市第十一批援藏干部人才及
送行团成员亲切握手，对他们的到来表
示热烈的欢迎，并献上了饱含拉萨各族
各界干部群众深情厚谊的洁白哈达。

图为接机现场。
拉萨融媒记者 李从芳摄

北 京 市 第 十 一 批
援藏干部人才抵达拉萨

拉萨融媒讯（记者齐永昌）7月
12日，第三届达孜·虎峰音乐季媒体
见面会在城关区夏扎大院举行。

记者从会上了解到，以“律动达
孜·悦听虎峰”为主题的第三届达
孜·虎峰音乐季将于7月18日至19
日在达孜区德庆镇达孜大桥西侧草
地上盛大开幕。本届音乐季由中共
达孜区委员会、达孜区人民政府主
办，达孜区文化和旅游（文物）局承
办。经过三届赛事的积累，音乐季
已成为展示达孜魅力、汇聚八方宾
客的重要平台，同时也是达孜区深

化文旅融合、提升城市品牌形象的关
键实践。

音乐季始终坚持以音乐为媒介，
以文旅为载体，旨在激活本地资源，
充分挖掘和利用达孜区的自然与人文
资源。据介绍，本届音乐季创新推出
了“草地野奢林卡体验区”这一特色
板块。该板块将深度融合达孜本土的
民间文化旅游资源，通过精心设计的
互动体验，集中展示地方文化魅力，
持续推动音乐艺术与旅游产业融合发
展，为市民奉上一场精彩纷呈的音乐
盛宴。
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