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“希望大家记住我的名字，我叫寇程。”6月 29日晚，
2025江苏省城市足球联赛（“苏超”）第五轮苏州队对阵扬
州队比赛后，苏州队球员寇程向观众真情告白。

当晚比赛中，这位年仅17岁的小将开局仅1分17秒就
破门，创造“苏超”开赛以来最快进球纪录；比赛进行至77
分钟，他弧顶打门“梅开二度”，最终帮助苏州队3:0获胜。

寇程目前是一名高二学生，来自苏州吴县中学。事实
上，在“苏超”的苏州队中，竟有6人来自这所坐落于苏州高
新区浒墅关的“县中”——司职中场的球队队长陈开忠、门
将郭昊、前锋陆子皓、后卫赵文锦，以及与寇程同为高二学
生的左骏杰。

别看年纪不大，这些孩子实战经验和荣誉都相当丰
富。2024年吴县中学队夺得江苏“省长杯”高中组冠军，实
现了省运会、省长杯、省精英联赛、省锦标赛等各项省内赛
事大满贯，这也是苏州市校园足球队伍首次获得“省长杯”
高中组冠军。个人荣誉方面，陈开忠是去年“省长杯”最佳
球员，寇程是“最佳射手”，郭昊是“最佳门将”……

以一校之力撑起“苏超”苏州队三分天下，苏州吴县中
学何以“出圈”？记者采访了解到，这要归功于该校坚持体
教融合，通过与体育系统联合办队，“市队校办”结出硕果。

在学校的绿茵场上，每天下午都会上演这样的画面：
结束文化课后的球员们换上球衣，在教练指导下进行高强
度训练。这种“上午读书、下午踢球”的双轨模式，推动了
文化教育与足球训练的融合，为球员们提供了均衡发展的
平台。目前，该校2007、2008年龄段足球运动员中，33人
获一级运动员称号，2人入选中国足协U16国家男子足球
队集训队。

“我们不以牺牲文化课为代价换取比赛成绩。”苏州吴
县中学副校长韦莉说，足球班学生的文化课由资深师资团
队授课，这种“专业训练+优质教学”的培养模式，让陈开
忠、陆子皓等学生斩获赛事荣誉同时，被苏州大学等高校
录取，实现“体教双赢”。

足球运动在浒墅关有着深厚的群众基础。近年来，浒
墅关通过体教融合、政策支持及整合社会资源，营造了浓
郁的校园足球文化氛围，多所学校创新设计足球特色课
程、组织特色足球游戏和活动，吸引青少年参与足球运动，
享受快乐足球。苏州市浒墅关中心小学校、苏州市阳山实验小学校……辖区
大批中小学获评“全国青少年校园足球特色学校”称号。

“我们不仅要踢好球，更要成为全面发展的人。”陈开忠说，在体教融合理
念的培养下，自己既要打下扎实的文化根基，又要持续提升竞技水平，努力成
为一名复合型人才。 （新华社南京7月2日电）
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拿起杠铃完成举重动作，在吊
环上进行连续双力臂，翻转身体在
地面倒立行走……这些颇具难度的
体育动作，近日出现在重庆市解放
碑十字金街举行的一场体能挑战
赛中。

夏日的重庆，热浪滚滚。来自
全国各地约200名选手在城市商圈
展开了一场为期两天的体能竞技，
从划船机到爬绳，从杠铃翻站到引
体向上，每个项目都充满挑战，选手
们在汗水与喘息中坚持到底，现场
观众的加油呐喊也为赛场增添了
活力。

据了解，参赛者除了专业运动
员和健身教练，大部分都是来自各
行各业的运动爱好者。“与传统竞技
体育相比，大众体能赛事的门槛更
低，每个爱好者都能参与其中。”赛
事主办方负责人高云清说。

近年来，体能训练在中国持续

升温，CrossFit综合体能训练、HY-
ROX健身跑、斯巴达障碍赛等体能
赛事吸引了大量健身爱好者参与。
从社交平台到健身房，再到一线城
市与下沉市场，越来越多的普通人
开始加入这场与身体的“较量”。

32岁的苏晓龙是一名电商从业
者，一年前他开始接触CrossFit，最
初只是尝试，但随着训练深入，他逐
渐收获成就感，进而对体能训练产
生热情。一年多的时间内，他已参
加国民体能赛等多个赛事。

“以前我练传统健身和打篮球，
但随着年龄增长，受伤风险增加，而
体能训练内容更综合，有助于全面
提升身体机能。”苏晓龙说。

过去，大众健身以增肌减脂为
主要目标。随着健身项目的细分化
和体能类综艺节目的涌现，体能训
练逐渐被更多人了解和接受。这类
训练更强调对身体综合能力的提

升，包括心肺功能、肌耐力、协调性
与灵活性等。

“如今，消费者开始更关注运动
的功能性，体育消费场景也从健身
房延伸至户外等更多空间。”西南大
学体育学院院长黄晓灵说。例如，
CrossFit 融合举重、体操和有氧训
练，强调多样性；HYROX健身跑将
跑步与功能性训练结合；斯巴达障
碍赛突出越野、负重与团队协作，兼
具挑战与趣味。

体能赛事针对不同年龄段、不
同训练基础的人群各设组别。同
时，体能训练强调团队氛围和挑战
精神，训练社群中，大家常常互相鼓
励，合作训练，比赛时组团参赛，赛
后更有丰富的社交活动，增强参与
感，也推动更多健身新人形成稳定
训练习惯。

在社交媒体平台上，各类体能
训练和赛事相关话题阅读量超过数

千万次。良好的社群氛围、丰富的赛
事文化和 IP化传播，让体能训练不仅
是一种健身手段，更逐渐成为一种融
入日常的生活方式。

“目前，我国健身人群的社交化趋
势愈加明显。各类运动项目纷纷打造
线上社群，爱好者们通过线上打卡、线
下赛事建立起新的社交认同感。”黄晓
灵说，各大城市体能赛事的兴起也激
活了包括运动服装、营养补剂等体育
消费，甚至不少人开始“跟着赛事去旅
行”。

随着全民健身意识的提升和健康
中国战略的深入推进，体能训练和赛
事的兴起是中国健身消费结构升级、
健康意识提升、城市生活方式多元化
的缩影。在专业化、社群化、赛事化的
推动下，体能赛事正以更开放的姿态
融入大众生活，成为推动体育消费升
级与全民健身融合发展的新引擎。

（新华社重庆7月3日电）

来场“暴汗”挑战！

体能训练成健身新风尚
新华社记者 杨仕彦

“子墨，上去逼抢！”
“瑞恩，快攻门！”
古城西安一片1800多平方米的专

业冰场上，汉语和英语的叫喊声在不同
训练区域此起彼伏，冰球运动为中美两
国青少年互动交流架起新桥梁。

7月 1日至2日，中国陕西省与
美国怀俄明州青少年冰球友谊赛在
西安举行，50余名小到幼儿园、大到
大学的冰球运动员混搭组队，进行了
比赛、训练与文化交流，携手演绎“冰
上奇缘”。

“我就是带球往左拉杆后用力打
门，球就进了。”谈到1日下午交流赛上
的进球，上三年级的西安创聚冰雪秦勇
士冰球队队员刘咘诺立刻兴奋起来。
能与外国球员切磋，让这个从轮滑冰球
转过来才一年的小将受益匪浅。

“和我比赛的队员比我高很多，上
场前我有点儿害怕和他们争抢，但比
赛开始后这种感觉就消失了。”刘咘
诺说。

此次来华交流的美国选手，由当
地一所中学的高中生和怀俄明大学
的大学生组成，其中大学球手不少是
NCAA美国大学男子冰球联赛中该
校代表队的主力。开学就要上大四
的诺兰·贝格告诉记者，这是他第一
次来中国，“先到上海，再来西安，带
给我们两种完全不同的惊奇”。

“西安的历史和美食尤其吸引
我，孩子们的比赛态度也特别棒。”他
说。今年是陕西省与怀俄明州结成
友好省州十周年。此次美国冰球健
将的到访，是纪念活动的一部分。2
日下午的交流中，双方换上特制的

“十周年纪念款”球服，由中美两国教练
一同给青少年上了一堂公开课，涉及团
队配合、传接球、守门技术等。

得益于场地设施和教练资源的提
升，陕西的冰球水平不断提升。秦勇士
队教练员王恺英表示，球队成立七年，已
经组建起了从U7到U13的多支男子梯
队，多次参加全国U系列比赛；陕西省首
支女子冰球队木兰队也在今年组建。

“全队球员数量自北京冬奥会至今
以每年30%的速度成长。”他说。

国际交流则让这个西部省份的冰
雪热情继续“升温”。西安市冰上运动
协会会长景梅告诉记者，这次活动展现
了冰球作为联结两国青年纽带的重要
作用。“两天的交流不仅让美国青少年
更了解中国、了解陕西，也让我们的球
员和教练亲身参与高水平训练和比赛，
鼓励孩子们不断磨砺技战术和团队配
合。”她说。

景梅表示，美国怀俄明州代表团此
行还将与西安交通大学体育中心、西安
高新一中签署合作备忘录，在青少年冰
球人才培养、技术交流、赛事体系建设等
方面开展合作。“我们将推动与更多国际
高水平球队的交流，让孩子们和家长看
到更多元化和专业化的训练手段。”

一个多小时的训练结束，意犹未尽
的中外球员三三两两搂在一起合影，还
不忘用手比划刚才交流时的技术动
作。此时，身穿已经写满两国球员名字
的球衣的贝格，指着一个个漂亮的汉
字，请小弟弟、小妹妹帮他读出来。

“没准儿很多年后，我就能在北美
职业冰球联盟（NHL）上看到某个名
字。”他说。 （新华社西安7月2日电）

中美青少年球手共叙冰上友谊
新华社记者 郑 昕

新华社芬兰罗瓦涅米 7月 2日
电（记者朱昊晨、张兆卿）2日，中芬
青少年足球友谊赛在闻名世界的

“圣诞老人故乡”——芬兰罗瓦涅米
市正式开赛。来自四川成都的U12
女子和男子代表队分别与芬兰青少
年队伍展开友谊对抗赛，在绿茵场
上切磋球技、友好互动。

当天下午，比赛在罗瓦涅米桑
塔体育中心室内足球场举行。女子
组比赛率先开场，紧接着进行男子
组比赛。中方两支代表队分别对阵
当地圣诞老人足球俱乐部U12女子
和男子梯队。比赛特别邀请罗瓦涅
米市官方认证的“圣诞老人”亲临现
场，为比赛开球，并为孩子们加油
助威。

比赛过程中，双方球员全情投
入、积极拼抢，赢得现场观众阵阵掌
声。赛后双方球员轮流握手、互相
鞠躬致意，并与“圣诞老人”合影留
念，以笑容、友谊与体育精神为当日
赛事画上圆满句号。

应罗瓦涅米市邀请，成都市青
少年足球代表团近日访问该市，开
展系列体育文化交流活动。中芬青
少年足球友谊赛是此次访问的重要
环节之一。除比赛外，代表团还参
加了冰雪运动体验、当地足球俱乐
部集训等活动。

“我觉得自己今天踢得不错，传
球、射门、防守都有发挥。”中方女队
球员卢雨彤赛后接受采访时说，“对
手也很棒，她们很强壮，也很友好，
希望我们能成为朋友！”

“我对球员们今天的表现非常

满意。”中方女队教练刘晓文表示，
“她们更加理解了拼搏精神和团队
协作的意义。这不仅是她们球员生
涯中的重要一课，更是人生旅程中
的宝贵经历。”

“比赛十分精彩，两国青少年能

够面对面切磋交流，这是真正意义
上的文化交融。”罗瓦涅米市市长乌
拉-基尔西卡·瓦伊尼奥告诉新华社
记者，“我们能感受到两国孩子们拥
有相同的体育精神和许多共通点。
体育将我们连接在一起，期待未来

能开展更多这样的交流。”
罗瓦涅米是芬兰北部拉普兰地区

首府，素有“圣诞老人故乡”之称。自
2015 年成都与罗瓦涅米结为友好合
作关系城市以来，双方在多个领域持
续开展务实交流合作。

中芬青少年足球友谊赛在芬兰罗瓦涅米开赛

图为7月2日，参加中芬青少年足球友谊赛男子组的球员在比赛中。
新华社记者 张兆卿摄

新华社马德里 7月 3日电 据
西班牙媒体 3日发布的消息，效力
于英超球队利物浦的葡萄牙前锋迪
奥戈·若塔当日在西班牙萨莫拉省
的一场车祸中去世。

西班牙《马卡报》等媒体透露，3

日凌晨0点 40分左右，若塔乘坐的
兰博基尼汽车在萨莫拉省A52公路
上行驶时发生车祸，汽车冲出公路，
车身燃起大火，火势甚至蔓延到周
边植被。

据报道，28岁的若塔与其兄弟

安德烈在这场车祸中不幸双双身
亡。有消息称，事故的起因可能是
汽车爆胎。

若塔在职业生涯中曾效力于葡
超球队波尔图、英超球队狼队等俱
乐部，并于 2020 年加盟利物浦。

在利物浦期间，他为球队出场 182
次，打入 65 球，随球队拿到 2024-
2025 赛季英超冠军在内的多座奖
杯。作为葡萄牙国家队成员，若塔曾
随队在 2019 年和 2025年两次赢得欧
国联冠军。

今年6月 22日，若塔刚刚与相恋
多年的女友举办了婚礼。

利 物 浦 前 锋 若 塔 车 祸 身 亡


