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新华社北京 6月 29日电 近日，
中共中央总书记、国家主席、中央军委
主席习近平给西藏林芝市巴宜区林芝
镇嘎拉村全体村民回信，对他们提出
殷切期望。

习近平在回信中说，看到来信，想
起 4年前的嘎拉村之行，漂亮整洁的
村庄、热情淳朴的村民，给我留下深刻
印象。得知这几年村里又有新变化，
乡亲们的收入增加了，为你们高兴。

习近平强调，大家在信里说得好，
看着北斗星走不迷路，跟着共产党走
会幸福。希望你们在党的兴边富民好
政策引领下，切实维护好民族团结，创

造更加幸福美好的生活，把雪域高原的
自然美景保护好，把“桃花村”品牌擦得
更亮，为建设繁荣稳固的祖国边疆贡献
力量。

2021年 7月，习近平总书记在西藏
考察时曾到嘎拉村看望慰问村民群众。
嘎拉村因山野桃花而闻名。按照习近平
总书记指引的方向，该村近年来在发展乡
村旅游、壮大集体经济、促进民族团结等
方面取得了新的成绩，获得“全国民族团
结进步模范集体”等荣誉。今年是西藏自
治区成立60周年，嘎拉村全体村民近日给
习近平总书记写信，汇报村里发展变化情况，
表达感恩奋进、创造更加美好生活的决心。

习近平回信勉励西藏林芝市巴宜区林芝镇嘎拉村全体村民

切实维护好民族团结 创造更加幸福美好的生活
西藏林芝市巴宜区林芝镇嘎拉
村全体村民：

看到来信，想起 4 年前的嘎
拉村之行，漂亮整洁的村庄、热
情淳朴的村民，给我留下深刻
印象。得知这几年村里又有新
变化，乡亲们的收入增加了，为
你们高兴。

大家在信里说得好，看着北
斗星走不迷路，跟着共产党走会

幸福。希望你们在党的兴边富民
好政策引领下，切实维护好民族团
结，创造更加幸福美好的生活，把
雪域高原的自然美景保护好，把

“桃花村”品牌擦得更亮，为建设繁
荣稳固的祖国边疆贡献力量。

习近平

2025年6月27日
（新华社北京6月29日电）

回 信

项目建设被喻为推动经济社会
高质量发展的“三架马车”之一。西
藏自治区成立60年以来，拉萨市发
展和改革委员会紧紧抓住项目建设
这个“牛鼻子”，发挥投资“定海神
针”的作用，善谋划、优服务、勤协

调，推动一个又一个重大项目建成，
确保拉萨市高质量发展不断取得新
成效。

在基础设施建设领域，拉萨不
断完善交通网络，力求为城市发展
打通“血脉”。拉萨北环西延线项目
作为交通领域的关键工程，总投资
33.16亿元，道路全长17公里，采用
双向四车道城市快速路设计标准，
设计车速60千米每小时，全线包含
12座桥梁、3座隧道、1座下穿隧道、
1处互通。自开工以来，工程团队克

服地质复杂、气候多变等难题，稳步
推进项目建设。

“目前，项目3座隧道已经全面
贯通，桥梁工程总体完成53%左右，
路基工程完成40%左右，我们力争
2026年底主体工程完工。项目建成
后，将延伸现有北环线，与南环线形
成闭环，有效分流中心城区过境车
辆，大幅缓解 109 国道穿城段交通
压力，满足市民快速出城需求，完善
拉萨主城区路网结构。”拉萨北环西
延线项目代建管理办公室总工程师

陈飞介绍。
教育医疗等民生项目建设也在紧

锣密鼓地进行。为适应经济社会发展
形势和当前教育高质量发展需求，促
进义务教育优质均衡发展，2024年 3
月，达孜区第二小学开工建设。该项
目总投资 1.7 亿元，用地面积 52 亩。
项目新建地下室5748平方米，两栋教
学综合楼11247.97 平方米，风雨操场
1925.8平方米，以及食堂、男女生宿舍
楼、公厕、门房、消防附属工程等。

（下转第三版）

夯实发展根基 绘就城市新篇
我市高效推进重点项目建设

拉萨融媒记者 李从芳

“我们是一个大党，领导的是一个大
国，进行的是伟大的事业。”

成立 104年，执政 75年，中国共产党
带领人民矢志不渝、笃行不怠，创造了彪
炳史册的辉煌业绩，书写了气壮山河的恢
宏史诗。

党的十八大以来，以习近平同志为核
心的党中央以伟大的历史主动精神、巨大
的政治勇气、强烈的责任担当，推动党和
国家事业取得历史性成就、发生历史性变
革，中华民族伟大复兴进入不可逆转的历
史进程。

沧海横流，砥柱巍然。
向着第二个百年奋斗目标，向着强国

建设、民族复兴的光明前景，一个拥有
9900多万名党员、510多万个基层党组织
的世界最大马克思主义执政党，强有力地
领导着一个拥有14亿多人口的东方大国，
意气风发、昂首阔步向前进。

“没有中国共产党，就没有新中
国，就没有中华民族伟大复兴”

2025年初夏时节，习近平总书记赴河
南考察，走进洛阳轴承集团股份有限
公司。

展台上，有以毫米计的精细件，也有应
用于风力发电机的大块头；生产线上，智
能机械臂正精细作业，各项参数实时显
示。

忆起“过去的洋火、洋皂、洋铁等靠买
进来”，进而谈到“今天我们成为工业门类
最齐全的世界制造业第一大国”，习近平
总书记抚今追昔，感慨地说：“这条路走对
了。”

办好中国的事情，关键在党。这条自
力更生、开拓创新之路，正是中国共产党
带领人民坚定不移走出的康庄大道。

回望历史的跨越、时代的变迁，一个结
论无比清晰：只有中国共产党，才能带领
人民站起来、富起来、强起来，开辟从“落
后时代”到“赶上时代”再到“引领时代”的
壮阔征程。

大者思远，能者任钜。
“中国共产党领导是中国特色社会主

义最本质的特征，是中国特色社会主义制
度的最大优势，是党和国家的根本所在、
命脉所在，是全国各族人民的利益所系、
命运所系。”

胸怀大志向，以至高的理想、至坚的信
仰引领民族复兴的正确航向——

170 多年前，马克思、恩格斯鲜明指
出，共产党人的远大理想，就是要建立一
个没有压迫、没有剥削、人人平等、人人自
由的理想社会。

作为马克思主义的忠诚信奉者、坚定
实践者，中国共产党从成立之日起就胸怀
崇高理想和坚定信念，把为中国人民谋幸
福、为中华民族谋复兴确立为自己的初心
使命。

“我们照着1921年党成立时所立下的
志向一直做下来，一步一步地朝着实现中
华民族伟大复兴的宏伟目标奋进。”习近
平总书记的话坚定而有力。

百余年来，中国共产党人高举真理旗
帜，解放思想、实事求是、与时俱进、求真
务实，坚持以马克思主义之“矢”射中国之

“的”，领导人民在一次次求索和开拓中完
成了中国其他各种政治力量不可能完成
的艰巨任务。

（下转第五版）
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拉萨融媒讯（记者乔梁）6月 29日，自
治区党委常委、拉萨市委书记肖友才深入
滨河公园、药王山环境整治工程一线，实地
调研督导城市建设管理工作。强调，要切
实增强责任感和紧迫感，振奋精神、鼓足干
劲、真抓实干，以更加饱满的热情和更加扎
实的举措，推动城市建设管理各项工作再
上新台阶。

市领导徐海、张春阳、扎西白珍、高军、
刘亮参加。

在滨河公园，肖友才边走边看，详细了
解施工进展、设施配套、河道治理等情况。
指出，各相关部门要立足群众需求，优化设
计布局，让公园设施更加亲民便民。要优
化施工细节，一体推进河道治理与绿化美
化亮化工作，打造水清岸绿的生态环境。

来到药王山环境整治工程施工现场，
肖友才详细了解项目进展，现场协调解决
问题。强调，各有关部门要树牢精品意识，
严把工程质量，提升景观品质，努力打造经
得起历史和人民检验的精品工程、样板工
程。要提升项目实施各环节的系统性、协
同性，全力保障项目正常推进，早日惠及市
民游客。

肖友才实地调研督导城市建设管理工作时强调

要切实增强责任感和紧迫感 振奋精神鼓足干劲真抓实干
推 动 城 市 建 设 管 理 各 项 工 作 再 上 新 台 阶

拉萨融媒讯（记者齐永昌）近
日，拉萨市人民医院高原睡眠医
学中心正式揭牌。首都医科大学
附属北京朝阳医院院长李海潮与
拉萨市卫健委领导及专家共同为
项目揭幕，标志着西藏高原睡眠
健 康 服 务 体 系 建 设 迎 来 重 要
突破。

高原睡眠障碍已成为影响
群 众 健 康 的 突 出 公 共 卫 生 问
题。据拉萨市人民医院高原睡
眠医学中心主治医生张艳艳介
绍，中心前身为呼吸与危重症医
学科检测室。近年来，随着高原
睡眠障碍患者数量持续增长，且

病症涉及心血管、神经、精神心理、
口腔等多系统，医院整合资源升级
建成全市首家高原睡眠医学中心。

拉萨市人民医院高原睡眠医学
中心由睡眠专病门诊、中控室和睡
眠监测室构成，配备PSG多导睡眠
监测系统、无创呼吸机等国内先进
设备。诊疗范围覆盖急性失眠、顽
固性失眠及安眠药物依赖患者，创
新采用多学科协作模式——打破传
统单科诊疗局限，联动神经内科、精
神心理科、中医科等多领域专家，为
患者定制全方位治疗方案。

“我们将以精湛技术和卓越服
务，守护高原群众的优质睡眠与心
理健康。”张艳艳说。

该中心的成立填补了西藏高原
睡眠医学领域空白，为应对特殊地
理环境下的睡眠健康挑战提供重要
支撑。

拉萨首个高原睡眠医学中心揭牌成立
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庆祝西藏自治区成立60周年宣传标语

为 建 设 团 结 富 裕 文 明 和 谐 美 丽 的 社 会 主 义 现 代 化
新西藏而奋斗，以优异成绩迎接西藏自治区成立 60 周年


