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拉萨融媒讯（记者齐永昌）日
前，市司法局党总支精心组织，开
展了主题鲜明、形式多样的“党旗
下的誓言”系列主题党日活动。

活动中，市司法局第二党支
部携手拉萨市江苏实验幼儿园，
以“联建共建聚合力 法治赋能
育师心”为主题拉开活动序幕。

双方通过深入座谈凝聚共识，签署
《党建联建共建协议书》，市司法局
向拉萨市江苏实验幼儿园赠送了一
批法律书籍。市直律师事务所资深
律师现场进行授课，围绕教育工作
者权益保障等主题进行宣讲。活动
最后，全体党员面对党旗，重温入党
誓词，铿锵有力的誓言回荡在校园
上空。

拉萨市阳光公证处党支部在社
区开展“守初心 倡文明 行法
治 建和谐”主题党日暨“党员双报
到”志愿服务，支部党员发挥专业优
势，举办公证法律知识讲座，设立便

民咨询台，发放宣传资料，将公证服
务的温度与专业精准送到市民
身边。

市司法局党总支联合尼木县司
法局党支部，开启“缅怀先烈承遗
志 共绘生态新画卷”的红色征
程。在琼穆岗嘎雪山景区，30余名
党员化身“生态卫士”，开展垃圾清
理志愿服务，以实际行动守护雪域
高原的绿水青山。

同时，全体党员在尼木乡开展
“党建引领聚合力 法治护航促治
理”主题宣讲。宣讲员以“党建红”
引领“法治蓝”为主线，结合真实案

例与互动问答，将法律知识化作春
风细雨，浸润群众心田。活动累计
发放法治宣传资料 400 余份、宣传
物品800余份。

市司法局党组副书记、局长齐
斌说：“‘党旗下的誓言’系列主题
党日活动如 一 场 深刻的精神洗
礼，不仅擦亮了全体党员的初心
底色，更强化了服务大局的政治
担当。下一步，我们将持续以党
建为舵，以法治为帆，引导党员干
部锤炼过硬作风，在真抓实干中
奋力谱写司法为民、护航发展的
崭新篇章。”

市司法局举行“党旗下的誓言”系列主题党日活动

拉萨融媒讯（记者杨璐）6月 23
日，记者从市气象台了解到，预计本
周周初和周末，我市大部多云有小
雨或雷阵雨，北部和东部部分乡镇
有小到中雨；周中各地基本以少云
间多云天气为主，部分时段有分散
性阵雨。周内各地气温波动较大。
主要天气过程为，周一至周二：我市
大部多云有小雨或雷阵雨，当雄县、
林周县和墨竹工卡县部分乡镇有小
到中雨。周三至周五：各地以少云
间多云天气为主，部分时段有分散
性阵雨。周六至周日：我市大部多
云有小雨或雷阵雨，林周县和墨竹

工卡县部分乡镇有小到中雨。
市气象台建议，周初和周末有

降水天气过程，东部和北部地区需
防范局地强降水引发的山洪、泥石
流、滑坡等次生地质灾害。出行需
注意道路交通安全。目前，我市已
进入雷暴大风、短时强降水、冰雹等
强对流天气多发期，虫草采挖人员
和户外工作人员需注意科学防雷避
雷。周中，我市主要农区将进入少
雨时段，气温偏高，土壤失墒加快，
病虫害发生概率较大，有关部门需
做好监测防治并加强灌溉等田间管
理工作。

本 周 末 我 市 有 降 水 天 气 过 程
周内气温波动较大

拉萨融媒讯（记者满文妍）6月
23日上午，以“节能增效·焕‘新’引
领”为主题的我区2025年节能宣传
周活动在拉萨举行。

在宇拓路步行街，自治区发展
和改革委员会、拉萨市发展和改革
委员会等 30 多家单位纷纷悬挂横
幅、精心设置展板，向过往市民发放
环保宣传手册、环保手提袋等宣传
用品。通过图文并茂的展示、面对
面的耐心宣讲以及发放宣传资料等
多种形式，积极传播生态环保理念，
大力倡导勤俭节约、绿色低碳的社
会风尚，力求在全社会营造节能降
碳的浓厚氛围。

市民扎西平措说：“通过此次活
动，我深刻意识到保护环境要从身
边小事做起。比如，平时出行选择

公共交通工具，去超市购物使用可
重复利用的购物袋等。节能降碳是
我们每个人的责任，地球环境需要
我们共同守护。”

6月 23 日至 29 日是第 35 个全
国节能宣传周，在此期间，我区将围
绕活动主题，积极开展各类形式多
样、内容丰富的宣传教育活动，增强
全民节约意识，推动经济社会发展
全面绿色转型。

拉萨市城市管理局环卫监管科
工作人员邹丽说：“为积极配合这次
节能宣传活动，我们提前准备了垃
圾分类宣传资料和宣传品。活动现
场，我们向市民详细讲解‘四分类’
知识，并发放宣传资料和宣传册。
在此，我们呼吁市民在日常生活中
进行垃圾分类时，一定要注意厨余

垃圾里不能掺杂其他垃圾，否则会
影响厨余垃圾的正常收运。”

拉萨市发展和改革委员会环资
科科长张小伟说：“开展此次节能宣
传活动的目的是让广大市民朋友、
干部职工以及企业树立起牢固的节
能意识，形成全社会共同参与节能
的良好氛围，努力实现经济社会发
展与生态环境保护的良性互动，让
拉萨的天更蓝、水更清，环境更美。
下一步，我们将紧密结合中央、自治
区关于‘两新’工作的部署，主动作
为、积极服务，大力推进开展‘两新’
工作，谋划一批成熟项目，为全市的
节能工作贡献力量，助力碳达峰碳
中和目标的实现。”

此次节能宣传周系列活动，对
推动我市形成绿色低碳的生产生活

方式、营造浓厚的节能降碳氛围起到
了积极的促进作用。

西藏自治区发展和改革委员会
环资处三级主任科员次仁德吉说：

“开展此次节能宣传活动，是深入践
行全面节约战略，更高水平、更高质
量做好节能工作的重要举措，也是
广泛开展节能降碳宣传教育，推动
形成绿色低碳生产方式和生活方式
的关键一环，对推动经济社会发展
全面绿色转型意义重大。接下来，
我们将会同有关部门和单位，紧紧
围绕活动主题，积极开展形式多样、
内容丰富的宣传教育活动，不断强
化生态优先、节约集约、绿色低碳发
展等理念和相关技术知识的科普宣
传，持续提升全社会节能降碳意识
和能力。”

我区2025年节能宣传周活动举行

拉萨融媒讯（记者仁青拉姆）
23日，由城关区娘热街道党工委联
合慈松塘社区、加尔西村、仁钦蔡
村党总支共同主办的“党旗下的誓
言”暨“音浪向党 红歌飞扬”七一
主题党日活动，在水上公园启幕。

伴随着激昂的旋律响起，慈松
塘社区老年文艺队队员精神矍铄、
舞步轻盈，以一支充满民族风情的
《再唱山歌给党听》开场舞，正式拉
开帷幕。

紧接着，各社区（村）代表队轮
番登台，为现场观众带来精彩纷呈
的红歌盛宴。深情婉转的《我的中
国心》、悠扬大气的《我和我的祖
国》……一首首经典红歌饱含深情，
用嘹亮的歌声诠释对党的无限忠
诚，抒发对祖国的美好祝福。活动
中穿插的党史知识有奖问答环节，
更是点燃全场热情，将现场气氛推
向高潮。

拉萨市城关区娘热街道慈松塘
社区工作人员旦增卓玛说：“下一
步，我们将深挖红色文化资源，通过
红色故事宣讲、沉浸式党课、主题志
愿服务等形式，推动红色文化融入
居民生活，扎根基层，全力打造更高
品质、更有温度的幸福社区。”

娘热街道：

举行“党旗下的誓言”暨“音浪向党 红歌飞扬”七一主题党日活动

拉萨融媒讯（记者次珍）6 月
23日，城关区扎细街道扎细新村
社区组织辖区内的党员中心户，
深入开展重温《逛新城》“看变迁、
话初心”主题活动，通过实地参
观、召开座谈会等形式，近距离感
受城市发展脉搏，见证城市建设
日新月异的变化。

活动在歌曲《逛新城》中拉开

序幕。歌曲中的“新城”早已发生翻
天覆地的巨变。带着这份历史的回
响，党员们在社区工作人员的引导
下，先后前往拉萨规划建设展览馆、
西藏自然科学博物馆、西藏博物馆
及拉萨滨河公园等地。每到一处，
从城市规划的宏伟蓝图到城市建设
的发展变化，从便捷交通网络的构
建到绿色生态空间的拓展，通过实

地参观，大家感受到在区市党委、政
府的坚强领导下，在对口援藏省
（市）的大力援助下，拉萨经济社会
发展取得的显著成效。“通过实地参
观，我们目睹了拉萨城市建设取得
的显著成效。今年以来，拉萨城市
面貌焕然一新、生态环境越来越好，
一直以来拉萨以日光城著称，现在
我感觉不仅是日光城更是一座园林

城市，整座城市绿意盎然、生机勃
勃。”扎细新村社区党员中心户占
堆说。

大家纷纷表示，将以此次活动
为契机，充分发挥党员中心户的桥
梁纽带作用，积极宣传城市发展成
果，带动身边居民群众主动参与城
市发展、社区建设当中，共同描绘拉
萨更加美好的明天。

见证拉萨新貌 共创和谐社区

扎细新村社区组织党员中心户开展主题活动

拉萨融媒讯（记者范江英）近
日，堆龙德庆区统计局组织开展了
城乡居民收支调查规范化建设推进
会暨“党建引领聚合力 为国记账
显担当”主题党日活动。

活动分别选取了农村点位与城
镇点位。在马镇马村，国家统计局
拉萨调查队业务骨干现场讲解了记
账操作流程，并就记账工作中常见
的问题与参会人员进行了互动交
流，解答了大家在记账过程中遇到
的困惑。

“作为党员记账户同时作为村
两委干部，能够继续发挥作用我觉
得很光荣，在日常的记账过程中，不
仅把个人的收支记录在册，也会收
集家里所有人的收支信息，做到日
记账的要求，也做到了不重不漏，家
里面的日常开销做到了心里有数，
一目了然。”堆龙德庆区马镇设兴村
村民阿奴说。

堆龙德庆区各监测点位共有
110户记帐户，为了深入推进城乡居
民收入调查规范化建设，全面提升

统计数据质量，堆龙德庆区统计局
自 2024 年起持续开展城乡居民收
入调查规范化建设推进工作。在规
范化建设过程中，堆龙德庆区统计
局着力加强辅助调查员队伍建设，
围绕保障数据质量、优化样本管理
等方面组织开展专题业务培训会，
同时建立常态化督导机制，定期开
展入户走访，现场指导调查工作，多
措并举确保调查数据真实准确。

“为提高记账户的积极性，我们
提供了更多的激励措施，同时加强

与记账户的沟通交流，及时解决他
们在记账过程中遇到的问题，让他
们切实感受到自己的记账工作对社
会的重要性。”堆龙德庆区统计局党
组成员、副局长边珍说。

下一步，堆龙德庆区将以更高
的标准、更实的作风、更强的担当，
全力推动城乡居民收支调查规范化
建设迈上新台阶，确保每一笔收支
数据都真实准确、有据可依，为服务
经济社会高质量发展提供坚实的统
计支撑。

堆 龙 德 庆 区 召 开 城 乡 居 民 收 支 调 查 规 范 化 建 设 推 进 会

拉萨融媒讯（记者齐永昌）近
日，拉萨火车站以“人人讲安全、个
个会应急——查找身边的安全隐
患”为主题，组织开展“安全宣传咨
询日”活动。活动通过多元化宣传
举措，有效凝聚起全社会共保铁路
安全的防护合力。

活动现场，工作人员通过悬挂
安全横幅、张贴警示标语、发放宣传
资料等形式，向过往旅客系统普及
铁路安全法律法规及应急知识。工
作人员结合典型案例，以情景化讲
解方式演示突发状况下的科学处置
流程，重点传授紧急破窗、心肺复苏

等自救互救技能，并针对旅客关切
的高铁安全、站台规范等问题开展
现场答疑。

“查找身边隐患”互动环节吸
引大量群众参与，通过引导公众
主动识别线路异物、设备异常等
风 险 点 ，推 动 安 全 理 念 深 入
人心。

今后，拉萨火车站将以“安全生
产月”为契机，构建常态化安全宣教
体系：持续开展案例宣讲、实战化应
急演练，强化公众对铁路运输安全
的认知认同；打造“线上科普平台+
线下宣传阵地”矩阵，扩大安全知识
覆盖面；联合地方政府、学校等多部
门，构建全民共建共治的铁路安全
防护新格局。通过系列举措，将安
全第一理念深度融入社会治理肌
理，为高原铁路高质量发展筑牢群
众根基。

筑牢高原铁路安全防线

拉萨火车站开展“安全宣传咨询日”活动

拉萨融媒讯（记者莫瑞英）6月
23日，市人大常委会党组理论学习
中心组召开集中学习研讨（扩大）
会议。

市人大常委会党组成员、副主
任郑卫国主持会议。

会议以由风及腐典型案例剖析
为主题，传达学习中央、自治区党委
有关整治违规吃喝工作方案等，并

播放由风及 腐 典 型案例警示教
育片。

会议要求党员干部要深刻汲取
反面典型案例教训，始终以反面典
型警醒自己，自觉摒弃侥幸心理、从
众心理、看客心理，真正引以为戒，
警钟长鸣。

市人大常委会党组成员、副主
任彭飞跃、达瓦、次仁卓嘎出席。

市人大常委会党组理论学习中心组
召开集中学习研讨（扩大）会议

拉萨融媒讯（记者满文妍）在喜
迎西藏自治区成立60周年之际，由
自治区党委宣传部主办、自治区文
联承办的“迎大庆、颂党恩、共奋进”
2025 年“书香西藏”全民阅读集体
诵读大赛决赛，6月 20日下午在自
治区藏戏艺术中心剧院举行。

决赛共有12支队伍参与角逐。
从七市地到区直机关，从国企员工
到街道工作人员，各参赛队伍精心
设计演出场景，以朗诵、表演等多种
形式展开各具特色的演绎。

比赛全程进行了网络直播，现
场各支队伍以饱满的热情和精彩的
表演，为观众带来了一场语言与情
感的盛宴。

阿里地区代表队的小学生们身
着各行各业的工作服，进行《边疆少
年心向党》的合诵。朗诵从孔繁森
的一封家书切入，述说援藏干部的
奉献故事与崇高精神。“美哉我中国
少年，与天不老！壮哉我中国少年，
与国无疆！”孩子们朝气蓬勃的表
达，将现场氛围推向高潮。

由自治区总工会选送，拉萨市
城关区八一街道代表队带来《跨越
三代的天路情缘》，用朴素的语言勾
勒出一位十八军战士从修路进藏到
在拉萨安家的人生轨迹。

记者在采访中了解到，八一街
道参赛队伍由街道社工和工作人
员组成，为力求表演贴近真实，他
们反复走访故事中的家庭，揣摩人
物语气。从最初略显生涩、到后来
真情实感自然流淌，最终主动投递
参赛视频，从众多作品中脱颖而
出，代表自治区总工会赢得决赛入
场券。

各个代表队倾情投入，引发强
烈共鸣，现场不时爆发热烈的掌
声。观众和亲友团舞动手中的荧光
棒，喝彩助威。居民卓嘎说：“每支
队伍都很给力，朗诵专业、故事感
人、比赛精彩！希望今后能多举办
这类活动。”

经过激烈角逐，最终，阿里地区
代表队荣获此次全民阅读集体诵读
大赛一等奖。

书香沁人心 诵读传真情

2025 年“书香西藏”全民阅读
集 体 诵 读 大 赛 决 赛 举 行

图为娘热街道曲米林社区代表深情演唱《我的中国心》。 拉萨融媒记者 仁青拉姆摄

（上接第一版）要科学统筹施工时
序，确保项目按期竣工投用，打造

“水清、岸绿、路畅”的生态休闲
空间。

随后，肖友才来到布达拉宫停
车场，现场提出问题，明确整改要

求。指出，要严把工艺质量，精雕细
琢每个环节、每个细节，做到既体现
民族特色、文化底蕴，又兼顾实用性
和耐久性。要严抓建设管理，强化
效率意识，加快工程进度，确保早完
工、早见效。


