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结伴毕业旅行，配齐“电子三
件套”作为奖励，考驾照增技能，
运动健身塑形……2025年高考落
下帷幕，毕业生掀起了一股“青春
洋溢”的消费热潮，火热的“考后
经济”透出年轻人的消费新趋势。

“减压”驱动，以旅游为代表
的情绪消费迅速升温——

湖北恩施州高中毕业生小钟
高考后第二天便背上行囊，坐上
开往重庆的动车，来了一场“说走
就走的旅行”。“想来重庆很久了，
虽然离得很近，却一直因为课业
忙没能实现。”小钟说，重庆各大
景区对高中毕业生都有优惠，一
周下来花费也不多。

高考过后，多地景区准备了
丰厚的专属优惠大礼包，考生凭
有效准考证即可享受免门票、交
通优惠、特价体验等多重福利。

贵州省黔西南州文旅局副局
长王侨介绍，全国各地的高考毕
业生在当地所有A级景区都可以
享受免门票优惠，6 月 9 日至 17

日，仅万峰林景区就接待高考生数
百人。

携程数据显示，6月 9日至 6月
11日出发的旅游产品预订量环比增
长88%，不少高中毕业生选择“考后
即刻出发”。

多名受访毕业生表示，对他们
而言，这场旅行已超越了简单的休
闲、放松，不只是对压力的告别，也
是极具象征意义的“成长仪式”。亲
手订下的第一张远程车票或机票，
是他们迈入人生新阶段的“青春宣
言”。

“犒赏”驱动，以电子产品为代
表的“奖励式消费”迎来高峰——

高考后，手机、电脑、平板等成
为不少家长对孩子的“考试奖励”。
同时，为迎接新的学习和生活阶段，
不少家长为孩子购置“大学装备”，
推动电子产品迎来销售高峰。

记者在多地的商场看到，不少
门店都在开展促销活动 。京东
MALL重庆店店长孙剑告诉记者，
618 大促叠加高考后窗口期，除手

机、电脑、平板“传统三件套”热销
外，科大讯飞的学习机和记事本、智
能穿戴设备等产品销量环比也实现
40%至50%的大幅增长。

“高中毕业生有年轻人特有的
求新求质求变的消费偏好，当他们
逐渐成为独立消费决策者和市场重
要参与者，其偏好也在引导消费市
场朝着个性化、体验化发展，推动消
费升级和产品迭代。”安邦智库研究
中心助理研究员夏日说。

“规划”驱动，为“做更好的自
己”的“发展型消费”成新热点——

贵州省黄平民族中学毕业生张
青翕最近在忙着练车。“高考结束
后，在家休息了两三天就来学车了，
趁这个暑假把驾照拿到手。拿到驾
照后，我准备和朋友结伴出游，去看
看以前只在书上见识的美景。”张青
翕说，在她学车的驾校，每天有近百
名高考完的学生来练车。

与驾校同样火爆的还有健身
房，拳击、普拉提、体能训练等特色
课程备受欢迎。北京市西城区一家

社区的健身房6月份迎来会员到店高
峰。“每天都接到很多咨询电话，不少
新会员是高中毕业生，他们希望利用
暑期集中开展系统性训练，以更好的
身体素质和精神状态迎接大学生活。”
健身房相关负责人告诉记者。

此外，不少高考毕业生还选择在
较长的暑期进行近视矫正、牙齿矫正
等，不少医美商家也推出高考毕业生
专属优惠。

美团数据显示，高考后首周，近视
手术订单量环比增长108%，牙齿矫正
和美白订单量环比均实现近30%的增
长，高考后的“00后”是主力人群。

“‘考后经济’是一场青春的消费
热潮，也是观察年轻人消费趋势的重
要窗口。”重庆大学公共管理学院公
共经济系主任龙少波说，“考后经
济”不止是一次爆发性消费，政府和
企业等要更好捕捉需求，强化优质供
给，打造长效机制，将短期能量转化
为长期引擎，进一步带动整体消费提
质升级。

（新华社北京6月19日电）

“考后经济”升温，透出青年消费新趋势
新华社记者 潘德鑫 李晓婷 吉宁

新华社北京 6月 20日电（记者
谢希瑶）记者20日从有关部门获悉，
消费品以旧换新加力扩围政策没有
变化，补贴资金使用进度符合预期，
第三、四季度中央资金将陆续下达。

据了解，今年以来，按照党中
央、国务院部署，国家发展改革委、
财政部、商务部等相关部门共同落
实加力扩围实施“两新”政策，延续
2024年好的经验做法，直接向地方
安排 3000 亿元国债资金加力扩围
实施消费品以旧换新，在今年年度
内全年实施。今年1月和4月已分

别下达两批共计 1620 亿元中央资
金，支持地方做好一、二季度消费品
以旧换新工作。后续还将有 1380
亿元中央资金在三、四季度分批有
序下达。

“目前全国消费品以旧换新补
贴资金使用大致占到全年规模50%
左右，整体进度符合预期。”国家发
展改革委有关负责人介绍，“国补”
资金包括三个部分：一是中央下达
的超长期特别国债资金，规模比去
年翻了一番；二是按照有关规定，地
方在中央下达资金基础上按比例配

套，按照总体 9:1 的原则实行央地
共担；三是一些地方还将结合当地
工作进度和实施情况，在中央下达
以及按比例配套资金以外，再额外
安排地方资金。

按照既定工作安排，国家发展
改革委、财政部将在7月、10月分别
下达第三季度和第四季度支持以旧
换新的中央资金，各地也将持续做
好配套资金支持。相关部门将指导
地方进一步优化完善补贴发放方
式，确保政策实施更加平稳有序、资
金均衡使用到年底。

据商务部有关负责人介绍，截
至目前，今年消费品以旧换新带动
销售额已超过去年全年。总体来
看，今年以来消费品以旧换新政策
持续显效，有力推动消费持续扩大，
带动产业转型升级明显。接下来，
将要求各地商务主管部门用好已安
排支持资金，分领域分时段细化资
金使用方案，平稳有序推进消费品
以旧换新，同时会同相关部门加强
产品质量和价格监管，督促参与企
业依法合规经营，严防套补骗补，确
保政策规范有序实施。

以旧换新“国补”将持续 中央资金将分批下达

深入贯彻中央八项规定精神学习教育正在开展，全党
上下针对违规吃喝问题坚持露头就打、从严查处。但还有
个别党员干部在学习教育期间违规聚餐饮酒，反映出“四
风”问题具有顽固性、反复性，也能看出违规吃喝“小事小
节论”“影响发展论”“行业特殊论”等错误思想在一些人心
中仍根深蒂固。

违规吃喝不是无伤大雅的小事小节，而是关系党风政
风、人心向背的大事。表面看是一顿饭、一场酒，实质是贪
腐问题的导火索，表面看是没管住嘴，实质是没守住心。
违规吃喝不是促进发展的润滑剂，而是可能产生权力寻租
和利益输送的温床，长久来看破坏正常的营商环境，最终
会导致资源错配，降低经济发展的质量和效率。我们要的
是高质量发展，绝非大吃大喝维持的虚假繁荣。违规吃喝
不是纪律松绑的借口，在党纪国法和各项规章制度面前，
没有哪个行业可以“特殊”“例外”，不能把“业务需要”作为
违规吃喝的挡箭牌。

整治违规吃喝决不是一阵风。一些不良作风像割韭
菜一样，割了一茬长一茬，症结就在于对作风问题的顽固
性和反复性估计不足。有个别党员干部心存侥幸，认为忍
一忍、等一等，风头就会过去。这是对党中央推进全面从
严治党坚定决心和意志的认识不清醒。

中央八项规定是长期有效的铁规矩、硬杠杠。整治违
规吃喝要有常抓的韧劲、严抓的耐心，更要有管长远、固根
本的制度。各级党组织不但要切实教育引导党员干部清
醒认识违规吃喝的政治危害，自觉同各种错误思想作斗
争，还应一体推进学查改，将学习教育中纠治违规吃喝等
问题的实践成果固化下来，形成规范完善且操作性强的制
度，据此抓现行、抓典型、抓通报，深挖细查违规吃喝背后
的腐败问题。

同时必须注意，整治违规吃喝的核心是“违规”，而不
是吃喝本身。主体是党员干部、公职人员，尤其是领导干
部。是否“违规”，党纪党规方面主要看《中国共产党纪律
处分条例》公务接待、商务招待等规定，公职人员管理层面
主要看监察法、公职人员政务处分法等。从中央到地方的
各项“禁酒令”，其核心始终是规范公务行为、严明纪律红
线，而非一刀切阻绝正常人际交往。党员干部有正常私人
交往的权利，前提是要守住“不影响公务”“不影响廉洁”的
底线。

公职人员 24 小时禁酒、聚餐控制三人以内、餐费必须
AA……当前有一些对整治违规吃喝的歪曲解读，必须予以
警惕。实事求是是党的基本思想方法、工作方法、领导方
法，各地各部门在整治违规吃喝过程中，务必将实事求是
挺在前面，注意区分违规吃喝和正常餐饮消费，准确运用

“四种形态”，达到政治效果、纪法效果和社会效果的有机统一。整治违规吃
喝同进行正常消费、促进市场繁荣并行不悖，要注重治理的方式方法，依规
依纪依法开展监督检查，不得影响餐饮行业正常经营和群众正常消费，不得
违背政策搞一刀切、层层加码。

整治违规吃喝，既不能“走神”更不能“散光”，有的放矢才能求得实效。
以优良作风凝魂聚气、凝心聚力，必能为中国式现代化建设注入清朗强大的
精气神。 （新华社北京6月19日电）
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新华社北京 6月 20日电（记者
胡喆）通过优化算法、构建模型，我
国科研团队研发提出卫星遥感新方
案，在国际上首次实现大型燃煤电
厂二氧化碳排放的高精度动态量化
与制图。

这是记者20日从中国科学院空
天信息创新研究院了解到的信息。
该院遥感与数字地球全国重点实验
室石玉胜研究团队在大型燃煤电厂
碳排放遥感反演估算领域取得突
破，相关研究成果《基于轨道碳观测
卫星3号和改进高斯羽流模型的全
球重点燃煤电厂 CO2 排放观测研
究》于近日在《清洁生产》期刊在线
发表。

燃煤电厂作为全球规模最大的
点源碳排放主体，其碳排放量约占
全球化石燃料燃烧总碳排放量的
50%，是人类活动碳排放估算的核
心环节。科学精准核算燃煤电厂碳
排放，对全球碳盘点和电力行业碳
核算意义重大，其精准监测与识别

已成为当前国际研究热点。
论文通讯作者、中国科学院空

天信息创新研究院研究员石玉胜介
绍，传统计算方式高度依赖电厂自
报的燃料用量与碳排放系数乘积，
既无法体现不同电厂、地区的实际
排放差异，又因国际缺乏统一核算
标准，导致估算结果难以对比验
证。卫星遥感技术虽在重点源碳
排放监测上优势显著，却面临背
景干扰、大气稳定性误差及烟羽
（即烟囱中连续排出外形呈羽状
的烟体）抬升偏差等难题，致使碳
排放反演误差高达 50%，成为全
球碳卫星遥 感 监 测体系的关键
漏洞。

研究数据显示，改进后的模型
成功量化全球 14 座大型燃煤电厂
二氧化碳排放量，反演精度显著提
升，为全球重点源碳排放盘点核查
提供了客观有效的技术手段，为碳
交易稽查与减排政策校准提供科学
依据。

借助“太空眼”我国科研团队精准
量 化 大 型 燃 煤 电 厂 碳 排 放

新华社北京 6月 20日电（记者
田晓航、唐紫宸）6月21日将迎来夏
季的第四个节气“夏至”。中医专家
介绍，这一时节气温高、降水多、湿
度大，闷热难耐，容易引发中暑、消
化不良、湿疹等疾病或症状，养生防
病重在顺时养阳、清热祛湿、宁心
护阴。

中国中医科学院西苑医院风湿
病科副主任医师杜丽妍介绍，夏至
时节，人体阳气外浮，内脏尤其是脾
胃阳气相对薄弱，若过度贪凉，脾阳
容易受损，从而运化功能减弱，带来
食欲不振、腹胀便溏等症状；这一时
期人体也容易湿邪内生，若脾阳虚
弱，水液代谢失常，会停聚为痰饮、
水湿，导致头重如裹、四肢困重等症
状出现。

“中医认为，夏至是阳气盛极而
衰、阴气始生的转折点，此时养生需
顺应阳气外浮的生理特点，同时防
止阳气耗散与湿邪内生。”杜丽妍提
示，饮食方面应注重健脾化湿，可适
当多食山药、茯苓、莲子、冬瓜，或以
薏苡仁煮粥、煲汤食用；同时宜注意

滋养心阴、预防心火亢盛，可选用百
合、麦冬、银耳、乌梅等，适当食用苦
瓜、苦菊；还需忌生冷寒凉、肥甘厚
味及过咸过燥。

同时，专家建议这一时期晚睡
早起，中午适当小憩；空调温度不低
于26℃，避免直吹身体；出汗后及时
更换衣物；运动避开正午烈日，轻缓
适度，忌剧烈运动及运动后骤冷，可
选择太极拳、八段锦、散步等舒缓
运动。

“中医认为夏季属火，与心相
应。”杜丽妍提醒，高温天气易引发
心火亢盛，表现为烦躁易怒、失眠多
梦、口舌生疮，因此，夏至节气里还
应保持情绪舒畅，避免急躁发怒。

“夏至时节阳气最盛、暑湿渐
重，是启动‘冬病夏治’的重要窗口
期之一。”宁夏医科大学中医学院教
授郭斌说，此时运用中医外治法养
生防病，可着重扶阳固本、祛湿解
暑、调和气血，例如，“三伏灸”常从
夏至后开始启动，此时艾灸可借助
自然界旺盛的阳气温通经脉，驱散
体内积寒，强壮脾肾阳气。

夏 至 时 节 暑 湿 盛

养 阳 静 心 护 脾 胃

新 华 社 北 京 6 月 20 日 电
（记者樊曦、谢佼）记者从中铁
快运股份有限公司获悉，自 6
月 20 日 起 ，高 铁 宠 物 托 运 服
务进一步扩大试点范围，覆盖
京沪、京广、京哈、沪昆等 8 条
高 铁 的 25 座 车 站 、38 趟 动 车
组列车。这意味着，今后旅客
可以带着宠物往返更多城市。

据中铁快运相关负责人介
绍，自4月8日铁路部门在京沪高
铁5座车站 10趟列车试点“隔离
运输、人宠分开、专人看护”的高
铁宠物托运服务以来，运行平稳
有序，市场反响良好。铁路部门
在深入总结试点经验的基础上，
决定自6月 20日起，将试点服务
范围扩大至市场需求相对较大的
京广、京哈、沪昆等高铁线路部分
区段，新增北京西、郑州东、武汉、
长沙南、广州南、深圳北、沈阳北、
大连北、哈尔滨西、西安北、成都
东、青岛等 20 座车站和 G335、
G1377、G491/492、G935、G1591、

G208等列车可办理宠物托运服务。
扩大试点范围后，高铁宠物托

运服务继续执行“人宠同出发、同到
达”规则，预约方式、受理流程、服务
项点、价格标准等保持不变。旅客
可通过铁路 12306 客户端“宠物托
运”功能查询对应车次，购买车票并
线上预约同车托运宠物服务。旅客
可同车托运1只家庭驯养且健康状
况良好、单只体重不超过 15公斤、
肩 高 不 超 过 40 厘 米 的 猫、犬 类
宠物。

预约成功后，旅客在乘车前
按约定时间携带宠物及购票 使
用的有效身份证件、动物检疫合
格证明，前往出发高铁车站的中
铁 快 运 营 业 部 办 理 托 运 手 续 。
抵达目的地车站后，旅客根据短
信或电话提示领取宠物 。针对
夏季气候炎热的特点，铁路部门
将加强高铁快运柜、宠物箱消毒
清 洁 ，强 化 全 过 程 安 全 管 控 ，
持 续 提 升 高 铁 宠 物 托 运 服 务
品 质 。

25 座车站、38 趟列车 高铁宠物托运
服 务 6 月 20 日 起 扩 大 试 点 范 围

新华社天津 6月 20日电（记者
周润健）6 月 22 日和 23 日凌晨，一
钩残月将相继与金星和昴星团“不
期而遇”，上演“星月对话”，感兴趣
的公众可尝试观测。

近期，在天气晴好的日子里，早
起出行的人们会看到东南方天空
有一颗异常明亮的星星，它就是金
星。今年 3月下旬至年底，金星为
晨 星 ，会 一 直 扮 演“ 启 明 星 ”的
角色。

中国天文学会会员、天津市天
文学会理事杨婧介绍，赏心悦目的
金星伴月几乎是每月“星空剧场”的
保留节目，6月的这一次将在 22日
凌晨上演，届时，明亮的金星将与一
钩残月近距离相伴，共同绘就一幅
浪漫的天幕画卷。

“虽然这一次金星与残月相距
较远，但金星明亮似宝石，残月优雅
如舞者，这幕‘星月对话’还是非常
值得一看的。”杨婧提醒说，这幕“星
月对话”可观测时间将近2个小时，
比较充裕。感兴趣的公众不妨早
起，选择一处视野开阔、灯光干扰小

的地方凭借肉眼欣赏即可。在观测
之余，喜欢天文摄影的朋友也可以
结合特色地景一试身手，拍出美丽
大片。

23 日凌晨，变得更细的残月继
续自己的“巡天之旅”，来到昴星团
附近。昴星团是金牛座中一个非常
值得关注的天体，是离地球最近的
疏散星团之一，亮度较高，视力好的
人肉眼能辨认出6至7颗星星，因此
它又被称为“七姐妹星团”。

昴星团伴月几乎每月都会发生，
但并不是每一次都发生在夜晚，而
且月相不同的话，月光干扰也会对
观测昴星团产生影响。这一次，月
相为残月，亮度不高，对观测昴星团
不会产生太大的影响。

“观赏昴星团伴月，最好是到
光污染少的地方，如郊区、农村等
地。在天气晴好的条件下，凭借肉
眼就能看到残月左下方有一堆‘蓝
宝石’闪闪发光，这就是昴星团。
除了用肉眼观赏外，喜欢天文摄影
的公众可尝试将二者同框定格。”
杨婧说。

22 日和 23 日凌晨金星、昴星团相继伴月

夏 至 将 近 ，人 们 把
握 农 时 、辛 勤 耕 作 ，期
待收获。

6 月 20 日，在江苏省
兴化市陈堡镇四林村，农
民冒雨在田间耕地（无人
机照片）。

（新华社发）
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