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年轻人热捧的冲浪胜地

日月湾是万宁最主要的冲浪场地，被美国时尚杂
志评为“世界十大冲浪圣地之一”，国家冲浪训练基地
在此落户。通过多业态发展文体旅产业，如今这里已
成为年轻人热衷的休闲目的地，每天有五六千名游客
涌入日月湾，旺季时能达到上万人。

“游客以年轻人为主，人数明显一年比一年增多。”
万宁沙卡冲浪俱乐部合伙人张威表示，万宁的文化氛
围很年轻化，游客不仅可以在此冲浪，还能体验沙滩
排球、飞盘、滑板等运动。

目前，万宁有超过160家冲浪俱乐部，每年吸引超
过50万人次前来冲浪。走在万宁的街头，到处洋溢着
青春的气息。“这里的氛围太适合年轻人了。”游客张
婉说，冲浪前来一杯咖啡，吹吹海风、看看海浪，是年
轻人生活的一种仪式感。

入夜，日月湾开启夜场模式，街道一侧的餐吧亮起
霓虹灯，街边的“露天派对”如约而至，年轻的冲浪爱
好者聚在一起和着音乐欢呼起舞。

万宁市文旅部门介绍，近年来万宁发展体育旅游
效果明显，多次登上马蜂窝、同程旅行等发布的热门
旅游目的地榜单。今年以来，万宁持续打造“潮玩山
海·浪动万宁”体育旅游休闲季活动，进一步吸引
客流。

李静是一名来自新疆的冲浪爱好者，因为热爱冲
浪扎根日月湾。她在2020年成立了“岛屿生活”公司，
开展冲浪活动等相关业务。“冲浪如今在万宁成了一
种生活方式，推动了周边的旅游等产业发展。”李
静说。

在社交媒体上，在万宁游玩体验总会成为冲浪词
条下的热门分享内容。2024年6月，李静和几家冲浪
俱乐部策划了“日月湾世界冲浪日”系列活动，吸引了
近万名国内外冲浪爱好者参与，相关话题在新媒体上
的浏览量达到1亿多次。

“流量主场”也变成了“消费热场”。据介绍，2025
年一季度，万宁累计接待游客310.41万人次，旅游总
收入30.83亿元；“五一”假期接待游客42.89万人次，
旅游总花费2.75亿元，同比增长均超13%。

多举措打好“体育+旅游”牌

万宁的体育旅游为何火起来？记者采访了解到，
这背后是万宁不断探索，利用自然资源禀赋、做大体
育旅游产业的努力。

抓住发展机遇，打造冲浪旅游聚集区——
随着冲浪等水上运动在我国逐渐走向大众，万宁

抓住机遇，在2021年将冲浪列为全市重点打造的八
大产业链之一。以日月湾冲浪为基础，当地推行“政
府+企业”发展模式，发展“冲浪+旅游”产业业态。
政府通过社交媒体、纪录片等方式宣传冲浪文化，并
推出税收优惠等政策，吸引社会资本投资文旅项目。

万宁市旅文局副局长党福俭说：“借助海南自贸
港的政策优势，我们吸引了冲浪俱乐部、装备制造商、培训机构等入驻，形成产
业集聚效应。”

随着游客、玩家的涌入，万宁不断完善配套设施，开发“冲浪主题商街”，聚
集运动装备店、冲浪板定制工坊等特色业态。此外，万宁鼓励本地居民参与冲
浪相关领域的创业，提供培训和小额贷款支持。在日月湾和周围地区，一批冲
浪俱乐部和餐馆、民宿相继成立。

依托体育项目国家训练基地，差异化发展三大湾区——
近年来，国家冲浪训练基地、国家潜水南方训练基地和国家摩托艇南方训

练基地相继落户万宁，根据“一湾一品”战略，万宁打造日月湾冲浪、石梅湾潜
水、神州半岛水上摩托艇等体旅品牌，进行差异化发展。

其中，国家摩托艇南方训练基地于2024年正式对外营业。基地运营负责
人闫占玲介绍说：“我们面向游客开展摩托艇、尾波冲浪、动力板等休闲体验项
目，通过不断创新水上项目和配套服务留住游客。”基地带动了神州半岛客流
量大幅增加，高峰期日客流量近1.5万人次。

通过体育赛事为城市“引流”，让新业态“留客”——
万宁巧妙将赛事和文旅项目相结合，推出“一赛多游”模式，带动日月湾、

神州半岛等地成为热门消费区。
近年来，万宁已举办中国女子职业高尔夫球巡回赛、马拉松等赛事。以

2025万宁马拉松为例，赛事吸引了跑者及家人17686人，因赛事直接带来旅游
消费2690万元，间接拉动住宿、餐饮、娱乐等消费近3000万元。“系列赛事活
动引流下，万宁体育旅游引力不断放大。”万宁市副市长刘超说。

万宁旅游发展促进会秘书长关宁介绍，在业态融合方面，万宁正着力打破
行业壁垒，串联冲浪、咖啡、美食等元素形成消费链条，“海陆空全维度体验、白
加黑全时段玩法”满足游客需求。

持续打造多维旅游目的地

相比于三亚、海口而言，万宁旅游集聚区起步较晚，基础设施有待建设，部
分景区交通和服务需进一步完善，国际知名度和美誉度仍待提升。万宁市将
如何补强短板，向打造国际旅游消费中心的目标稳步前行？

完善基础设施、延长产业链条——
随着日月湾人流量增加，每逢节假日堵车成为制约当地发展的瓶颈。目

前，日月湾互通工程正加紧施工，开通后预计可大幅提升区域交通效能。
从产业上游配套到下游“游购娱”，万宁正逐步将冲浪打造成一条完整的

产业链。自然海浪受潮汐、季节影响，为满足冲浪“发烧友”全年冲浪需求，万
宁打造日月逐浪驿站，预计于10月试运营，建成后将成为集人工冲浪池、运动
公园于一体的超级冲浪乐园。

挖掘咖啡文化、赋能旅游经济——
近日，万宁兴隆咖啡文化园正式揭牌国家AAA级旅游景区，通过“可学、

可玩、可品”的咖啡体验，进一步吸引游客。
兴隆咖啡文化园负责人叶剑表示，未来将继续加强与国内旅游市场的合

作，推出更多以咖啡文化为主题的旅游活动和产品，让咖啡成为吸引游客来万
宁的一张“新名片”。

此外，抓住海南离岛免税销售这一政策红利，万宁推出政企联动等举措，
进一步拉动免税商品销售、激活消费市场活力。

“5月起，我们将持续投入600万元促消费资金，在万宁王府井国际免税港
开展一系列免税促消费活动，提升对游客的吸引力。”万宁市商务局副局长李
斌说。

万宁，这座滨海城市的独特魅力与无限活力正在持续释放。
（新华社海口6月3日电）
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中国汽车工业协会近日发布
《关于维护公平竞争秩序 促进行
业健康发展的倡议》，明确反对车企
之间无序“价格战”。工业和信息化
部也明确表示，“价格战”没有赢家，
更没有未来，将加大汽车行业“内卷
式”竞争整治力度。

对此，多位汽车企业负责人和
业内专家在接受新华社记者采访时
表示，赞同中国汽车工业协会发出
的倡议，当前中国汽车行业企业必
须凝聚发展共识，以实际行动维护
公平有序的市场氛围，积极通过苦
练“内功”破除“内卷”，以科技创新
推动行业健康、可持续发展，进而增
强我国新能源汽车产业的全球竞
争力。

“内卷对行业的伤害，大家都看
在眼里。”奇瑞汽车董事长尹同跃
说，“卷价格”带来的最直接结果是
压力转移，供应商、经销商都会受到
波及，对企业自身、社会大众、行业
发展都不负责任。

蔚来汽车董事长李斌表示，刻
意开展“价格战”，“赢家通吃”的想
法不可取，会让整个行业处于低水
平竞争和恶性竞争。增强技术创
新、提升服务水平才是促进行业发
展、保证公司长久经营、符合消费者
利益的正确道路。

长安汽车执行副总裁王孝飞
说，将持续加码研发，深耕核心技
术，以更安全、更智能、更愉悦的驾
乘体验回馈用户，不打“价格战”。

“我们要用产品的硬实力和服务的
软实力说话，推动行业回归理性竞
争、高质量发展的正轨。”

比亚迪集团品牌及公关处总经
理李云飞表示，坚决支持中汽协会
倡议，严格遵从公平竞争原则，依法
依规开展经营活动，助力营造良好
健康的市场秩序。

诸多企业的心声，表达出全行
业对健康、可持续发展的期盼。

2024年，我国汽车产销量双双
突破3100万辆，其中新能源汽车年
产销量首次突破1000万辆。同时，
中国汽车流通协会数据显示，去年
汽车产销量虽创新高，行业利润率
却仅为4.3%，低于整个下游工业利
润率及2023年水平。

同样，今年前4个月，我国汽车
产销量继续攀升，首次双超千万
辆。同期国内市场降价车型超过60
款，诸多车企虽然销量增长更高了，
但利润率进一步下滑。

中汽协会的倡议指出，无序“价
格战”加剧恶性竞争，将进一步挤压
企业利润空间，进而影响产品质量
和售后服务保障，不仅阻碍行业自
身健康发展，也将危害消费者权益，
并带来安全隐患。

“我们完全支持维护公平竞争
的倡议，中国新能源汽车有今天，离
不开产业链供应链的共同努力。”一
家新能源汽车关键零部件企业负责
人告诉记者，无序降价甚至亏本，特
别是以牺牲质量为代价的竞争方式

会损害整个产业发展的竞争力和内
生动力。

中国制造能在诸多领域实现从
跟跑到领跑，关键在于创新而非
低价。

5月31日在深圳开幕的2025粤
港澳大湾区车展，汇聚了 112 家整
车品牌、1039款车型及50场新车发
布会。首日观众人数达 18.3 万人
次，再创新高。

车展热体现了消费者对美好出行
的期待，安全、智慧等用车需求成为更
多人的核心考量因素。消费者心中的

“价值秤”，往往比“价格标签”更有
分量。

在江汽集团董事长项兴初看来，
破除“内卷”难题的关键是要坚持以用
户为中心，通过持续的科技与产品创
新来满足用户的差异化需求，并真正
为消费者创造附加价值。

李云飞告诉记者，比亚迪将继续
坚持技术创新、加大研发投入，持续提
高技术、产品和服务的综合竞争力，更
好地满足消费者需求和维护消费者利
益，助力汽车产业高质量发展。

“蔚来汽车坚定在研发和基础设
施建设上投入，截至目前，已在全国建
成3341座换电站，提供的换电服务超
过7500万次，未来将继续升级充换电
网络技术。”李斌说。

当前，从全固态电池、分布式电驱
动系统、自动驾驶大模型等全链条关
键技术，到车规级芯片、车用操作系
统、专用工具软件等，不少前沿技术领
域内，我国新能源汽车产业仍需持续
攻关。

日前举行的第三届未来汽车先行
者大会上，中国国际贸易促进委员会
汽车行业分会会长王侠表示，当下的
汽车产业革命最重要的特征就是技术
变革，如果没有持续的技术创新，竞争
力就无从谈起。

“搞研发是练内功，而‘价格战’是
消耗内功。如果因为‘价格战’而减少
了对研发的投入，即使赢了眼前的市
场，也会输掉未来。”王侠说。

“在全球汽车产业争夺智能网联
和新能源技术制高点的当下，中国企
业更应沉下心来狠抓科技创新价值升
级，坚持长期主义，加快推进由汽车大
国向汽车强国建设转型。”项兴初说。

业内人士表示，“内卷”式竞争没
有未来，业内要努力变“内卷”为“伸
展”——通过多品牌战略形成各具特
色的品牌定位，拓展出更细分、差异化
的市场机会；通过技术赋能、品质提
升，提高产品价值，提升盈利能力，不
断推动品牌向上。

“中国汽车的发展要依靠技术创
新、品牌向上和各方协同。中国市场
这么大、世界市场这么大，空间是无限
的，一定要向更高、更大的空间去发
展。”尹同跃说。

工业和信息化部相关负责人表
示，将推动产业结构优化调整，加强产
品一致性抽查，配合相关部门开展反
不正当竞争执法，采取必要的监管措
施，坚决维护公平有序市场环境，切实
保障消费者根本利益，推动汽车产业
高质量发展。

“破除‘内卷式’竞争，要加强行业
企业自律、社会监督与政府监管的协
同配合。同时，要引导行业企业以更
高站位、更大格局看待电动化、智能化
转型背景下的产业变革、发展与竞合，
加快培育高质量、可持续发展的核心
竞争力。”中国汽车工程学会理事长张
进华说。 （新华社北京6月3日电）

苦 练“ 内 功 ”破“ 内 卷 ”
——中国汽车行业积极响应倡议谋求健康发展

新华社记者 唐诗凝 吴慧珺 印朋

剧烈运动后突然倒地、流感后突
发猝死……近年来，心源性猝死频繁
进入公众视野。最新报告显示，我国
18岁及以上居民急性心肌梗死的粗
发病率为79.7/10万。

什么是心源性猝死？哪些因素
会诱发心源性猝死？如何预防？时
值中国心肺复苏周，记者进行了相关
采访。

急救：抓住黄金4分钟

近日，在山东省烟台市一辆网约
车上，上演“生死时速”。一名男生在
去往考场的路上突发心梗，幸得同行
的同学及时进行心肺复苏急救，挽回
了生命。

北京大学第一医院心血管疾病
研究所副所长郑博介绍，心源性猝死
是指因心脏原因导致的突发性死亡，
通常从症状出现到死亡不超过1小
时，心梗、室速室颤等心律失常是常
见诱发因素。其核心特点是发展迅
速、救治窗口极短，死亡率高。

“心脏骤停以后，4分钟之内是
抢救的黄金时间。”天津泰达国际心
血管病医院急诊科主任徐宁说，如未
能在第一时间进行急救，不能及时恢
复自主循环，则可造成不可逆的脑损
伤和多脏器衰竭，甚至导致死亡。

如遇身边的人晕倒，如何第一时
间判断并进行急救？徐宁介绍，可首
先通过拍打双肩并在两侧耳畔呼
唤，判断患者是否丧失意识，再通过
观察是否有呼吸停止、无规律心跳
等情况，判断是否为猝死。如确定
出现猝死，可立刻进行心肺复苏操
作，同时拨打 120 急救电话寻求专
业帮助。如附近有自动体外除颤器
（AED），也可使用 AED 进行体外
除颤。

东莞打造“社会急救4分钟救援
圈”，通过“短信+定位+视频”的急救
模式，让急救更快一步；浙江计划
2025 年公共场所AED配置率达到
每10万人45台；南宁启动“南宁市
急救志愿者管理平台”，加强自助互
救队伍建设，加大对社会公众培训力
度……社会各界正在努力，让患者在
生死一线间能够多一些生机。

筛查：危险因素须重视

心源性猝死的危险因素有哪些？
郑博介绍，有冠心病尤其是心肌

梗死以及心力衰竭等心血管病史，直
系亲属中有猝死或遗传性心脏病史，
高血压、高血糖、高血脂未得到有效
控制，长期熬夜、高压工作等，都是心
源性猝死的危险因素，需要引起

重视。
“一些潜在的危险因素如果在早

期没有得到重视，可能会以心源性猝
死为首发表现。”郑博说，比如运动员
合并隐匿性肥厚性心肌病，如未加重
视，没有进行早期筛查，在长期高强
度运动中，也会导致心源性猝死。

郑博提示，有心血管疾病家族史
或心血管基础疾病的人群，应定期进
行心电图、心脏超声等检查，必要时
可进行相关基因检查。对于其他人
群，建议每年体检，关注血压、血糖、
血脂及心脏结构。

哪些早期信号需要引起注意？
徐宁表示，如出现持续性胸痛，包括
前胸痛、后背酸痛、下颌痛等，以及憋
气、疲乏无力、心跳突然加快或减慢、
一过性的意识丧失等情况，要及时到
医院就诊。

“特别需要注意的是，流感等呼
吸道病毒感染，也可能会引发血栓、
电解质紊乱、病毒性心肌炎等，进而
导致心律失常甚至猝死。”北京大学
第一医院心血管内科副主任医师王
新刚提示，如发生呼吸道病毒感染，
要注意保证充足的休息，避免劳累
和剧烈运动，一旦出现高热持续不
退、胸闷气短、胸痛等症状，要及时
就医。

预防：改变生活方式

奶茶、咖啡、熬夜，如今已几乎成为
年轻人的“标配”。在快节奏的当下，如
何更好地呵护心脏健康？

王新刚表示，高盐、高油、高糖饮
食，长期缺乏运动，吸烟，过量饮酒等会
悄悄损害心脏健康。因此，呵护心脏首
先要在生活方式上“下功夫”。饮食上
多吃蔬菜水果、优质蛋白，保持低盐、低
脂、低糖的饮食习惯，少吃油炸食品，戒
烟限酒，适度运动，保证充足睡眠。

“建议每周至少150分钟中等强度
的有氧运动，但也要注意循序渐进，避
免突然的剧烈运动。”王新刚说，此外，
要科学管理体重，既不要肥胖，也不要
过度减重。外界环境因素如极端寒冷
的天气、进入高海拔地区等，叠加基础
疾病，也会增加猝死风险。徐宁表示，
有心血管基础疾病的人群，要特别注意
冬天保暖；如果想去高海拔地区，必须
提前到医院进行专业评估心肺功能后，
条件允许才可以前往。

专家提示，心源性猝死虽凶险，但
通过科学预防、及时识别和正确急救，
可以降低风险。大家一方面不必过于
担忧，另一方面也要掌握基础的识别和
急救知识，既保护自己，也帮助他人。

（新华社北京6月3日电）

关 爱 心 血 管 ！ 守 护 生 命 通 道
新华社记者 徐鹏航 李恒

这是在安徽省合肥市新桥智能电动汽车产业园蔚来第二工
厂拍摄的新能源汽车生产线（2024 年5月9日摄）。

新华社记者 张 端摄

观众在深圳举办的2025粤港澳大湾区车展的红旗汽车展台观看
“天辇1号”飞行汽车（2025年5月31日摄）。 新华社记者 梁 旭摄

2024 年 11 月 15 日，第二十二届广州国际汽车展览会在中国进
出口商品交易会展馆开幕。这是观众在奇瑞展台拍摄展车。

新华社记者 邓 华摄

夏日来临，海南万宁日月湾再次迎来冲浪板“下
饺子”的盛况，人群中既有“发烧友”，也有慕名而来
的初学者。

从海口出发驱车两小时，即可到达滨海城市万
宁，这座充满“年轻活力”的城市，作为冲浪胜地闻名
国内外，成为海南旅游业的“流量主场”。

数据显示，万宁游客 70%是年轻人群体、70%参与
体育旅游。从小众的滨海城市成为如今的爆火体育
旅游目的地，万宁是如何赢得年轻人青睐的？


