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新华社北京5月29日电 中国
少年先锋队第九次全国代表大会圆
满完成各项议程，28 日上午在京
闭幕。

大会认真学习了中共中央总书
记、国家主席、中央军委主席习近平
致大会的贺信。

大会选举产生了由217名委员
组成的中国少年先锋队第九届全国
工作委员会。

大会通过了关于第八届全国少
工委工作报告的决议。报告全面总
结了在以习近平同志为核心的党中
央坚强领导下少先队过去五年的工

作，阐述了习近平总书记关于少年
儿童和少先队工作的重要论述，对
未来五年少先队工作作出总体部
署。大会决定批准这一报告。

大会认为，全队要坚持以习近平
新时代中国特色社会主义思想为指
导，牢记领袖嘱托、践行育人使命，传
承红色基因、赓续中华文脉，坚持守
正创新、促进全面发展，团结教育引
领广大少先队员听党话、跟党走，为
以中国式现代化全面推进强国建设、
民族复兴伟业时刻准备着。

大会强调，少先队工作取得的
成绩、少先队事业的发展，根本在于

习近平总书记领航掌舵，在于习近
平新时代中国特色社会主义思想科
学指引。

大会同意报告对未来五年少先
队工作的部署，强调要重点推动实
施新征程少先队“播种”“壮苗”“护
航”“强师”“筑基”“聚力”等六大工
程，全面开创新时代新征程少先队
工作新格局。

大会通过了关于《中国少年先锋
队章程（修正案）》的决议。大会决
定，将深刻领悟“两个确立”的决定性
意义，增强“四个意识”、坚定“四个自
信”、做到“两个维护”写入队章。

大会认为，习近平总书记关于少
年儿童和少先队工作的重要论述为做
好新时代少先队工作指明了前进方
向、提供了根本遵循。大会决定，在队
章中增写实现德智体美劳全面发展，
增写立志为以中国式现代化全面推进
强国建设、民族复兴伟业贡献力量等
内容。

大会号召，全队要更加紧密地团
结在以习近平同志为核心的党中央周
围，坚守初心、牢记使命，奋发进取、勇
毅前行，团结教育引领亿万少先队员
为以中国式现代化全面推进强国建
设、民族复兴伟业时刻准备着！

中国少年先锋队第九次全国代表大会闭幕

（上接第一版）完善全国温室气体自
愿减排交易市场，逐步扩大支持领
域。加强绿证与全国碳排放权交易
市场、全国温室气体自愿减排交易
市场的衔接，避免交易主体从绿证
交易与全国温室气体自愿减排交易
中重复获益。立足国内市场自身建
设，积极推动与相关国际机制衔接
互认。

（四）健全节能市场化机制。坚
持节约优先方针，完善贯穿能源生
产和消费全链条的节能管理制度，
发展节能咨询、诊断、设计、融资、改
造、托管等综合服务模式，不断壮大
节能服务产业。加强用能权交易与
碳排放权交易衔接协调，结合全国
碳排放权交易市场发展情况，推动
各相关地区用能权交易试点有序退
出，避免重复履约增加企业负担。

（五）丰富用水权交易种类。积
极探索和规范推进在黄河等重点流
域跨省级行政区域开展用水权交
易。推动工业企业、灌区加强节水

改造，支持结余水量参与用水权市
场交易。鼓励社会资本通过参与
节水灌溉等节水工程建设运营并
转让节约水量的用水权获得合理
收益。因地制宜推进再生水、集蓄
雨水、海水淡化水、矿坑（井）水、微
咸水等非常规水交易，健全相关
制度。

（六）持续深化排污权交易。以
省级行政区域为单位因地制宜建立
健全排污权有偿使用和交易制度，
扩展交易主体，丰富交易品种、交易
方式。支持各地区根据污染防治工
作需要，有序扩大排污权交易品种
和区域范围。深化长三角区域一体
化排污权交易。探索在同一流域内
跨省级行政区域开展排污权交易。

四、健全资源环境要素交
易制度

（七）纳入公共资源交易平台体
系。根据资源环境要素市场化配置
改革进展，按照“成熟一个、纳入一

个”原则，将碳排放权、用水权、排污
权等交易有序纳入公共资源交易平
台体系，推动交易数据汇聚共享。
加强试点经验总结，理顺地方市场
与全国市场的关系，不再新建地方
或区域碳排放权交易市场，加强对
地方碳排放权交易市场的指导和监
督管理，加快建设全国统一的用水
权交易市场。

（八）加强交易规则建设。健全
资源环境要素确权、登记、抵押、流
转等制度，按照规定清理与改革要
求不符的政策，完善数据归集、产品
交易、信息发布、监督管理等方面规
则，健全业务流程、数据管理、风险
防范等制度。

（九）完善储备调节制度。建立
健全资源环境要素储备调节制度，
通过预留初始配额、收回失效配额、
回购结余配额、开发增量配额等方
式，形成资源环境要素储备库。根
据管理目标、发展需求、市场供需形
势等，适时适量收储、出售、投放有

关资源环境要素，加强市场调节和预
期引导。

（十）健全价格形成机制。坚持市
场化原则，分类健全资源环境要素价
格形成机制，充分反映市场供求关
系、资源稀缺程度、环境损害成本、
生态产品价值，发挥价格杠杆作用，
促进资源环境要素高效合理配置。
依托资源环境要素交易市场，建立
健全价格监测和信息发布等相关
制度。

（十一）加大市场监管力度。强化
对资源环境要素交易机构、交易主体、
第三方服务机构等的监管，依法依规
查处数据造假、违法违规交易、操纵市
场等行为。强化用水权交易全过程监
管，加强对用水权交易行为第三方影
响和生态影响的监管。加快建设资源
环境要素交易市场信用体系，依法依
规披露信用信息、惩戒严重失信行
为。加强交易系统信息网络安全建
设，完善数据安全保护制度，防止敏感
数据和信息外泄。

五、加强资源环境要素交易
基础能力建设

（十二）完善法规标准。研究完善
有关法律制度，进一步明晰资源环境
要素的交易原则。科学制定修订碳排
放核算、用水定额、污染物排放等标
准，加快更新重点行业和重要设备节
能标准。

（十三）强化监测核算能力。加强
碳排放、用水、污染物排放监测核算能
力建设，完善有关核算技术规范，提高
交易数据真实性、准确性、有效性。深
入推进重点行业碳排放监测试点，完
善碳排放监测技术路线和实施路径。
强化取用水监测计量，全面提升水资
源监测预警和管理能力。加快建设排
污监测体系。

（十四）健全金融支持体系。积极
稳妥推进金融机构参与资源环境要素
交易市场建设，引导金融机构在依法
合规、风险可控、商业可持续的前提
下，开发与资源环境要素相关的绿色

信贷、绿色保险、绿色债券等金融产品
和服务。推动金融机构规范开展绿色
金融相关信息披露。推动碳排放权、
用水权、排污权相关担保业务统一登
记公示。

（十五）提升市场服务水平。培育
发展第三方服务机构，提供资源环境
要素核算核查、估值、咨询、培训等综
合性服务。资源环境要素交易市场相
关交易平台可根据实际需要，依法依
规与金融机构、第三方服务机构开展
合作，提供权属确权、流转交易、价值
评估等服务。

六、加强组织实施

在党中央集中统一领导下，各地
区各有关部门要按职责抓好工作落
实，结合实际完善改革举措，开展创新
探索。国家发展改革委要会同有关部
门加强工作进展评估，分析研究新形
势新问题。重大事项及时按程序向党
中央、国务院请示报告。

（新华社北京5月29日电）

新华社北京 5月 29日电（记者
叶昊鸣）记者29日从交通运输部获
悉，今年端午节假期，全社会跨区域
人员流动量预计将达到 6.87 亿人
次，比2024年同期增长约7.7%。

据交通运输部有关负责人介
绍，端午节假期全国高速公路日均
总流量预计约4070万辆次，比去年
同期增长约 3%。预计客车流量峰
值出现在假期第一天（5月 31日），
约 3800 万辆次。预计新能源汽车
日均流量 830 万辆次，占日均总流
量约21%，较去年同期（日均570万
辆次，占比14.4%）明显增长。

这位负责人表示，端午假期较

短，自驾出行占比高，预计全国高速
公路小客车日均流量占客车比例超
过 98%，端午假期出游多为近郊和
周边省市中短途行程。

今年端午节是假期第一天，归
家过节团聚多赶在假期前一天（5月
30日）和第一天上午。从假期前一
天16时开始，路网交通压力将逐渐
增大，19 时至 21 时为节前高峰时
段。预计端午假期出行呈潮汐性特
征，假期第一天上午，各区域中心城
市出城方向流量大，10时至12时为
高峰时段；假期最后一天下午（6月
2日），回城方向流量大，16时至18
时为易发生拥堵时段。此外，随着

气温上升，假期公众避暑纳凉需求
较高，沿海城市、亲水景区和山林景
区旅游热度增长。人口密集城市、
旅游城市进出城高速公路和通往景
区公路局部路段易出现缓行拥堵
情况。

今年端午节与“六一”国际儿童
节重叠，短途自驾游、家庭亲子游需
求将大幅增加，同时部分地区将举
办龙舟赛、非遗文化体验等活动，多
重因素叠加影响下，热门旅游城市
及周边区域将形成人流集聚效应。
预计京津冀、长三角、粤港澳大湾区
和成渝四大城市群将成为热门出行
区域，广州、北京、成都、深圳、上海

等地旅游出行旺盛，将会带动旅游消
费增长，形成短期的假日消费热。

这位负责人说，为全力做好端午
节假期群众出行服务保障工作，交通
运输部提前加强客流研判分析，指导
各地交通运输部门统筹加大热门景区
景点运力调配力度，通过增加旅游包
车、开通定制客运、加密直达景区景点
的公交车次等方式，最大程度保障游
客出行需求。同时，督促指导各地加
强与气象部门沟通对接，做好恶劣天
气预警预报，严格落实“叫应”机制，加
强重点地区点对点提醒，严格落实假
期安全生产重大风险提级管控措施，
全力确保旅客假期出行安全。

端午假期我国交通出行人数预计达到6.87亿人次

5 月 29 日，中铁建工青岛火车北
站地下空间项目部组织工人开展“乡
音话端午 幸福粽相伴”班组主题日
活动。工人们通过分享各自家乡端午
节习俗，参加投壶、射五毒、吃粽子比
赛等趣味活动，迎接端午节的到来。

图为当日，工人在讲述家乡过端
午节的习俗。

新华社记者 李紫恒摄
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5 月 29 日，第三届“让我们荡起双桨”首都少年儿童庆祝“六一”国际儿
童节主题活动在北京北海公园举办。来自北京市 10 支少年合唱团的少先
队员们在白塔下放歌，庆祝即将到来的儿童节。活动现场还举办了小学
生科技社团展示、红领巾志愿者宣讲等活动，展现新时代少年儿童精神风
貌。活动由北京青少年服务中心主办。

图为当日，少先队员们在北海公园进行合唱表演。
新华社记者 陈钟昊摄

白塔下放歌迎“六一”

新华社北京 5月 29日电（记者
李恒）2024中国成人烟草调查结果
显示，中国15岁及以上人群现在吸
烟率为23.2%，继续呈现下降趋势，
与2022年比，下降0.9个百分点，控
烟工作取得积极成效。

这项调查结果是在29日由国家
卫生健康委规划司和北京市卫生健
康委主办的第 38 个世界无烟日暨
《北京市控制吸烟条例》实施十周年
现场活动上发布的，今年世界无烟
日活动主题为“拒绝烟草诱惑，对第
一支烟说不”。

近年来，我国控烟宣传覆盖面
持续扩大，公众对烟草危害的认知
明显提升。调查结果显示，63.9%的
调查对象过去 30 天内看到过控烟
信息。调查对象过去 30 天内在互
联网上看到过控烟信息的比例为
40.1%，与 2022 年比，上升了 5.1 个
百分点。28.3%的调查对象知晓吸
烟会引起肺癌、心脏病、中风和阳

痿，与 2022 年比，上升了 8.2 个百分
点。44.2%的调查对象知晓二手烟会
引起肺癌、儿童肺部疾病和成人心脏
病 ，与 2022 年 比 ，上 升 了 7.1 个 百
分点。

根据调查结果，我国15岁及以上
吸烟人群的戒烟率为 22.6%，与 2022
年比，上升了0.2个百分点，年龄越大
戒烟率越高。此外，无烟环境建设成
效持续巩固，居民二手烟暴露率进一
步下降。多部门协作推动控烟工作力
度进一步加强，全社会支持控烟氛围
日益浓厚。

该调查是由国家卫生健康委在全
国31个省（自治区、直辖市）和新疆生
产建设兵团组织开展的，中国疾控中
心承担国家层面的技术指导工作。该
调查采用入户形式，由调查员通过面
对面询问的方法进行数据采集，覆盖
全国 320 个监测点（县、区、市、旗、
团），调查过程采取了严格的质量控制
措施，共计完成有效问卷199684份。

继续下降！

中国15岁及以上人群
现在吸烟率为 23.2%

新华社天津 5月 29日电（记者
张建新、栗雅婷）中高考日益临近，
有的考生可能会出现紧张、心情压
抑、睡眠不佳、食欲异常等情况。专
家表示，迎考出现紧张焦虑的情绪
属于正常现象，考生和家长应学会
接纳自己的情绪，同时通过科学的
释压方法积极调节，轻松上阵应对
考试。

天津市安定医院儿童青少年心
理科主任孙凌表示，适度的紧张和
焦虑有助于保持大脑的兴奋状态，
可提高注意力和思维运转能力。考

生和家长面对紧张情绪时不要害
怕，应积极接纳自己的情绪、身体反
应和睡眠状况。

孙凌表示，考生要保证规律作
息，不熬夜，建议午休时长不超过1
小时；要合理饮食，均衡营养，避免
摄入垃圾食品，也要避免过度进补；
要进行适度的户外运动，保证大脑
供血供氧充足，有效释放不良情绪。

专家建议，考生在紧张地学习
后，需要适当放松。“可以听一些舒
缓的音乐，做一些自己感兴趣的
事。这绝不是浪费时间，反而可以

促进神经系统兴奋，是提高学习效
率的必要保证。同时考生应与同伴
保持交流和沟通，同伴间的倾诉、分
享与共情是对彼此很重要的心理支
持。”孙凌说。

此外，科学的释压方法可以有
效缓解紧张焦虑。除了听音乐、洗
热水澡、画画、做烘焙、做家务、闭目
养神等舒缓压力的方式外，考生可
以尝试 4-7-8呼吸法，即吸气 4秒
—屏息7秒—呼气8秒，重复3至 4
次。

出现失眠状况时，考生可以通

过温热毛巾敷后颈或双手泡在 45摄
氏度的温水中，快速激活副交感神经；
也可以调整睡姿助眠，把枕头调低 5
厘米，侧卧蜷成婴儿睡姿。

专家提示，家长应保持熟悉的家
庭氛围和日常节奏，为考生提供适
度关心，不要谨小慎微或予以过分
关注，避免特殊化对待。孙凌说：

“对于家长，最重要的是要照顾好自
己的生活和情绪，保持和谐稳定的
家庭氛围，做好后勤保障。家长应成
为‘稳定的支持者’，而不是‘压力的放
大器’。”

中高考即将来临，这份考前“心理指南”请收好


