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新华社合肥 5月 18日电（记者
周畅）从青少年体育科普展了解体重
管理知识、参观展厅感受体育精神、
体验捶丸等项目的中华传统体育文
化魅力……5月18日是国际博物馆
日，安徽省体育博物馆开展的“智享
体育 博见未来”主题活动，让参观
的青少年沉浸式体验体育文化。

走进安徽省体育博物馆的“奥运
主题厅·许海峰”展厅，可以看到许海
峰在洛杉矶奥运会赛场夺冠当天写
下的日记、国际奥委会前主席萨马兰
奇赠予他的手表、他的首枚世界冠军
金牌等珍贵藏品。

“今天感觉枪支的晃动稍大一
点，但扣扳机感觉较好”“要拼、要
控制好自己的心情”“做了心理调
节、空枪预习，一直到自己感觉好时
才开始继续打”……这些都是许海峰
在1984年7月29日夺冠当天写下的
日记内容。

这天的日记里，不仅有许海峰比
赛的心路历程，还有他手绘的每一枪
位置的复原图，这是他在比赛时请人
记录下来，自己赛后用不同颜色的笔
迹、图案，誊抄标注在日记本上的。
许海峰的坚持、细致，在日记中就得
以体现。

“（我）对许海峰的故事印象最深
刻。当他发现自己比赛状态不好的时
候，就迅速调整了心态。这让我知道
夺冠的过程并不容易，需要学会克服
很多困难。”今年10岁的秦嘉柠在参
观结束后对体育精神有了新的理解。

同样陈列在博物馆内的，还有邓
琳琳、孟苏平、李娜等奥运冠军的捐
赠物品。那些承载着特殊意义的比
赛服、奖牌等，似乎都在向参观者讲
述着他们的比赛故事，传递着物品背
后的精神力量。

“体育具有非常强大的凝聚力，
可以激发人们的爱国热情，增强民族

自豪感。”里约奥运会举重冠军、安徽
省体育文化协会会长孟苏平说。

在安徽省体育博物馆副馆长仇
应龙看来，该馆作为“国家体育科普
基地”，是青少年爱国主义教育和运
动员励志教育的“主阵地”；作为安徽
体育事业“档案馆”，也展示着安徽地
域体育文化的底蕴，助力弘扬中华体
育文化、传承体育精神。

参观结束后，在场的青少年们随
着指引来到“传统体育+现代科技”
亲子闯关区，这里既有木射、捶丸等
古代运动项目，也有智能感应设备考
验反应能力，还有桌上冰壶对抗赛、
圈圈乐等趣味运动。

在捶丸体验区，梅丽娜带着孩子
站在指定区域，手持球杆，瞄准远处
的球门、击打地上的小球。每一次
击球，都会带来一阵笑声或掌声。

“确实有点像‘古代高尔夫’，隔
着一定距离要把这么小的球打进球

门还挺难的。”梅丽娜体验后笑着说，
她很希望自己的孩子能热爱运动，这
次的活动也让她了解了蹴鞠、骑射之
外的古代体育项目，回去后会查些资
料再跟孩子讲讲捶丸的故事。

体育博物馆作为承载体育文化与
历史的特殊场所，也为弘扬中华体育
精神发挥着重要作用。全国已有多个
省市建设了体育博物馆。“从全国范围
来看，体育博物馆想要发挥好传承中
华优秀传统体育文化的作用，需要在
思想引领、教育功能和文化挖掘展示
等方面持续发力，更好地服务于体育
强国建设。”仇应龙说，要用中华优秀
传统文化和体育精神引导青少年树立
正确的价值观，促其成长成才。

孟苏平期待，体育工作者能共同传
承和发扬好中华优秀传统体育文化，使
之成为推动我国社会进步的重要力量，
让体育文化在新时代焕发出更加璀璨
的光芒。

金牌、夺冠日记……

这家博物馆助力弘扬中华体育文化
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5 月 18 日，在 2024-2025 赛季西班牙足球甲级联赛第 37 轮比赛中，巴
塞罗那队主场 2 比 3 不敌比利亚雷亚尔队。赛后，巴塞罗那队举行颁奖仪
式庆祝夺得队史第28个联赛冠军。

图为当日，巴塞罗那队球员亚马尔庆祝进球。 （新华社发）
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回顾：不被看好的突围

上赛季实现国内女超联赛五连
冠的五天后，武汉队紧锣密鼓进入
到了亚冠的节奏中。一周内三场小
组赛，武汉队两负一胜，位列小组第
三。尽管保留了出线希望，球迷质
疑声依然不断。

时间来到今年三月，武汉队作
为A组第三，在八进四的单场淘汰
赛中面对 C 组第一的日本浦和红
钻。小组赛阶段取得21粒进球，无
失球，以逸待劳的浦和红钻是本届
赛事几乎没有争议的夺冠最大
热门。

当时，王霜在社交媒体发布了
球队抵达日本的合影，有位悲观主
义的球迷讥讽地评论“去旅游”。

出乎意料的是，武汉队在常规
时间抵挡住了浦和红钻的 23 脚射
门，并在点球大战中取胜，成功挺进
亚冠四强。

“在比赛最后一分钟，我们换上
了身材高大的门将陈晨，对身材相
对矮小的日本球员来讲，将给她们
很大心理压力。”常卫魏说，为了准
备与浦和红钻的比赛，球队特意训

练了五后卫战术，而且制定了全队
全力防守，针对性盯防的战术。

这场场面上不太好看的比赛，
是常卫魏相对务实的足球哲学的体
现。他坦诚承认了本队与对手的差
距，因此坚决执行防守战术，不在客
场冒险，最终跨过了“高山”。

状态：严阵以待的准备

越过浦和红钻的难关，前方也
并非一片坦途。

“因为是首届女足亚冠，对于所
有球队来说都是第一次经历，对于
对手完全谈不上有多了解，可以说
场场都是‘遭遇战’。”常卫魏说，半
决赛对手胡志明市女足的整体技战
术能力非常不错，球员个人的身体
素质包括技术、体能也不错，她们能
打进亚冠四强绝对不是靠运气。

常卫魏透露，从目前教练组收
集到的信息来看，对手为了亚冠半决
赛引进了几名来自美国女足大联盟
的球员。武汉队方面，常卫魏说，由
于刚刚从全运会资格赛回归，球员们
从身体到心理有一定程度的疲劳，近
一段主要以调整为主，赛前再慢慢加
大训练量。

球员吴海燕对记者说，队伍在
逐渐适应亚冠的节奏，总体上全队
是在慢慢变好的状态。

“这次亚冠比赛是代表中国足
球和湖北武汉足球出战，所以无论
对手是强是弱，我们都要把自己的
特点和风貌在比赛中展现出来。希
望球队能统一思想，放手一搏，不留
遗憾。争取赢下对手，挺进决赛。”
常卫魏说。

期待：亚洲之巅的召唤

女足亚冠是由亚足联主办的亚
洲女子足坛最高水平俱乐部赛事。
据了解，女足亚冠的冠军球队或将
亮相国际足联全新创办的首届女足
俱乐部世界杯。

另一场半决赛中，韩国现代制
铁红色天使俱乐部将对阵澳大利亚
墨尔本城女足。两场半决赛的胜者
将于5月24日进行冠军争夺战。这
意味着首届女足亚冠霸主将在中国
诞生。武汉队上下纷纷表示，希望
能将冠军奖杯留在武汉。

球员王霜说，在家乡参加首届
亚冠，是一件很振奋人心的事，希望
能拿下冠军，“这对于中国足球、女

子足球未来的发展，肯定有很大的帮
助，所以我们大家都特别期待”。

这是顽强拼搏来的四强席位，也
是努力争取到的主场之利。

常卫魏透露，目标瞄准女足世俱杯
的浦和红钻之前曾计划申办半决赛、决
赛的比赛。武汉队在淘汰该日本球队
之后，越南曾提出承办，最终在武汉市
政府和俱乐部积极争取下，首届女足
亚冠的后续比赛得以在本土举办。

“现在有了一个很好的机会，我们
争取去创造历史，能够把冠军奖杯留在
武汉。我们会尽百分之百的能力朝这方
面努力。武汉女足取得的成绩和我们的
球迷是分不开的。现在球迷可以在现
场观看亚冠，这对我们来说是很大的鼓
励，肯定会带给球员们更多的动力。”

实力强大的对手，主场球迷的期
待，这些是动力，也是压力。

常卫魏坦言，女足整体水平的提
升，需要更多的这种有压力的大型赛
事。“竞技项目中，没有压力的比赛等
于‘垃圾’，因为平时训练的要求，都要
参照比赛的状态。如果不在这样的舞
台去展现自己，那我们很难能够去跟
国际接轨，甚至赶超。”

（新华社武汉5月19日电）

不 被 看 好 的 突 围 亚 洲 之 巅 的 召 唤
新华社记者 赵建通 乐文婉

这一周，武汉女足将迎来一次在家乡问鼎亚洲足坛的机遇。
2024-2025 赛季亚足联女足俱乐部冠军联赛半决赛、决赛将于 5 月 21 日、24 日在武汉举行。此前通过点球大战淘汰夺冠

热门日本浦和红钻后，武汉车谷江大女足晋级半决赛。
在对战胡志明市女足的半决赛开打前，武汉女足主帅常卫魏以及球员王霜、吴海燕近日接受了新华社记者专访。回顾颇

为坎坷又有收获的晋级之旅后，他们说，在主场迎来这项亚洲顶级赛事的决战阶段，相当振奋人心，希望能和球迷们“联手”，
将首届女足亚冠的冠军奖杯留在武汉。

新华社深圳 5月 18日电（记者
高萌、王浩明）18 日，2025 年全国
游泳冠军赛进行 4 项决赛。浙江
小将余依婷包揽两个女子项目冠
军，其中在 100 蝶比赛中战胜了张
雨霏。覃海洋收获男子 100 米蛙
泳金牌，陈俊儿摘得男子 50 米蝶
泳金牌。

本次比赛，“劳模”余依婷继续
多线作战。继3月在青岛的全国春
季游泳锦标赛上报名11项比赛并7
次夺牌后，本次在深圳她又报名了7
项比赛。当晚，她以 57 秒 30 收获
100米蝶泳冠军，以2分 08秒 67收
获 200 米个人混合泳冠军，包揽第
二个比赛日的女子项目金牌。

余依婷表示：“在成绩上面我没
有很满意，只能说战胜了心中的恐
惧。因为我觉得雨霏姐就是这个项
目（女子 100米蝶泳）最快的，自己
内心一直很恐惧。这次没能以很漂

亮的成绩去拿这个冠军，接下来我还
是希望自己能继续提升。”

张雨霏在本场比赛中以 57秒 39
收获亚军。对于3月在青岛全锦赛复
出后参加的又一场全国大赛，张雨霏
表示：“我觉得已经很好了。昨天半决
赛游完我其实有点不太开心，因为成
绩不在我的预期之内。但是其实教练
们帮了我很多，经过调整之后，我觉得
我要习惯，我既然选择了从头开始，那
就不要拿以前的张雨霏去做对比。”

男子 100 米蛙泳决赛中，覃海洋
稳定发挥，以58秒61收获金牌。江苏
队小将董志豪以59秒06收获第二名，
继半决赛后再次刷新个人最好成绩，
但他表示还没达到预期。湖北队孙佳
俊获得第三名。

赛后，覃海洋表示，青岛全锦赛后
两个月的训练非常有收获，对本次比
赛的期望是整体成绩比青岛全锦赛更
快一点。

全国游泳冠军赛：

余依婷包揽两项冠军
张 雨 霏 100 蝶 第 二


