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上课不重要 拍照片交差
就行

《义务教育劳动课程标准（2022
年版）》提出，倡导丰富多样的实践
方式，学生直接体验和亲身参与，

“做中学”“学中做”。
新课标要求，劳动课程平均每

周不少于 1课时。但记者了解到，
部分学校的劳动课课时被主科课
挤占。

“现在只有初一上劳动课，初
二、初三的劳动课都让给主科科目
了。”粤西一所中学教师陈力（化名）
说。“我们课表上有劳动课，但这学
期到现在还没上过一节，上的都是
数学课。”西部某小学一名六年级学
生告诉记者。

此外，记者近期走访多地中小
学看到，部分学校劳动课存在以教
代劳、以说代劳等现象，缺乏动手实
践、亲历劳动过程。

“就是讲讲劳动的概念，给学生
看看相关视频。”广东某地一名劳动
课老师称，上课一般是照本宣科，较
少实操。西部一些学生反映“学不
到什么东西，上不上没太大区别”。

一些学校虽将劳动课“搬”进实

践基地，但教学效果仍然欠佳。不
久前，西南某地一学校的劳动课上，
几十名学生合种一棵树，每名学生
挖一下土就结束了。

而且，一些课后作业也存在走
形式的问题。

记者看到一份南方某中学的劳
动课作业记录表，家长需要每天在
扫地拖地、整理内务、洗碗等多项日
常生活劳动项目后打勾，部分项目
还要求全过程记录，每个环节至少
有一张照片。

“孩子有没有真劳动不重要，拍
照片交差就行。扫地、洗菜，孩子摆
个造型，我们拍一拍。”一名东南沿
海地区的小学生家长说。

“学校专门开发了一款小程序，
让家长进行‘每日学生劳动打卡’。”
重庆一名小学生家长无奈地说，有
些劳动孩子随手就能完成，现在为
了“留痕”反而要“表演”。

缘何流于形式？

受访人士认为，部分中小学劳
动课落实情况与新课标要求有差
距，存在劳动和教育“两张皮”等情
况，背后存在课程设计不尽科学、评
价体系不甚健全、认知理解存在偏
差等多方面原因。

按照新课标，课程共设置十个任
务群，分为日常生活劳动、生产劳动
和服务性劳动三大类。从整理收纳
到农业生产、从工艺制作到志愿服
务，劳动项目丰富开放。但在日常教
学中，一些学校的劳动课课程设置不
够合理，缺乏系统性和创新性。

陈力告诉记者，除草和扫地就
是学校劳动教育课的主要内容。当
地大部分农村中小学劳动教育课就
是拉去干活，是套了教育外壳的“旧
式劳动”。

由于现阶段劳动教育相关指导
教材、示范课程不够丰富，一些学校

上好劳动课的能力不足。“我们主要
依靠网络资源进行教学设计，但网
上案例往往与本校实际难以匹配。”
有受访教师说。

记者走访看到，部分学校场地
有限，仅能保障日常教学需要，缺乏
开展劳动教育的活动场所。多所学
校负责人告诉记者，学校没有专职
劳动课教师，现有教师的教学能力
和经验有待提高。

西部某地教育主管部门负责人
说，当地劳动课全由其他学科老师
兼任，没有一名专职劳动教师。一
名受访教师说，上好一节劳动课需
耗费很多心力，但学校考核主要依
据主科成绩，因此教师的积极性往
往不高。

教育部印发的《大中小学劳动
教育指导纲要（试行）》明确，将劳动
素养纳入学生综合素质评价体系。

“现在，评价指标更多是简单的课时
数、学生参与劳动频次等，缺乏对课
程质量的要求。”重庆某县城学校一
名教师说。

而且，在部分地区，现行教育评
价体系中的劳动教育占比偏低，所
以学校不太重视课上得好不好。

此外，一些学校对劳动教育的
重要意义认识不足，认为劳动课程
属于“副科”；部分家长、学生也认为
升学成绩更重要、劳动教育可有
可无。

“有的家长担心各种安全问题，
有的家长觉得‘劳动时间’侵占‘主
科时间’。”西部一名小学校长表示，
开展劳动教育缺少家校配合。

合力上好“成长必修课”

“在人工智能科技浪潮下，应试
教育的理念和范式必须变一变了。”
不少教育专家表示。中小学生接受
劳动教育，不仅能获得劳动技能、养
成劳动习惯，更能树立正确的价值

观，磨炼意志品质，培养责任担当，学
会合作协同，应对新的时代要求。

“部分学校出现劳动课形式化倾
向，既浪费学生时间，消解劳动教育
价值内核，还容易让学生形成认知偏
差、甚而弄虚作假。”西南大学教育学
部教授林克松说。

受访人士认为，劳动课程取得育
人实效，需要学校、家庭、社会多方参
与、形成合力。

重庆市沙坪坝区树人景瑞小学校
长李华等人建议，解放思想，加强创
新，进一步结合实际情况落实落细教
育方案，增加劳动课的实用性和趣味
性，让学生喜欢学、有收获。

目前，不少学校已在积极探索劳
动课开展方式，取得一定成效。

广州市增城区增江小学搭建“田
园劳动+”项目课程内容框架，让学生
在劳动中感受传统农耕文化；重庆谢
家湾学校丰都幸福小学将劳动课延伸
到学科专题中，引导学生在美术课上
描绘菜园四季变化，在语文课上记录
劳动点滴。

林克松建议，整合社会力量组建
多元化劳动教育师资队伍，通过家庭
强化日常生活劳动、学校开发特色劳
动项目、社会开放实践基地资源等方
式，多措并举拓展劳动教育资源。

针对一些学校劳动教育评价重形
式轻体验、重结果轻过程等问题，受
访人士建议，将劳动素养纳入学生发
展核心指标，同时健全学生劳动素养
评价体系，更加关注劳动过程，通过

“过程性档案+能力量表”等方式，持
续评价劳动教育真实成效。

劳动教育有助于培养更多“既能
仰望星空，又能双手沾泥”的新时代
人才。“部分家长、学生也要转变观
念，树立正确的成才观，充分认识劳
动教育的价值，使其真正成为促进学
生全面发展的有效载体。”林克松
说。 （新华社北京5月15日电）

课时被挤占、作业靠摆拍……

一些中小学劳动课为啥沦为“走过场”？
新华社“新华视点”记者 周思宇 杨淑馨 郑明鸿

新修订的《婚姻登记条例》自5月10日起施行，明确婚
姻登记实现“全国通办”，且在办理婚姻登记时不再需要出
具户口簿。

记者连日走访看到，“全国通办”受到新人普遍欢迎，
相关工作井然有序。同时，更多年轻人选择“来一场说走
就走的结婚”，为“甜蜜经济”注入了新动力。

爱情少跑腿

“今天我们就是奔着新政策来的！”10日上午，苏先生
和黄小姐在上海市虹口区婚姻登记中心甜爱路分中心领
到了“红本本”。这对户籍在广西，在上海工作10年的新
人，原本已做好了请假回老家登记的准备，“全国通办”为
他们省去了“为爱奔波”的辛劳。

据统计，“全国通办”首日，上海全市17个婚姻登记机
关共办理婚姻登记1673对，其中“全国通办”462对，惠及
29个省、自治区、直辖市的当事人。

材料的精简，也让办理婚姻登记更加便捷。10日当
天，北京市西城区民政局婚姻登记服务中心“全国通办”登
记量超过200对。工作人员说，新人从提交本人居民身份
证、本人无配偶以及与对方当事人没有直系血亲和三代以
内旁系血亲关系的签字声明、照片，到填表，再到登记员联
网核验，全程仅需约10分钟。

根据第七次全国人口普查，全国跨省流动人员为1.25
亿。婚姻登记必须在一方常住户口所在地办理的规定，多
年来让外出工作、生活、学习的人感到不便。专家预计，随
着“全国通办”落地，长三角、珠三角、京津等主要人口流入
地的结婚登记数量将出现增长。

新政策施行恰逢“好日子”扎堆的5月，多地预约数据
已显示，新人领证的高峰即将到来。

“5月 21 日是小满节气，寓意圆满，热度甚至超过了
‘520’。”上海市普陀区婚姻收养登记中心主任袁晓婷说，
“520”“521”两天的登记名额已被早早约满，预计当天还会
有不少未预约而来的，“中心在做好技术保障以应对高峰
的同时，还会尽力安排直接来现场的新人，确保服务到
位。”

数据多跑路

“‘全国通办’减去了当事人的麻烦，但对工作人员提
出更高的审核责任要求，是对我们的又一次大考。”上海市
虹口区婚姻登记中心副主任郁菁说。

“全国通办”有序运行，基础底座是实现婚姻登记管理
信息全国联网审查。条例明确，完善全国婚姻基础信息
库，建立健全信息共享机制。

据了解，上海在全国率先实现户籍人员户口簿、身份
证等电子证照在婚姻登记领域的应用，并会同浙、苏、皖三
省相关部门，推进长三角区域婚姻登记证电子证照的互
通、互认和共享。通过建立异地核验、数据互通等配套机
制，促进“全国通办”。

浙江省丽水市松阳县依托婚姻登记网上预约等电子化信息服务平台，开
展婚姻登记线上预约预审，实现婚姻登记“统一审核、智能受理、一窗办结”。
同时，补录扫描婚姻登记历史档案，并同步到省婚姻登记数据库，将婚姻登记
的“老档案”变为“活数据”。

此外，北京、甘肃、辽宁等地也推出配套措施，如完善线上线下婚姻预约服
务，培训打造规范专业的婚姻服务队伍，在公园、景点设置户外登记点、颁证
点等。

上海市民政局婚姻管理处处长金丽慧表示，婚姻登记“全国通办”为强化
政府部门间数据共享协同，推动电子政务服务创新提供了契机，更将在生育友
好型社会的构建中，提升群众的获得感。

做大甜蜜的市场

“这是今天特意来我们钓源登记结婚的新人，来给您送喜糖了。”13日，江
西省吉安市吉州区钓源古村结婚办证员彭月红领着李凡年和他的爱人，敲响
一户村民的家门，村民笑脸相迎，拧开礼花筒，送上大“红包”，致以真挚的
祝福。

李凡年来自湖北，爱人来自湖南，他们仅凭着身份证就在这处千年古村落
完成了登记，还体验了花神祈福、巡游古村等免费婚俗活动。登记点负责人晏
琳珺说，为满足多样化消费需求，也提供礼服租赁、认领“爱情树”、结婚跟拍等
付费项目。

近日，北京首个户外婚姻登记点在大栅栏护国观音寺内正式启用。登记
点附近，结婚主题的店铺鳞次栉比，喜庆的婚俗用品、纪念品琳琅满目；婚纱摄
影店内，中式嫁衣与西式白纱皆可供新人挑选。

“我们将利用文化地标IP打造更多有吸引力的婚姻登记新场景，推动婚俗
改革与‘甜蜜经济’的深度融合。”西城区民政局婚姻登记服务中心主任李君
研说。

新建成的南京市玄武区婚姻登记处选址玄武湖公园环洲，打造“园林+婚
俗”的鲜明特色；上海部分婚姻登记机关迁入历史保护建筑、特色文化小镇以
及甜爱路、幸福里等“甜蜜地标”；浙江龙泉市融合宋韵文化，打造“龙泉喜事
——大宋喜乐街”，丰富特色婚礼消费场景……婚姻登记便利化不仅服务民
生，更为文旅市场打开了发展新空间。

结婚登记不仅是一纸法律文书，更是家庭的新起点、人生的里程碑。条例
还明确“婚姻登记机关应当提供婚姻家庭辅导服务”等内容。

“没有了户口薄的‘绑定’，个人被赋予更充分的婚姻自主权，在这种情况
下，内容丰富、重视体验感、覆盖全生命周期的婚姻家庭辅导服务显得更为必
要。”婚姻家庭咨询师王军说。 （新华社北京5月15日电）
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5月 15日是我国第32个“防治
碘缺乏病日”。自 2010 年以来，我
国处于持续消除碘缺乏病状态。尽
管如此，防治碘缺乏病仍是人人需
重视的健康“必修课”。什么是碘缺
乏病？如何做好科学防治？有哪些
误区要注意？这份“应知应会”请
收好！

缺碘可致病

碘是人体必需的微量元素，是
合成甲状腺激素的主要原料。甲状
腺激素参与身体新陈代谢，维持机
体的正常功能，促进人体生长发育。

湖南省疾控中心党委委员张亚
娜说，碘缺乏病是由于人体缺乏微
量元素碘而引发的一系列疾病或健
康问题，包括地方性甲状腺肿、地方
性克汀病、地方性亚临床型克汀病，
以及因碘缺乏而影响生育的不育
症、早产儿、死产、先天畸形儿等。

碘缺乏病如何及时发现？广西
南宁市第二人民医院内分泌科主任
颜新说，如出现颈部肿大、身材矮
小、智力低下、生长迟缓、疲劳无力、
怕冷、少汗、体温偏低、记忆力减退、
反应迟钝、性欲减退、精神抑郁等症
状，可能是碘缺乏病或甲状腺功能

减退症的表现，应及时就医检查。
专家提醒，婴幼儿、儿童、妊娠

期妇女、哺乳妇女等是预防碘缺乏
病的重点人群。充足的碘营养对儿
童智力发育至关重要，在胎儿期和
婴幼儿期缺碘，会影响大脑正常发
育，造成地方性克汀病、听力障碍、
智力损伤等，因此妊娠期妇女和哺
乳妇女需要及时补充足量的碘。儿
童和青少年处在生长发育关键时
期，碘缺乏会对生长发育包括智力
发育和体格发育造成损害。

补碘有讲究

以普遍食盐加碘为主的综合防
治措施可以保护大多数人免受碘缺
乏危害，是提高人口素质、利国利民
的重要公共卫生举措。自2000年以
来，我国碘缺乏病相关监测结果显
示，人群碘营养总体处于适宜范围。

碘盐的食用需遵循科学的方式
方法。湖南省疾控中心慢病所副所
长龙晓蕾提醒，要在正规商店或超
市购买碘盐，随吃随买，不囤积，最
好存放在棕色玻璃瓶或陶瓷容器
中，并置于阴凉、干燥、无阳光直射
的地方，远离炉火。此外，碘在高温
下容易挥发，烹煮时为保留更多的

碘，应尽量在菜肴快出锅时再加入
碘盐，同时避免将碘盐在热油中长
时间煎炸。

孕妇、哺乳期妇女及婴幼儿需
注意个性化补碘。广西壮族自治区
妇幼保健院临床营养科主任潘秀花
建议，孕妇在确保食用加碘盐的基
础上，可额外补充含碘维生素；哺乳
期妇女应保证充足碘营养，对于非
母乳喂养的婴儿建议选择碘强化配
方奶粉。

一些特殊人群在食用碘盐的情
况下也容易出现碘缺乏。颜新说，
胃肠道疾病会影响碘的吸收，如慢
性腹泻、小肠吸收不良综合征等患
者肠道吸收功能受损，即使摄入了
足够的碘，也可能因无法充分吸收
利用而出现碘缺乏的情况；长期素
食者也应注意额外补充碘，植物性
食物中的含碘量相对较低，因此容
易出现碘摄入不足的情况。

此外，甲状腺疾病患者、甲状腺
切除术后患者等人群，要在医生指
导下进行补碘。颜新说，虽然大多
数甲状腺疾病患者需要适当控制碘
的摄入，但对于一些特殊类型的甲
状腺疾病，如单纯性甲状腺肿患者，
适当补碘有助于缓解甲状腺肿大；

甲状腺切除术后患者由于甲状腺组织
减少，对碘的利用能力下降，需要特
别关注碘营养状况。

误区要警惕

专家提醒，防治碘缺乏病的过程
中一些常见误区要警惕。

误区一：补碘越多越好。
过量补碘可能会导致甲状腺功能

异常，如引发甲亢、甲状腺肿等疾
病。尤其是患有自身免疫性甲状腺疾
病的 人 群 ，摄入 过量的碘会加 重
病情。

误区二：沿海地区海产品丰富，不
需要吃碘盐。

海带、紫菜等海产品虽然含碘量
高，但并非沿海地区居民的日常主
食，摄入量有限。调查显示，沿海地
区居民膳食中的碘大部分仍来自碘
盐，若不吃碘盐，会有较大的碘缺乏
风险。

误区三：食用碘盐易导致甲状腺
结节发生。

甲状腺疾病的成因复杂，与环境、
遗传和免疫等多种因素相关。没有证
据表明食用碘盐与甲状腺结节、甲状
腺癌的发生相关。

（新华社南宁5月15日电）

关于碘缺乏病，这份“应知应会”请收好
新华社记者 黄凯莹 帅才

2022 年秋季学期以
来，单独设立的劳动课出
现 在 中 小 学 生 的 课 表
里。但近期“新华视点”
记者走访多地发现，课程
流于形式、课时被挤占、
课后作业“摆拍”……一
些中小学的劳动教育陷
入“说起来重要、做起来
次要”的尴尬境地。

更加便捷。 （新华社发）

（上接第一版）要持续擦亮“人
大为党”底色。坚持不懈用习近
平总书记关于坚持和完善人民
代表大会制度的重要思想统一
意志、统一行动，自觉把人大工
作置于全市中心大局中思考谋
划推进，推动人民代表大会制度
优势更好转化为发展动能、治理

效能。
要 持 续 增 添“ 人 大 为 法 ”成

色。既充分发挥人大立法主导作
用，全力解决“立好法”“法管用”
问题；又充分发挥人大监督重要作
用，全面推行落实性、助力型、点穴
式监督，努力以“人大之为”助力

“法治开花”。

要 持 续 淬 炼“ 人 大 为 民 ”本
色。始终为人民代言，坚持问计
于群众、问计于代表，健全完善

“两个联系”制度，真正沉下去关
注社会问题、倾听真实声音，做到
群众有“呼声”、建议有“回声”，推
动人大工作永葆生机活力。

肖友才强调，各级人大及其常

委会要树牢“人大是第一线机关”
观念，加快打造一支政治坚定、服
务人民、尊崇法治、发扬民主、勤勉
尽责的人大工作队伍。各级党委、
政府要把人大工作摆在重要位置，
思想 上 充 分重视、工作上充分信
任、决策上充分尊重，为人大依法
行使职权创造良好环境。

拉萨市纪念市人大成立60周年暨市委人大工作会议召开

（上接第一版）旅游博主钟嘉华
说：“希望拉萨的旅游发展越来越
好，也希望游客过来之后能爱护环
境，保护当地的生态。我们为什么
热爱旅行，为什么热爱记录，除了我
们人类与生俱来的分享欲以外，更
重要的是分享给未来的自己，西藏
绝对是你一生中一定要来一次的地

方。”
2025年“雪域古城·圣地拉萨”

文化旅游节正在紧张筹备中，全体
工作人员以精益求精的态度，深度
挖掘拉萨文化内涵，创新活动内容，
将全方位展现拉萨在党的光辉照耀
下，各族人民昂扬向上的精气神，让
世界知晓拉萨的独特内涵。

2025年“雪域古城·圣地拉萨”
文化旅游节领导小组办公室工作人
员武海波说:“拉萨市举办此次文化
旅游节有三个特点。一是在首届

‘雪域古城·圣地拉萨’文化旅游节
中，我们第一次举办系列活动，这样
能提高首府城市的知名度；二是我
们首次举办世界旅游联盟日活动，

邀请国内外的学者专家来参加此次文
化旅游节；三是我们在世界旅游城市
联合会还有世界旅游联盟、亚太旅游
协会等国际著名旅游组织的加持下，
提升拉萨的知名度和影响力。通过举
办一系列活动，最终助力拉萨打造世
界旅游目的地城市，进一步提升拉萨
的影响力和知名度。”


