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拉萨融媒讯（记者仁青拉姆）近
日，西藏首个手足畸形诊疗中心
在拉萨市人民医院正式揭牌成
立。该中心由北京市卫生健康委
员会与拉萨市卫生健康委员会联
合推动，依托北京积水潭医院、北
京妇产医院的先进筛查诊疗技
术，重点开展先天性手足畸形的
早期筛查、优质诊疗及专业矫治
手术，填补了高原地区在该领域
的医疗空白。

在揭牌仪式上，首都医科大学
附属北京积水潭医院、北京妇产医
院的专家团队，中国社会科学院学

者，拉萨市政府及京拉两地卫健委
相关负责人，以及拉萨市人民医院
医护代表共同观看了昌都 30 名手
足畸形儿童接受免费手术的纪实短
片，并就诊疗中心的学科建设、技术
提升和人才培养等议题展开深入
研讨。

拉萨市人民医院党委书记、副
院长拜有庆表示：“诊疗中心的成立
将显著提升拉萨市人民医院的骨科
技术水平，特别是在手足畸形矫正、
关节置换手术等领域实现新突破。
此外，北京设立的专项基金将为患
儿提供免费手术，并承担其住宿、交

通等费用，切实减轻患儿家庭负担，
为西藏先天性手足畸形患儿带来健
康希望。”

据了解，西藏部分地区手足畸
形发病率较高，其中昌都尤为突出，
专家估算发病率约为千分之二。过
去 8年，北京市援藏医疗队联合多
省专家，已成功为 300 名患儿实施
矫治手术，不仅帮助患儿恢复手足
功能与外观，还显著提升了高原地
区的畸形矫治能力。

首都医科大学附属北京积水潭
医院副院长陈山林表示：“我们在昌
都开展了多年的义诊手术，积累了

丰富经验。未来，我们计划将这些成
熟经验推广至拉萨，在北京市卫健委
和拉萨市卫健委的指导下，力争在3
到5年内为绝大多数需要治疗的患儿
实施手术。同时，培养一支技术过硬
的本地医疗队伍，确保今后类似医疗
需求能够得到持续保障。”

随着诊疗中心的揭幕，西藏手足
畸形诊疗正式迈入机制化、专业化新
阶段。该中心将实现自治区内筛查、
治疗、康复的全流程覆盖，既是落实

“开创援藏工作新局面”要求的创新
实践，也是一项惠及高原群众的民生
工程。

西藏首个手足畸形诊疗中心揭牌

拉萨融媒讯（记者齐永昌）为进
一步弘扬中华民族传统美德，传递
社区温暖，5月10日，八一街道加措
社区居委会开展2025年母亲节“哈
达寄情，感恩母亲”主题慰问活动，
向辖区 39名女环卫工、女辅警、困
难户妇女、双联户妇女及单亲妈妈
送上节日祝福。

活动现场，社区工作人员为她
们献上洁白的哈达，并送上精心准
备的慰问品，向她们致以节日的问
候。社区工作人员强珍说：“此次慰
问活动不仅为社区特殊母亲群体送
去了物质关怀，更给予了她们精神
上的慰藉，进一步弘扬了中华民族
传统美德，营造了温馨和谐的社区

氛围。”
社区群众群花是两个孩子的母

亲，她激动地说：“母亲节是一个特
殊的日子，现在生活条件好了，子女
都会给自己母亲送礼物、买衣服，但
社区为我们庆祝母亲节还是第一
次。祝天下的母亲健康长寿，扎西
德勒。”

据了解，加措社区今后将进一步
加强与辖区环卫工、困难户、双联户
妇女及单亲妈妈家庭的联系与沟通，
深入了解她们的实际需求，为后续精
准帮扶奠定基础。此次活动不仅让母
亲们感受到社区的关爱，也增强了居
民对社区的归属感，促进了社区的和
谐发展。

加措社区居委会开展母亲节主题慰问活动

拉萨融媒讯（记者郝奕凝）近
日，市市场监管局联合市交警支队
开展美团外卖骑手交通规范培训暨
合规经营指导活动，旨在预防道路
交通事故，规范外卖行业经营秩序。

活动中，市市场监管局首先就
平台合规经营提出具体要求：平台
需严格审核商家资质，确保线上线
下经营信息一致；骑手须持有效健
康证上岗，并履行食品安全监督责
任，发现问题及时上报。随后，市
交警支队通过交通事故案例视频，
深入剖析了外卖骑手常见交通违
法行为，包括不戴安全头盔、骑行
中使用手机、逆向行驶、随意变道、
乱停乱放、闯红灯等行为的危害
性，并从法律、安全等角度强调了
遵守交规的重要性，同时就规范停
车 、安 全 充 电 等 事 项 作 出 具 体

要求。
市市场监管局网监科副科长桑姆

说：“根据市委、市政府工作部署，结
合全市交通秩序专项整治，我们联合
交警部门开展此次培训，旨在提升骑
手的交通安全意识、食品安全意识和
守法意识，引导其安全文明出行，同
时保障群众饮食安全。”

参训骑手纷纷表示，将严格遵守
交通法规，做到安全文明骑行，并积
极履行食品安全监督职责。骑手才仁
多杰说：“今天的培训让我深受教
育。以往为赶时间偶尔会闯红灯，今
后一定在确保安全的前提下准时配
送。”

此次培训有效提升了外卖从业人
员的法治观念和安全意识，对保障道
路交通安全和食品安全起到了积极
作用。

我市开展外卖骑手交通安全与合规经营专题培训

拉萨融媒讯（记者李从芳）近日，拉萨市寺庙管理夯
基行动第三次推进会召开。

市委常委、统战部部长，市政协党组副书记格桑次旦
主持并讲话。

格桑次旦强调，要深入学习贯彻习近平总书记关于
宗教工作的重要论述和在哲蚌寺视察时的重要指示精
神，准确把握区市党委关于宗教工作的新部署新要求，
总结成绩、查摆问题、研判形势、改进工作，推动全市寺
庙管理夯基行动走深走实。一要强化政治担当。站在忠
诚捍卫“两个确立”、忠实践行“两个维护”的高度，充分
认识做好寺庙工作对治藏稳藏兴藏、社会大局和谐稳定
的极端重要性，以强烈的责任感使命感抓好落实。二要
细化措施载体。按照市委要求，紧扣具体实际找准切入
口和着力点，推动每一项工作、每一项措施、每一个环节
往深里走、往细里走、往实里走。三要坚持问题导向。
全面查摆影响寺庙和谐稳定、安全生产、环境卫生和自
身建设等方面的突出问题，坚持举一反三，立行立改，加
快补齐寺庙管理短板弱项。四要改进作风。扎实推进深
入贯彻中央八项规定精神学习教育，把作风建设贯穿始
终，以钉钉子精神推动各项措施落到实处，以优异成绩
迎接自治区成立60周年。

全市各县（区）委统战部和部分寺管会负责同志参
加，5家单位作了交流发言。
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拉萨融媒讯（记者杨璐）日前，
“石榴花开迎大庆·同心共筑复兴
梦”全区青少年庆祝西藏自治区成
立 60 周年暨第三届全区青少年铸
牢中华民族共同体意识主题演讲大
赛总决赛在拉萨举行。本次大赛自
筹备以来备受关注，经过各级预赛，
来自全区的 99 名优秀选手脱颖而
出，齐聚拉萨，讲述民族团结的动人
故事，展现新时代青少年的风采与

担当。
比赛现场，幼儿组、小学组、中

学组、青年组等 6个组别的选手紧
紧围绕演讲主题，结合日常生活中
的民族团结典型事例，以真挚情感
赋予故事温度，以生动语言让情节
跃然眼前，将现场观众带入了一个
个充满温情与力量的场景。选手
们的精彩表现赢得了观众的阵阵
掌声和评委的高度认可。他们用
青春的声音传递民族团结的正能
量，用实际行动诠释铸牢中华民族
共同体意识的深刻内涵，为现场观
众带来了一场精彩的思想盛宴。

“很高兴能参加此次大赛，在准备

过程中，我从课本、故事和生活里
寻找灵感，发现身边的民族团结故
事，并融入演讲。今后，我会继续
当好小小‘民族团结宣传员’，和不
同民族的小伙伴分享快乐，用行动
传递温暖，让民族团结之花绽放在
校园的每个角落。”参赛选手阿旺
央珍说。

据了解，第三届全区青少年铸
牢中华民族共同体意识主题演讲
大赛于今年3月启动，吸引6000余
名各族青少年参与，最终99名优秀
选手进入总决赛。此次比赛在借
鉴前两届大赛经验的基础上，加大
社会化动员力度，大大提升了大赛

的社会参与度和影响力。大赛最终
将选拔出幼儿、小学、中学、村居青
年、宗教青年组一、二、三等奖各一
名，青年组一等奖一名、二等奖两名、
三等奖三名。“本次大赛专门开通了
网络人气奖评选环节，评选以 99 名
选手的赛前展示视频为基础，结合他
们在赛中直播间的网友点赞、评论数
综合统计，评选出排名前 20 名的选
手。通过大赛的举办，旨在引导各族
青少年牢固树立休戚与共、荣辱与
共、生死与共、命运与共的共同体理
念，为实现中华民族伟大复兴的中国
梦凝聚起磅礴的青春力量。”大赛总
导演普珍介绍道。

讲 好 民 族 团 结 故 事 凝 聚 同 心 奋 进 力 量
第三届全区青少年铸牢中华民族共同体意识主题演讲大赛总决赛在拉萨举行

拉萨融媒讯（记者郝奕凝）近
日，市交警支队联合团拉萨市委在
曲热林社区开展“阳光拉萨 文明
出行 文明交通进社区”志愿服务
活动，进一步提升社区居民交通安
全意识。

活动期间，市交警支队执法监
督大队警务技术三级主管普布扎西
重点围绕电动车安全出行进行宣
讲。他详细讲解了电动车安全驾驶
常识，呼吁居民遵守交通法规，杜绝
超员超载行为，骑行时佩戴安全头
盔，乘车时系好安全带，确保出行安
全。同时强调，居民应及时为电动
自行车、摩托车办理登记上牌手
续。现场还播放了交通事故警示视
频，通过真实案例剖析事故原因，传
授预防措施，引导居民自觉抵制交
通违法行为。

普布扎西说：“结合当前全市道
路交通整治工作，我们特别针对社

区居民主要出行工具电动车开展安全
教育。近期电动车事故频发，主要原
因是不佩戴安全头盔。一旦发生事
故，极易造成人员伤亡。特别提醒家
长，接送学生时要严格遵守载人规
定，并为骑乘人员佩戴安全头盔，希
望广大市民积极配合。”

活动还设置了有奖知识问答环
节，居民踊跃参与。志愿者为答题正
确的居民发放奖品，进一步增强了居
民的交通安全意识。

社区居民白玛说：“今天的宣讲很
有意义，特别是那些交通事故视频让
人警醒。今后我一定遵守交通规则，
确保出行安全。”

文明交通是城市文明的重要体
现。近年来，我市持续开展文明交通
系列活动，积极营造全社会共同关注
交通安全的良好氛围。

青年志愿者卢一鸣介绍：“这是
‘文明交通进社区’系列活动的第二
场。目前，我市志愿者已在铜牛路
口、清真寺路口等五个重点路段常态
化开展文明交通劝导服务。今年以
来，累计参与志愿者达1000余人次，
服务时长近4000小时，为拉萨市城乡
环境综合大整治贡献了青春力量。”

市 交 警 支 队 、团 市 委 联 合
社 区 开 展 志 愿 服 务 活 动

拉萨融媒讯（记者满文妍）为庆
祝西藏自治区成立 60周年，近日，
尼木藏文书法及非遗作品展在拉
萨乃仓酒店举行。 此次活动以

“非遗共华章·笔墨铸同心”为主
题，旨在通过展示精美的藏文书
法及相关非遗作品，传承和弘扬
中华优秀传统文化，促进各民族
文化交流与融合，铸牢中华民族
共同体意识。

活动现场展示了近百幅藏文书
法作品，涵盖了多种字体和风格。
这些作品均出自藏文书法名家及优
秀传承人之手，他们以精湛的技艺
和深厚的情感，在笔墨之间展现藏
文书法的独特韵味，书写对西藏自
治区成立 60 周年的美好祝福。同
时，现场还展示了与藏文书法相关
的非遗项目，如传统藏纸制作、藏墨
制作等，让观众近距离了解藏文书

法背后的文化脉络和传统技艺。展
览期间，还举办了多场互动体验活
动和文化讲座。

据了解，藏文书法字体主要分
为乌坚体与乌梅体两大类，其下又
能分出众多的种类。现代藏文有
30个辅音字母、4个元音符号，以及
用来拼写外来语的5个反写字母、5
个送气字母。藏文的书写结构也很
讲究：以基字为中心，书写按照基

字的前加、后加、再后加的次序逐步
进行。

此次“非遗共华章·笔墨铸同
心”非遗作品展示活动，不仅是一次
对藏文书法和非遗文化的集中展
示，更是一次促进民族团结、传承中
华优秀传统文化的生动实践。当日
各界人士前来观展，共同领略藏文
书法的独特魅力，感受非遗文化的
博大精深。

尼木藏文书法及非遗作品展在拉萨举行

拉萨融媒讯（记者莫瑞英）为喜
迎西藏自治区成立60周年，丰富离
退休老干部的文化生活，日前，由西
藏自治区党委老干部局、拉萨市委
老干部局联合举办的喜迎西藏自治
区成立 60周年“银龄心向党·墨影
谱华章”——拉萨市老干部书画作
品展在西藏自治区党委老干部局老
年大学开幕。

本次书画展得到了拉萨市广大
老干部的大力支持和积极响应，共
征集到汉文书法、藏文书法、绘画、
摄影作品130余幅。此次参展作品
主题鲜明、题材丰富、风格多样。
书法作品中，既有笔力刚劲的楷
书，又有飘逸洒脱的草书和行书，
还有古朴典雅的篆书和隶书，老同
志们以笔墨抒情，书写对党的忠诚
和对祖国的热爱；绘画作品中，有
气势磅礴的山水画卷，有栩栩如生
的花鸟鱼虫，还有反映拉萨市发展
变化的城市风光，每一幅作品都饱
含着老干部们对生活的热爱和对时
代的赞美，生动展现了拉萨在新时
代的蓬勃发展。这些作品不仅具有
较高的艺术价值，更体现了老干部
们深厚的文化底蕴和高尚的精神
追求。

退休干部普琼说：“作为老同

志，我们虽然已经离开了工作岗位，
但是从来未离开学习和成长。书法
让我们静心养气，以笔墨传递正能
量。老干部局安排的活动让我们感
受到组织的关怀，体会到‘退休不褪
色’的归属感。未来，我们将继续以

笔为伴，与各位同道一起，用作品歌
颂时代、传承文化，也为年轻一代树
立终身学习的榜样。”

开幕式后，与会领导和老干部
代表们一同参观了书画作品展。大
家在一幅幅作品前驻足欣赏，互动

交流，分享经验和技巧，将活动气氛
推向了高潮。

“我特别喜欢此次书画展，作品反
映了西藏自治区成立60年来的沧桑
巨变，真切感受到国家对我们的关
心。”退休干部素英说。

我 市 老 干 部 书 画 作 品 展 开 幕
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拉萨融媒讯（记者次珍）近日，
拉萨市离退休领域党建工作暨开展
深入贯彻中央八项规定精神学习教
育推进会召开，总结部署全市离退
休领域党建工作，推动学习教育走
深走实、取得实效。

会议传达学习习近平总书记给
上海市杨浦区“老杨树宣讲汇”全
体同志回信精神及党中央和区市
党委部署开展深入贯彻中央八项
规定精神学习教育会议精神等。
宣读了《关于2024年度全区“六好”
离退休干部示范党支部的命名决
定》等。

会上，城关区小学退休第二党
支部、市民政局退休党支部和市市

场监管局退休党支部的代表作了交流
发言。

会议要求，要以高度的政治自
觉、思想自觉和行动自觉，扎实开展
学习教育，持续加固中央八项规定堤
坝，努力把全市离退休领域党组织打
造成坚强的战斗堡垒，推动全市离退
休领域党建工作再上新台阶、再创新
辉煌。

市市场监管局离退休党支部书记
拉巴次仁说：“作为一名退休老干部，
我将以此次学习教育为契机，不断发
挥好老干部政治优势、经验优势和威
望优势，任何时候都坚持对党绝对忠
诚。”

市民政局离退休党支部书记普珍
说：“市民政局退休党支部将带领支
部的全体离退休党员干部，始终保持
政治上的清醒和坚定，使党的先进性
和纯洁性在老干部的身上得到持续体
现。”

我市离退休领域党建工作暨开展深入贯彻
中央八项规定精神学习教育推进会召开

锲而不舍落实
中央八项规定精神


