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今年“五一”假期，全国文旅市
场呈现火热新气象。在旅游热度持
续攀升的同时，各地通过精细化服
务，强化旅游市场监管，确保文明安
全旅游，推动“流量”变为“留量”。

细化服务，提升旅游体验——

作为“春城”昆明的一张“浪漫
名片”，教场中路延绵的紫色花海每
年都吸引大量游客前来打卡。为应
对预计单日可达十几万人次的人流
压力，昆明市五华区莲华街道提前
部署多项服务保障措施，包括发放
临时出入证、增设移动公厕、优化共
享单车管理，还组织志愿者开展文
明劝导与旅游服务。

“五一”假期以来，上海海昌海
洋公园门票销量同比大幅增长，据
上海海昌海洋公园副总经理姜陆介
绍，为保障游客安全出行、提升游客
体验，上海海昌海洋公园延长营业
时间，增加约20%的演出场次，增开

餐饮服务点位。同时，园方与当地
政府有关部门协同联动，开放景区
周边停车场、停车库 4000 余个车
位，有效缓解停车难题。

为提高旅游便利性、提升游客
满意度，沈阳市文旅局安排专人到
机场、火车站、汽车站的“文旅驿
站”迎接外地游客，提供旅游资讯，
送上伴手礼，使游客抵达第一时间
就能享受到宾至如归的“一站式”
服务。

来自北京的游客陈女士说：“我
有一段时间没来沈阳了，这次假期
专门来玩，沈阳无论在景点打造还
是旅游服务方面，都让人耳目一新，
真切感受到了当地‘宠游客’的诚
意。”

强化监管，保障旅游安全——
客流高峰下，泰山旅游秩序井

然。据了解，泰山景区管理部门于4
月30日启动一级响应，全员上岗迎
接客流高峰。景区还升级了中央隔

离导流线，上山下山分道通行，增设
夜间值勤点位13处，预设应急通道
和应急避险场所。

为确保“五一”假期旅游市场安
全有序，海南省旅文厅要求全省A
级旅游景区、夜间旅游和文化消费
集聚区等客流量大、易形成瞬时拥
堵的经营单位，提前开展风险研判，
合理设置游览线路，加强关键节点
管理，完善安全提示和防护设施，增
派人员巡查。

沈阳市文旅局持续加大文旅市
场监管力度，组织开展旅游景区、旅
行社、文化娱乐场所、星级饭店等检
查，仔细排查安全隐患，严格规范市
场秩序，全力保障旅游安全。

“智慧”赋能，助力景区管理——

云南西双版纳警方依托“智慧
交管”平台实时分析景区及城区主
干道流量，对告庄西双景、野象谷等
热门区域提前模拟预测，制定“一点

一策”疏导方案，并联动文旅、交通部
门增设临时停车场2000余处、公交接
驳专线7条，缓解交通压力。

山东泰山景区按照“预留空间、确
保安全”原则，综合利用“智慧泰山”大
数据即时研判客流数据，强化疏导设
施和执勤力量，引导游客安全便捷游
览。泰安市还推出“泰山易停”小程
序，为自驾游客规划最优导航路线和
停车泊位。

上海东方明珠广播电视塔依托大
数据分析游客购票及入园规律，通过
智能预约系统动态调节团队与散客的
分配时段。

“为应对大客流，景区首次采取
动态延长闭园时间的灵活措施，通
过数字化预约系统调控团队与散客
比例，优化动线设计，启用大型室内
场地作为团队中转空间，大幅提升
了游客流动效率。”东方明珠广播电
视塔总经理郭一峰介绍。

（新华社北京5月4日电）

火热而有序 各地多措并举护文明安全旅游
新华社记者

新华社北京5月4日电（记者董博婷）今年
五四青年节期间，各级共青团组织围绕“青春为
中国式现代化挺膺担当”主题，立足实际广泛开
展内容丰富、形式新颖、贴近青年的五四主题团
日活动，引导广大团员和青年为推进强国建设、
民族复兴伟业接续奋斗，在中国式现代化建设
中挺膺担当。

在“小课堂”感悟“大道理”，各级共青团通
过开展主题宣讲、打造思政课程等形式，弘扬奋
斗精神、汇聚奋进力量。团青海省委通过情景
剧、访谈、合唱等形式推出系列主题思政课。团
宁夏回族自治区委邀请青年典型、理论专家、西
部计划志愿者讲述青春奋斗故事。在湖北，华
中师范大学团委推出情景团课“向着灯光走上
去”，引领青年学生坚定理想。

用“仪式感”激发“使命感”，各级团组织依
托主题团日、仪式教育等载体，号召广大青年为
中国式现代化挺膺担当。团江苏省委在南京雨
花台举办新团员代表集中入团仪式，激励团员
传承英烈精神。团甘肃省委通过仪式教育、沉
浸体验、社团展示等形式，引导青少年在学思践
悟中汲取奋进力量。新疆快递行业团工委与中
国建设银行新疆区分行团委联合举办团建联建
活动，通过实地参观、理论学习与交流研讨，引
导团员和青年寻找在服务国家战略、推动区域
发展中挺膺担当的青春密钥。

以“参与感”强化“责任感”，各级共青团推
出系列形式多样、内容丰富的文化实践活动，吸
引团员和青年广泛参与。团福建福州市委通过
诗歌创作、五四主题车厢展示、文艺快闪等形
式，激发新时代青年的爱国热情。团江西赣江
新区工委等在儒乐湖滨江公园举办青年欢乐跑
赛事，吸引了来自省内七所高校的200余名青
年学子参加。哈尔滨音乐学院团委举办青春歌
会，唱响红色经典歌曲。

有“获得感”更有“幸福感”，各级团组织通
过赋能创业就业、创新志愿服务模式等形式，为
青年成长成才搭建平台。团天津市委启动天津
市科技创新青年突击队建功行动，广泛开展创
先争优、科技攻关、创新创效、技能比武等岗位
建功活动，搭建起高校与企业、科研院所与企业
间的桥梁纽带。团广东省委推出系列专题招聘
活动，组织多所高校开展就业示范宣讲。团山
东淄博市委组织青年志愿者在直播助农、民生
服务、文化提升等方面为当地村民提供精准
服务。

据悉，五四青年节当天，共青团中央新媒体
平台以网络直播方式推出“何以青年——青春
为中国式现代化挺膺担当”五四青年节主题传
播活动，以各领域青年的奋斗故事展现新时代
青年奋进新征程、建功新时代的精神风貌。
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新华社北京5月4日电（记者
韩佳诺）为保护海洋渔业资源和
生态环境，维护海洋伏季休渔秩
序，农业农村部、公安部、中国海
警局决定自 2025 年 5月 1日至 9
月16日开展海洋伏季休渔专项执
法行动。

农业农村部、公安部、中国海
警局近日印发关于开展 2025 年
海洋伏季休渔专项执法行动的通
知，对严查渔港码头、严抓海上执
法、严管专项捕捞、严控重点海
域、严防重点对象、严惩涉渔犯罪
等重点任务进行了部署。

具体包括：严格执行渔船船
籍港休渔、定人联船、定期点验、
进出港报告等制度，切实做到“船
回港、人上岸、网入库”；合理部署
执法力量，把日常巡查、交叉检
查、突击抽查、区域联查有机融
合，构建全时段、全海域、全链条

渔业执法体系；加强专项捕捞渔船
船位动态监控、渔获物定点上岸、捕
捞限额、渔政船伴航执法等制度落
实，强化全时管控、全域覆盖、全环
节监管；加强对长江口禁捕水域和
机动渔船底拖网禁渔区线附近海域
等违法行为高发、举报线索集中海
域管控，利用渔船船位动态监控系
统、小目标雷达等设备，精准布控、
高效打击；聚焦异地休渔渔船、捕捞
辅助船、生态环境（渔业资源）监测
调查船等重点涉渔船舶，加强对违
法违规 行 为 易发多发对 象 的 监
管等。

通知要求，各级渔业渔政、公
安、海警部门要深化海上综合治理，
建立健全执法协作配合机制，发挥
伏季休渔执法监管整体合力。用好
渔政海警执法协作、省际间渔政执
法共管协作等机制，共同打击伏季
休渔期间各类涉渔违法犯罪行为。

我 国 启 动 海 洋 伏 季
休 渔 专 项 执 法 行 动

新华社北京5月4日电（记者
田晓航）5 日将迎来夏季的第一
个节气“立夏”。中医专家提示，
立夏后气温逐渐升高，降雨增
多，湿热之气渐盛，此时养生防
病应顺应“春夏养阳”的原则，重
在养护心脾、清热祛湿、调和
气血。

中国中医科学院西苑医院
肺病科主任医师崔云介绍，根据
中医理论，湿热天气可导致人体
内外湿邪与热邪交织，易引发湿
热咳嗽、暑湿感冒等呼吸系统健
康问题；湿热天气还易出现外湿
困脾，导致脾失健运，脾胃功能
受损，出现腹胀、食欲不振、大便
黏滞等现象；湿热体质者此时
更易受外界环境湿热影响，面
部出油长痘、大便黏滞等症状
加重。

“立夏时节饮食宜‘清补为
主，兼顾祛湿’。”崔云说，这一时
期可适当食用乌梅、山楂等酸味
食物以敛汗生津，适当食用苦瓜、
莲子等苦味食物以清心火；可多

食新鲜的蔬菜等食物，少食油腻辛
辣，减轻脾胃负担；湿热渐重时可食
用薏苡仁、赤小豆、茯苓、山药等健
脾利湿之品；还应避免过量饮用冷
饮、冰品，以免损伤脾阳，引发腹泻
等情况。

中国中医科学院西苑医院肺
病科主治医师范艺龄说，立夏节
气还应夜卧早起，午间小憩以养
心气；保持室内通风；保持平和心
态 ，可 静 坐 、听 舒 缓 音 乐 以“ 静
心”；选择太极拳、八段锦、散步、
慢跑等运动，避免大汗淋漓耗伤
津液阳气。

结合中医“治未病”理念，这一
时节还可居家采用中医外治方法进
行保健。上海中医药大学附属曙光
医院主任医师张晓天介绍，每日晨
起以掌心轻轻空叩膻中穴 5分钟，
可化解郁热内蕴导致的心烦失眠；
仰卧屈膝，双掌交叠顺时针环形推
揉腹部，自剑突至耻骨为一遍，每日
操作 49 遍，可破除春末积聚的湿
浊，防治口黏纳呆、排便黏腻等脾虚
湿困早期征兆。

立 夏 时 节 湿 热 起

护 心 顾 脾 养 阳 气

（上接第一版）“我给孩子们
制作了相应的历史学习卡片，将
每一课的重点知识、每一年学考
的重点题目都放在学案里，给他
们一对一讲解、一对一辅导，在大
家的共同努力下，期末我们班的
历史成绩提升到全年级第二。”刘
晓萌说。

在学校，每一位老师都拥有双
重身份——既是三尺讲台的播种
者，也是学校齿轮间穿行的铆钉，刘
晓萌也不例外。记者采访刘晓萌
时，恰逢柳梧初级中学举行运动
会。刘晓萌忙得不亦乐乎，她说只
有真正融入学生中去，才能更好地
教好学生。

学生次成嘉木措很喜欢上刘晓
萌的历史课，他说：“刘老师的课堂

充满活力，会有很多生动的故事，将
复杂的历史简化成清晰的逻辑链
条，让我对历史产生了浓厚的兴
趣。”

“渐渐地，内向的学生也开始主
动回答问题了，他们羞涩的笑容中
多了一份自信的光芒。”刘晓萌说。

校外，刘晓萌走到孩子们身边，
创立社区志愿服务项目、开展科普
活动、开设课业辅导课堂和兴趣
班，通过丰富多彩的志愿服务活
动，开阔学生视野，激发学生的学
习兴趣。

“孩子需要的不只是课本知识，
更需要一扇看向未来的窗。支教的
这一年，北科大研支团利用高校资
源，在西藏创立了第一个周末社区
志愿服务活动——‘拾贝课堂’。每

周六，我们都会和孩子们一起学习
红色文化，进行学科补习。同时，我
们还创办了藏医计划帮扶活动，为
孩子们提供更多的物质以及心灵上
的帮助。我相信青年一代的奔赴，
正为西部注入更多的可能性。”刘晓
萌说。

一年的支教生活，如同一场灵
魂的洗礼，每一次与孩子们的互动，
都是心灵的触碰。志愿服务，于刘
晓萌而言，不仅仅是一份职责，更是
一种信仰。它让刘晓萌明白了，教
育的力量能够跨越千山万水，点燃
希望之火。

这一年，刘晓萌收获满满：“西
部计划是一代代青年用脚步丈量祖
国，将个人成长融入时代需求的青
春宣言。西部是一个需要热血，也

值得热爱的土地，在这里，收获超越书
本的生命成长。在这里，每一份付出
都会化作孩子们眼底的星光，每一段
青春都能够写下无愧于时代的注脚。
期待更多的朋友与我们同行，加入西
部计划，在共同的旗帜下，共赴这场青
春与山河的双向奔赴。”

20 多年来，一批又一批青年志
愿者赴中西部中小学校开展支教志
愿服务工作。这是一场关于理想的
接力赛，也是一次青年与西部的同
频共振。青年志愿者以实际行动建
功西部。他们在三尺讲台上挥洒汗
水，在群山间播撒希望，用青春书写
了一段段感人至深的故事。他们的
努力，不仅改变了一个个孩子的命
运，也让这片土地焕发出新的生机
与活力。

近年来，呼和浩特市回民
区发挥乡村历史文化资源优
势，不断完善乡村道路、游客
中心等基础设施建设，依托

“文旅+”模式推动农文旅融
合发展。目前，当地打造乌
素图杏花谷、回空间艺术中
心等多个乡村旅游目的地，
餐饮、民宿等乡村旅游业态
持续丰富，带动村民就业增
收，促进乡村振兴。

图为 5 月 4 日，游客在位
于回民区东乌素图村的乌素
图杏花谷景区游玩。

（新华社发）
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新华社天津5月4日电（记
者周润健）宝瓶座 η 流星雨将
于6日迎来极大，喜欢流星雨的
发烧友可关注这场“宇宙烟花
秀”。

宝瓶座 η 流星雨因辐射点
出现在宝瓶座 η 星附近而得
名，是出现在每年4月19日至5
月28日之间的流星雨。

星联CSVA联合发起人蒋
晨明介绍，流星雨的母体大多
是彗星（有很小一部分是小行
星）。彗星在绕日运行轨道上
遗留大量尘粒，当绕日运行轨
道与地球运行轨道相交时，这
些尘粒被地球引力捕获，就会
进入大气层，从而燃烧发光，形
成我们所看到的流星。当在某
一时间段出现大量流星时就被

称为流星雨。
宝瓶座 η 流星雨的母体是

著名的哈雷彗星，它“孕育”了
上半年的宝瓶座 η流星雨和下
半年的猎户座流星雨。

宝瓶座 η 流星雨是一个中
等流量流星雨，极大时间在每
年5月 6日左右，ZHR（天顶每
时出现率）约为50。实际上，一
个小时之内能够看到三五颗流
星，就已经很不错了。

对于宝瓶座 η流星雨来说，
南半球相对北半球，天亮前的
最佳观测时间更长，而北半球
相对较短。“以北京地区为例，
宝瓶座后半夜才会从东方地平
线上升起，流星雨的辐射点在
凌晨2点左右才会升出地面，而
到了3点半以后天文晨光阶段

就开始了，最佳观测时间也就
是 2点到 3点半之间的一个半
小时左右。”蒋晨明说。

尽管流量不是很大，但宝
瓶座 η流星雨的观赏性仍非常
强，出现“长尾巴”流星的几率
较大。天文预报显示，今年的
宝瓶座 η 流星雨极大时间在 6
日 11时，因此 6日凌晨观测最
合适。当天为农历四月初九，
辐射点升起时，月亮即落下，对
观测流星影响不大。

“观测和拍摄流星雨，首
选视野开阔、遮挡较少、灯光
较少的区域。观测时眼睛一
定不要只盯着流星雨的辐射
点方向看，流星可能出现在天
空 的 任 何 方 向 。”蒋 晨 明 提
醒说。

浪漫来袭！

宝 瓶 座 η 流 星 雨 6 日 迎 来 极 大

新华社北京 5月 4 日电
（记者姜琳）为切实保障劳动
者工资报酬权益，今年以来，
各级人社部门加强常态化监
察执法，加大欠薪治理工作
力度。据人力资源社会保障
部数据，一季度，全国共办结
工资类违法案件 15.1 万件，
为66.2万名劳动者解决工资
80.7亿元。

一季度，各级人社部门
公布重大欠薪违法行为 506
件，将 482 户欠薪主体纳入
失信名单管理，向公安机关
移送涉嫌拒不支付劳动报酬
罪案件689件，对恶意欠薪形
成有力震慑。

人力资源社会保障部表
示，下一步将实施维护新就
业形态劳动者权益专项行
动，同时会同有关部门开展
2025年清理整顿人力资源市

场秩序专项行动，依法规范劳务派遣、职业中介
等人力资源市场活动，持续维护好劳动者合法
权益。
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