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“今年是‘十四五’规划收官之年，要在加
紧落实规划目标任务的同时，适应形势变化，
把握战略重点，科学谋划好‘十五五’时期经济
社会发展。”习近平总书记4月30日在上海主
持召开部分省区市“十五五”时期经济社会发
展座谈会并发表重要讲话。

广大干部群众表示，习近平总书记重要讲
话为谋划“十五五”时期经济社会发展指明方
向。越是形势复杂，越要下好先手棋、打好主
动仗，以自身发展的确定性应对形势变化的不
确定性。要按照总书记重要指示精神，立足当
前、着眼长远、科学谋划，以高水平规划引领高
质量发展。

“经过‘十四五’这几年的发展，我们的信
心和底气不断增强。”国家统计局国民经济综
合统计司司长付凌晖说，2021年至2024年，我
国经济实现5.5%的年均增长，高于同期世界经
济增速近2个百分点，新质生产力培育壮大，发
展质量稳步提高。

付凌晖表示，尽管国际环境复杂演变，国内
结构调整仍有阵痛，但我国经济基础稳、优势
多、韧性强、潜能大，长期向好的大势不会改
变。我们将深入学习贯彻习近平总书记重要
讲话精神，着眼强国建设、民族复兴伟业，紧紧
围绕基本实现社会主义现代化目标，深化统计
现代化改革，强化经济社会发展统计监测，为
全面客观总结评估“十四五”规划实施情况、科
学制定“十五五”规划提供准确的数据支撑。

用中长期规划指导经济社会发展，是我们
党治国理政的一种重要方式，是中国特色社会
主义一大政治优势。

清华大学中国发展规划研究院常务副院长
董煜说，习近平总书记的重要讲话向国际社会
释放中国将坚定推动实现中长期发展目标的
鲜明信号。

“做好‘十五五’规划编制，应注重在复杂宏
观环境中抓住关键性、决定性因素精准谋划，
同时注重各类政策协调配合、形成放大叠加效
应。”董煜表示，“只要我们一以贯之谋发展、一
茬接着一茬干，必将推动我国经济社会发展不
断取得新的更大成就。”

“十五五”时期是我国基本实现社会主义现
代化承前启后的关键时期。

国家发展改革委发展战略和规划司司长陈
雷表示，习近平总书记重要讲话，站在历史和
全局高度，深刻阐明了谋划“十五五”时期经济
社会发展的重大意义、方法路径和战略重点，
高屋建瓴、内涵丰富，为编制实施好“十五五”
规划提供了根本遵循。

陈雷说：“我们将深入学习领会习近平总书
记重要讲话精神，按照党中央、国务院统一部

署，锚定到2035年基本实现社会主义现代化目标，准确把握‘十五五’时期
的阶段性要求，会同有关方面科学测算目标指标，深入论证重大战略任务、
重大政策举措、重大工程项目，高质量做好‘十五五’规划纲要编制工作。”

在天津自贸试验区，管委会专职副主任梁益铭近期密集走访外资外贸
企业，深入了解企业发展需求。对总书记强调的“谋划‘十五五’时期经济社
会发展，要前瞻性把握国际形势发展变化对我国的影响”，梁益铭深有感触：

“面对复杂多变的国际环境，未来要主动对接国际高标准经贸规则，在投资
自由化、贸易便利化等领域大胆探索，以制度型开放塑造发展新优势。”

“总书记强调要更加注重统筹发展和安全，自贸试验区在今后发展中应
更好应对内部挑战和外部风险，更好促进高质量发展和高水平安全良性互
动，以新安全格局保障新发展格局。”梁益铭说。

作为经济微细胞，人工智能企业上海库帕思科技有限公司也在谋划未
来发展蓝图。

“习近平总书记刚刚在上海考察时对人工智能发展提出殷切期待，又在
座谈会上强调‘必须把因地制宜发展新质生产力摆在更加突出的战略位
置’，我们备受鼓舞，深感使命在肩。”公司首席执行官黄海清说，“人工智能
既是技术前沿，更是未来竞争的新赛道。下一步要加大数据合成、多模态采
集等关键核心技术攻关力度，将发展主动权牢牢掌握在自己手中。”

看到习近平总书记将“多措并举稳就业、稳企业、稳市场、稳预期”作为
谋划“十五五”时期经济社会发展的重要内容，湖南兴盛优选电子商务有限
公司董事长岳立华对未来发展充满信心。 （下转第四版）
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青藏高原高寒缺氧，制约生产
的因素多，经济发展相较于平原地
区更为不易。然而，位于拉萨市西
南方向的堆龙德庆区虽然人口仅12
万余人，各类企业数量却已突破2.1
万家，其中 50%为现代服务业企业
且多为近5年落地。

中国中小城市发展指数研究课
题组、国信中小城市指数研究院联
合发布的“2024年中国中小城市高
质量发展指数研究成果”中，拉萨市
堆龙德庆区连续三年蝉联“全国投
资潜力百强区”，也是西藏唯一上榜
的县（区）。

企业频频落户 招商引资
火热

春日，走进位于堆龙德庆区近
郊的拉萨城投物流园区，记者看到
一片繁忙的场景。

在京东物流供应链 2.6 万平方
米的库区，货架上摆满了米面粮油、
日用百货、家用电器等，仓储机器人
来回穿梭运输，出库工作人员正有
序进行分拣打包。仓储库房外，一
辆辆物流货车进进出出忙着卸货、
发货。

“京东物流入驻7年间，每天订
单从100单增长到1.1万单，2024年

零售额已突破 6亿元，同比增长率
在京东旗下的物流园区中排名前
三。”京东物流供应链事业部川藏地
区西藏负责人牟少林说。

近年来，得益于城乡建设、产业

调整升级，众多企业加速落户堆龙
德庆区。目前，当地已形成包括领
峰智慧物流园、高原食品冷链中心
在内的“三园一中心”大型物流园
区；建成钢材交易市场、工程机械市

场等“四大专业市场”。
转型升级中，堆龙德庆区加大招商

引资力度，连续3年年均完成招商引资
项目30个，年均完成到位资金超20亿
元。 （下转第四版）

堆龙德庆区：

高寒缺氧之地为啥能入选“全国投资潜力百强”？
新华社记者 翟永冠 陈尚才 李西铨
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今年45岁的次仁措姆是拉萨顺
丰的一名工作人员。在十多年的速
递工作中，她以服务客户为动力，兢
兢业业地完成好每一项快递任务。

她也积极主动地利用自己的优势鼓
舞周边的工作人员，让高原速递工
作有条不紊地进行着。十多年来，
次仁措姆见证了西藏快递业的飞速
发展，她自己也从中获得巨大成
就。凭借十几年如一日的付出及优
秀表现，2023 年，次仁措姆被授予

“全国五一劳动奖章”。
“五一”假期，顺丰丰泰产业园

内，占地1万多平方米的仓库里堆放
着数千件大大小小的快递包裹。西
藏所有的顺丰包裹都会运送到这里，
经过分拣再送达各地。身为运作组
长的次仁措姆在其中忙碌不停。

2010年，次仁措姆来到刚刚成
立的西藏顺丰速运有限公司拉萨分
部。十余年间，她做过快递员、仓
管、运作员、代理负责人、中转场运

作组组长。在十多年的速递工作生涯
里，次仁措姆以责任与善念为后盾，以
服务好客户为动力，凭着对速递工作的
热爱和执着，兢兢业业完成好公司布置
的每一项任务，在每一个平凡的岗位上
做出不平凡的成绩，用自己的实际行动
践行着“特别能吃苦、特别能战斗、特别
能忍耐、特别能团结、特别能奉献”的

“老西藏精神”。 （下转第四版）

次仁措姆：

绽 放 在 雪 域 高 原 的“ 速 递 之 花 ”
拉萨融媒记者 莫瑞英

庆祝西藏自治区成立60周年宣传标语

坚持中国共产党领导、中国特色社会主义制度、民族区域自治制度

西藏日报讯 近日，中国移
动西藏公司在拉萨星宇金珠营业
厅部署全区首个 50G PON 万兆
光网试点。

实测数据显示，50G PON技
术的下行与上行峰值速率均突破
万 兆 大 关 ，相 比 传 统 的 10G
PON，带宽实现 10 倍飞跃提升。
这一突破为用户带来了全新的网
络体验，100G 的 8K 高清电影下
载时间缩短至几十秒，云储存中
的8K视频也能够流畅播放，不再
卡顿。值得一提的是，现有的网
络 设 备 能 够 平 滑 升 级 到 50G
PON，为未来大规模普及奠定坚
实根基。

“50G PON 作为万兆光网的
核心技术，不仅极大地提升了用

户的网络体验，更是推动服务转型的
重要引擎。”中国移动西藏公司网络
部相关负责人介绍道。在数字经济
蓬勃发展的当下，万兆光网凭借超高
带宽、超低时延和超高可靠性，正全
面重塑个人、家庭和企业的数字化生
活与生产。

中国移动西藏公司相关负责人表
示，随着5G-A、AI、云计算等技术深
度融合，万兆光网的应用边界将不断
拓展，从个人数字生活到企业智能生
产，从智慧家庭构建到智慧城市建
设，万兆光网正逐步成为数字经济发
展的核心驱动力。中国移动西藏公
司将持续加大技术创新力度，加速技
术与各类场景的融合，让万兆光网走
进更多家庭和企业，助力雪域高原开
启“万物智联”的新篇章。

西藏首个万兆光网试点在拉萨落地

实干争先 奋进有我

拉萨融媒讯（记者杨璐）为进
一步提升城市品质、增进民生福
祉，按照市委、市政府总体工作部
署，我市于2025年3月下旬启动拉
萨市鲁定路、当热路优化改造工
程。日前，记者从市住房和城乡建
设局了解到，该项目进展顺利，计
划 7 月底完工，届时，更完善的设
施、更畅通的交通网络，将为市民
打造更加宜居宜业的城市环境。

记者在鲁定路、当热路优化改
造工程三标段施工现场了解到，该
标段由西藏万图建筑工程有限公
司承建，西起德吉路，东至色拉路，

全长 2.25 公里，共投入管理人员 23
人，作业工人 160人，各种施工机械
20余台，运输车辆80余辆，从管理、
技术、设备、资金等各方面充分调动
资源，为如期完成工作内容提供有力
保障。目前，该标段正在进行雨水管
道安装、电力通信排管安装等地下管
道施工，已完成该标段工程量的
23%。“在项目的施工过程中，我们做
好与沿线单位和居民的沟通工作，合
理安排好各时间段的作业内容，最大
程度减少对周边群众的影响，做到文
明施工。项目建成以后，架空线路全
部入地，环境更加美化，市民的出行
更方便舒适。我们将全身心地投入
本项目的建设，向全市人民交上一份
满意的答卷，为拉萨市的基础设施建
设作出应有的贡献。”鲁定路、当热路
优化改造工程三标段项目经理张军
奇说。 （下转第四版）

鲁 定 路 、当 热 路 优 化 改 造 工 程 进 展 顺 利
计划7月底完工

图为鲁定路、当热路优化改造工程三标段施工现场。
拉萨融媒记者 杨 璐摄


