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拉萨融媒讯（记者乔梁）为弘扬
“五四”精神，充分展现新时代城关
区社工青年的卓越风采，进一步提
升社工队伍的专业素养和服务能
力，4月30日上午，城关区“五四”青
年节主题活动暨首届“社工有话说”
户外交流拓展活动在纳金街道嘎巴
村成功举办。

活动现场气氛热烈，来自城关
区各村（社区）的社工代表齐聚一
堂，结合自己的工作实际，分享了在
社区服务中的感人故事、创新做法
以及遇到的挑战和解决方案。真实
生动的案例不仅展现了社工们的专
业素养和无私奉献精神，也引发了
在场人员的深思和共鸣。随后的文
体活动中，大家畅所欲言，各抒己
见，就共同关心的问题进行深入探
讨，集思广益，共同寻找更好的服务
路径。大家纷纷表示，通过此次活
动，能够进一步增进彼此的了解，激
发工作热情，为社区建设贡献更多
力量。

“在‘五四’青年节到来之际，能
够参加这次活动，我感觉收获很多，
大家分享的经验都非常实用。我特
别喜欢这种轻松愉快的交流方式，
既增进了同伴之间的友谊，又提升
了自己的业务能力。”纳金街道纳金
村委会社工次吉说。

“我是纳金街道的一名流动网
格员，在日常配送过程中，利用工作
的便利性及时发现街道存在的各类
问题，并及时上报解决。参加这次活
动很有意义，我不仅学到了很多新知
识，还认识了很多同伴。大家一起为
社区的发展出谋划策，感觉非常棒。”
纳金街道流动网格员白宇说。

此次活动，不仅为社工们提供
了一个难得的交流机会，也进一步
增强了大家的凝聚力和归属感。下
一步，城关区将不断探索和创新社
区服务模式，进一步激发大家为社
区服务的热情和动力，持续推动社
区治理体系和治理能力现代化。

“我们将以此次活动为契机，继

续加大对社工队伍的支持和培养力
度，努力打造一支更加专业、高效的
社区服务团队，为居民提供更加优

质、贴心的服务，让居民生活更加幸
福美好。”城关区委社会工作部部长
阿布告诉记者。

拉萨融媒北京电（记者董晖）4
月30日上午10时，“雪域古城·圣地
拉萨”文化旅游节宣传推广活动在
北京蒙藏学校旧址盛大启幕。此次
活动紧扣拉萨市委全域旅游发展战
略，旨在通过“办好一次节、提升一
座城、带动一产业”的联动效应，全
方位塑造拉萨文化旅游品牌。

活动现场，拉萨市文旅局、拉萨
市民族事务委员会、北京市文化和
旅游行业协会以及北京市各大旅行
社的相关负责人齐聚一堂，共同见
证这一重要时刻。

活动在国家级非遗藏戏《温巴
顿》铿锵有力的鼓点声中拉开帷
幕。演员们身着华美服饰，以传统
唱腔精彩演绎雪域史诗，瞬间将观
众带入拉萨的独特文化氛围之中。
随后播放的拉萨非遗宣传片，以生
动的影像带领观众穿梭于唐卡绘
制、藏香制作等千年技艺之间，让人
们直观地感受到拉萨非物质文化遗
产的独特魅力与深厚底蕴。

拉萨市委宣传部副部长、市文
旅局党组书记拉珍说：“选择在北京
蒙藏学校旧址这一具有重要民族交
流意义的标志性地点举办活动，不
仅是对京拉两地文化血脉的传承与
延续，更是文旅协作的进一步升
级。”同时，她还简要介绍了2025年
拉萨市文化旅游节的相关内容。
2025年首届“雪域古城·圣地拉萨”

文化旅游节将于 5月 17日至 19日
在拉萨举行。届时，将通过一系列
丰富多彩的活动，以“科学、有效、周
全”为原则，以“更加精彩、更有特
点、更具影响力”为目标，向全国乃
至全世界展示拉萨独特的魅力，进
一步提升拉萨文化旅游品牌的知名

度和影响力。
北京市龙脉旅行社有限公司市

场部负责人芦峰说：“作为旅行社的
代表，今天能够参加西藏文旅的推
介活动，我感到非常荣幸。我们将
积极做好宣传活动，向广大游客推
介西藏。”

北京市文化和旅游行业协会秘书
长文威说：“这场活动，既为首都市民
打开了一扇了解西藏的窗口，更搭建
起了京拉两地产业协作的桥梁。”同
时，他也期待未来北京与拉萨在文化
旅游领域能有更多合作机会，共同推
动两地文化旅游产业高质量发展。

拉萨融媒讯（记者郝奕凝）近
日，“红领巾爱学习”——拉萨少先
队员北京红色教育研学活动开营仪
式在拉萨市少年儿童活动中心（少
年宫）举行，42名少先队员即将踏上
为期7天的研学之旅。

此次“红领巾爱学习”——拉萨
少先队员北京红色教育研学活动由
团拉萨市委和北京援藏指挥部主
办，拉萨市少年儿童活动中心（少年
宫）承办。拉萨市少年儿童活动中
心（少年宫）主任次潘介绍说：“此次
研学活动是北京援藏‘十四五’规划

中的最后一期青少年活动。活动以传
承红色基因、铸牢中华民族共同体意
识为主线，围绕红色文化探寻、科技
前沿探索、民族文化交流、生态文明
教育四大主题展开，旨在进一步深化
拉萨少先队员的爱国主义教育、民族
团结教育、科技创新教育和生态文明
教育，引导他们从小树立远大理想，
争做新时代的好少年。”

此次研学活动为期 7天，来自城
关区、堆龙德庆区、尼木县、当雄县和
中国SOS儿童村的42名少先队员将
参加天安门广场升旗仪式，参观故宫
博物院、北京航空航天博物馆、中关
村科技园等。学生魏润泽说：“以前
我都是在网络上或电视上看到故宫和
长城，这次能去现场，很期待。我一
定会珍惜这次机会，好好参观研学，
从中学到更多的知识。”

拉萨融媒讯（记者乔梁）农贸市场
作为城市烟火气的汇聚之地，堪称城
市文明形象的“微缩景观”。其文明程
度不仅关乎市民“菜篮子”的品质，更直
接映射出城市的整体风貌。然而，各类
不文明现象却如蛀虫般，悄然侵蚀着这
份生活的便利与美好。4月28日上午，
记者跟随市文明办工作人员，深入气象
局农贸市场、八一农产品市场、天海临
时农贸市场展开实地探访调查。

走访中，农贸市场的诸多问题暴
露无遗。卫生方面，部分市场内杂物
乱堆乱放，垃圾投放点垃圾滞留，未及
时清理，地面污水肆意流淌，腐臭气味
弥漫四周；交通管理上，车辆停放毫无
秩序，非停车区域、消防通道沦为临
时“停车场”，非机动车飞线充电现象
屡见不鲜，既破坏市容市貌，又暗藏极

大安全隐患；经营秩序层面，占道经营现
象突出，摊位摆放杂乱无章，部分摊主为
招揽生意，将摊位摆放在过道，给顾客通
行造成极大不便，严重扰乱市场通行秩
序、损害市场整体形象；安全保障上，部
分商户将货物堆放在消防设施周边，隐
患重重，更有甚者随意丢弃废弃包装材
料、烂菜叶等垃圾，致使市场内垃圾遍
地，环境脏乱不堪。

农贸市场连接着千家万户的餐桌，
是不可或缺的民生场所。在此，我们呼
吁广大市民和商户从自身做起，自觉维
护市场环境，共同营造干净、整洁、有序
的市场氛围。同时，也期望相关部门强
化监管力度，完善市场管理制度，确保市
场规范有序运行。唯有多方携手、共同
努力，方能让农贸市场成为展现城市文
明形象的靓丽窗口。

拉萨融媒讯（记者旦增拉珍）4
月 28日，城关区金珠西路街道当巴
社区举行社区集体经济房屋交付
仪式，为居民带来了实实在在的
福利。

活动现场，彩球飘扬、横幅高

悬，洋溢着喜庆的氛围。在有序办
理完相关交付手续后，大家如愿领
取到了期盼已久的新房钥匙。每
一把钥匙都承载着社区对居民的
美好祝福，也象征着他们幸福生活
新征程的开启。居民们接过钥匙，

脸上洋溢着幸福的笑容，纷纷与家
人、朋友分享这一喜悦时刻。

当巴社区居民多布庆说：“小区
不仅环境优美、交通便利，还配备了
地下停车场和电梯，条件非常好，我
们住在这里很安心。”

此次集体经济房屋的交付，不仅
极大地改善了居民的居住条件，也为
社区集体经济的持续发展注入了新
的动力。此外，该社区还与项目开发
商携手搭建就业平台，成功解决了20
户居民的就业问题。

图为某市场内乱堆乱放的杂物。 拉萨融媒记者 乔 梁摄

“雪域古城·圣地拉萨”文化旅游节宣传推广活动在京举行

全方位塑造拉萨文化旅游品牌

图为活动中，工作人员推介拉萨特色产品。 拉萨融媒记者 董 晖摄

城关区举行“五四”青年节主题活动暨首届“社工有话说”户外交流拓展活动

图为活动现场。 拉萨融媒记者 乔 梁摄

拉萨融媒讯（记者齐永昌）4月30日，城关区教育局
召开师德师风专项整治工作推进会，传达学习《关于开
展拉萨市教育系统2025年师德师风专项整治工作的通
知》、4月23日市委教育工作领导小组动员部署会精神，
启动城关区教育系统师德师风专项整治工作。

会议指出，市委站在维护教育公平、净化教育生态
的政治高度，立足全市教育发展实际，作出开展师德师
风专项整治的部署，意义重大而深远。市教育局围绕师
德师风、行业收费、规范办学、校园餐、校外培训机构管
理五个重点领域和关键环节进行了安排部署，切中了要
害、抓住了关键，对凝聚共识、抓好落实发挥着重要推动
作用。

会议要求，要提高站位，切实绷紧思想之“弦”，在思
想上高度重视、毫不含糊，在行动上上下联动、齐抓共
管，切实以高度的政治自觉抓好专项整治工作落实落
地。要强化措施，切实拉满行动之“弓”，聚焦师德师风，
打造德艺双馨“主力军”；聚焦行业收费，守好教育民生

“责任田”。要压实责任，切实钉好担当之“钉”，一个问
题一个问题整治、一项任务一项任务落实，真正实现整
改一个问题、完善一套制度、堵塞一批漏洞的目标。

“菜篮子”为何沦为“堵乱脏”？

农贸市场不文明现象刺痛城市文明

当巴社区举行集体经济房屋交付仪式 开启居民幸福新生活
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拉萨融媒讯（记者格桑卓嘎）近
日，2025 年西藏自治区“国球进社
区”“国球进公园”全民健身志愿服
务活动在罗布林卡公园启幕。

活动现场，众多乒乓球爱好者
积极参与，大家热情高涨，尽情享
受着乒乓球运动带来的快乐。本
次活动以乒乓球为纽带，将专业运
动资源下沉至公园等公共空间，为
广大乒乓球爱好者搭建了一个切
磋技艺的平台，有效提升了乒乓球
运动的普及度。同时，也让人们深
切感受到了户外健身的独特魅力，
进一步推动了全民健身理念深入

人心，在全社会营造了积极向上的运
动氛围。

市民阿旺旦增说：“我家孩子从四
岁就开始练习乒乓球，我觉得乒乓球
对孩子的成长益处很多。它不仅能锻
炼孩子的反应力，对视力保护也很有
帮助。这次活动在公园里举办，环境
宜人，孩子还能和不同年龄段的球友
切磋交流，收获很大。”

此次“国球进社区”“国球进公园”
全民健身志愿服务活动不仅让更多人
感受到了乒乓球运动的魅力，更激发了
广大群众参与体育锻炼的热情，为构建
健康西藏、活力西藏贡献了积极力量。

2025年西藏自治区“国球进社区”“国球
进公园”全民健身志愿服务活动启幕

拉萨融媒讯（记者满文妍）近
日，西藏自治区体育局召开2024—
2025年度冬训工作总结暨备战第十
五届全国运动会工作推进会。

会议指出，备战参加全国运动
会是一项系统工程，是检验我区竞
技体育综合实力的重要平台，各单
位要牢固树立“一盘棋”思想，密切
配合，齐心协力、共同推进备战参赛
各项工作落实，以“敢打硬仗、能打
胜仗”的信念，展现出西藏运动员不
畏强手、敢于拼搏的精神风貌，展现
高原儿女的独特风采。

会议要求，各单位、各部门要切

实提高政治站位，充分认识备战参赛
工作的紧迫性和重要性，将备战参赛
工作作为今年的重点工作，坚定信心，
明确目标，全力推进备战工作。要始
终坚持“三从一大”科学训练原则，结
合各项目特点和运动员实际情况，进
一步优化训练计划，创新训练方法，提
高训练的科学化、专业化水平。要加
强运动队的管理工作，创新管理理念
和方式方法，建立健全科学规范的管
理制度体系，强化制度执行，确保运动
队管理规范化、精细化。要切实加强
备战工作各项保障措施，为运动队提
供全方位、高质量的服务保障。

自 治 区 体 育 局 召 开 2024—2025 年 度
冬训工作总结暨备战十五运工作推进会

“红领巾爱学习”—拉萨少先队员
北 京 红 色 教 育 研 学 活 动 开 营

拉萨融媒讯（记者满文妍）“五
一”小长假来临，记者走访市内多家
商家，发现各大商家纷纷借助新媒体、
主题活动等形式开展商品促销活动，
有效拉动了“五一”假期的消费市场。

昨日，记者走访拉萨城关万达、
嘎吉林广场等商场看到，各大商业综
合体和商业街区正紧抓节日契机，积
极打造各类热点促销主题。拉萨城关
万达广场在“五一”小长假期间将举办
超模PK赛、扎木念演出等一系列精彩
活动；嘎吉林广场将开展美食嘉年华
活动，30余种小吃热闹开市……

嘎吉林广场市场营销部经理肖

磊说：“‘五一’假期到了，我们为拉萨
市民准备了丰富多彩的活动。不仅在
广场外有美食街，在场内我们还搭建
了百姓大舞台，为有才艺的市民提供
表演平台。此外，购买手机、电脑数
码产品还可享受一定的国家补贴政
策，希望广大市民度过一个不一样的

‘五一’假期。”
节日期间，各级商务主管部门还

将密切关注节日消费需求，深入农贸
市场、商超等场所，指导加强产销对
接，及时掌握市场供求和价格变化，
确保市场供应充足、价格平稳，全力
保障各族群众安心、放心、快乐过节。

“五一”商家促销形式多 拉萨迎来消费热


