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拉萨融媒讯（记者仁青拉姆）日
前，拉萨市第四期藏传佛教尼众培
训班正式开班，130余名全市各寺庙
的尼众参加。本次培训聚焦全国两
会精神，致力于巩固和提升“三个意
识”教育成果，积极推动藏传佛教与

社会主义社会相适应并稳步迈向中
国化，为拉萨长治久安和高质量发
展凝聚共识、汇聚力量。

开班仪式上，市委统战部相关
负责人作开班动员，要求全体参训
学员要充分认识学习的重要性，端

正学习态度，珍惜这次难得的学习
机会，并在培训期间做到多看、多
听、多记、多想，切实将学习成果转
化为推动藏传佛教中国化的实践动
力，真正做到学有所悟、学有所获。

此次培训为期7天，培训方式丰

富多样，将通过党政干部授课、专家
学者讲座、高僧大德阐释、教学实践
交流活动等形式，紧密结合铸牢中华
民族共同体意识、《西藏自治区实施
〈宗教事务条例〉办法》等内容展开教
学，全方位提升尼众素养。

拉萨市第四期藏传佛教尼众培训班开班

拉萨融媒讯（记者大索朗曲珍）4月 17日下午，《问政
拉萨》栏目第46期开播。本期作为“进县区”专题问政系
列首场，聚焦当雄县在深入贯彻落实城乡环境综合大整治
战略中的突出问题，现场问政当雄县政府及羊八井镇、县
文旅局、县住建局、县林草局等部门负责人。线上总观看、
点赞量达12.1万余次，网络监测总体反馈积极正面。

本期栏目针对当雄县境内存在的突出问题，通过短片
曝光了县城内商家占道经营、临时摊位未清理、生活垃圾
清运不及时，乡镇绿化带植被枯萎、黄土裸露，国道沿线公
厕建而不开等问题。现场，问政员向被问政单位一一发
问，深入查找产生问题的根本原因。被问政单位直面问
题、逐一回应、主动认领，明确作出整改承诺，一致表示将
高度重视，以务实举措立行立改，常态长效实施城乡环境
综合大整治战略，避免问题反弹回潮。据悉，本次现场提
出问题20余条，后续栏目组将通过《问政有回音》等栏目
持续跟踪整改成效。

市人大常委会副主任次仁顿珠，市政协副主席卢炜升
出席，市级两代表一委员、市委作风办成员单位、市融媒体
中心相关负责同志参加。
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拉萨融媒讯（记者莫瑞英）4月
17日，2025年全市民政工作会议召
开。会议全面总结过去一年的工
作 ，安 排 部 署 2025 年 各 项 工 作
任务。

过去的一年，拉萨市民政局率
先在全区建立养老机构安全智慧监
管信息平台，实现养老服务机构消
防、食品、运营安全 24小时监控全
覆盖，实现全年安全生产“零事
故”。通过委托第三方运营、乡镇自
管等方式打造社区老年人助餐点17
个，这些助餐点已成为老年人交流、
休闲的重要场所。

此外，拉萨市民政局按时完成
区市民生实事工作，全年发放困难
群众救助保障和福利补贴资金 1.2
亿元，惠及 2.36 万余名困难群众。

2024年，我市困难群众救助补助资金
兑现进度全区排名第一。在各县
（区）民政局的努力下，全市星级养老
机构达到14家，占全区星级养老机构
的42%，达孜区是成功入选星级养老
机构最多的县（区）。回望过去一年，
全市民政工作亮点纷呈、硕果累累；
展望未来，大家信心满满，必将奋力
答好幸福民生新答卷。

“此次会议开得很务实，也很有
成效，把全市民政战线干部职工的
思想进一步统一到了市委、市政府
的决策部署上。接下来，全市民政
系统将圆满完成局党组交办的 2025
年工作任务，重点做好困难群众关
爱行动、全国四个试点以及安全生
产的各项工作。”拉萨市民政局副局
长琼吉说。

全市民政工作会议召开

拉萨融媒讯（记者齐永昌）近
日，市卫健委开展深入贯彻中央八
项规定精神学习教育读书班暨专题

讲座，邀请市委党校政法教研室张
小莉作专题辅导授课，市卫健委及
非公医药行业各党支部干部职工
参加。

讲座结合案例，生动阐述贯彻
落实中央八项规定精神对提升工作
效能、锤炼干部队伍、维护党和政府
形象的重大意义。讲解既有理论高

度，又紧密联系实际，为卫生健康系
统干部职工敲响作风建设警钟。市
卫健委党组书记陈礼说：“中央八项
规定是长期有效的铁规矩、硬杠杠，
对卫生健康系统意义深远。我们干
部职工的作风直接关系群众对医疗
服务的满意度与信任度，我们将把
中央八项规定精神内化于心、外化

于行，坚决摒弃形式主义、官僚主义，
以优良作风推动拉萨市卫生健康事业
高质量发展。”

此次讲座让干部职工对中央八项
规定精神有了更深刻的理解，为进一
步加强卫生健康系统作风建设，营造
风清气正的工作环境奠定了坚实
基础。

市卫健委开展深入贯彻中央八项规定精神学习教育读书班

拉萨融媒讯（记者普珍）4月 16
日，2025年度拉萨市河湖长制专题
培训班开班。本次培训由拉萨市水
利局主办，旨在增强相关工作人员
的业务能力，更好推进全市河湖管
理保护工作。

在开班仪式上，拉萨市水利局
相关负责人强调，要重点围绕水资
源保护、河湖岸线保护、水污染防
治、水环境治理、水生态修复等关键
环节，进一步加强拉萨市河湖管护
能力，推动河湖长制工作高质量
发展。

培训中，专家们结合拉萨市河
湖特点和实际工作情况，深入分析
了当前河湖管理面临的问题，并提
出了具体的解决思路和方法，引导
学员从水质改善、生态修复、景观提
升等多个维度思考如何打造人民满

意的幸福河湖。
当雄县水利局的学员次仁吉说：

“经过这次培训，我学到了许多实用
的方法，也掌握了更科学的工作流
程。回到工作岗位后，我会把这些知
识运用到实际工作中，认真落实河湖
巡查工作，发现问题及时处理，为当
雄县的河湖治理贡献更多力量。”

拉萨市河长办工作人员丹增说：
“组织这次培训班，希望能把最实用、
最前沿的知识带给大家。下一步，我
们会认真收集学员们的反馈，总结经
验，争取下次组织培训时能做得更
好，为推动拉萨河湖长制工作贡献更
多力量。”

来自市水利局、15家河湖长制工
作领导小组成员单位、各县（区）河长
办相关工作人员等共 70 余人参加
培训。

全市河湖长制专题培训班开班拉萨融媒讯（记者仁青拉姆）近
日，拉萨市消防救援支队深入天海
国际广场餐饮区域开展消防安全宣
传活动。

活动中，宣传人员穿梭于各餐
饮店铺，向从业者发放消防安全手
册，并以通俗易懂的语言讲解日常
用火、用电、用气安全要点，传授初
期火灾扑救方法、灭火器使用技能
以及火场逃生技巧。同时，提醒从
业者强化安全意识，督促经营负责
人严格落实消防安全主体责任。

此外，为全面排查火灾隐患，宣
传人员深入餐饮店铺后厨，仔细检
查每一个细节。针对发现的问题，
当场提出专业、详细且具有可操作
性的整改意见，要求商户限期完成
整改，及时消除安全隐患。商户泽
拥巴姆说：“今天消防部门到我们这
里开展消防宣传，不仅发放了各类
宣传册，还全面检查了店里的电气
线路、消防设施的配备情况，帮我们

找出了很多安全隐患并指导整改，
非常感谢。”

此次消防安全宣传活动，切实

提升了餐饮场所从业人员的消防安
全意识和应急处置能力。下一步，
拉萨市消防救援支队将持续扩大宣

传覆盖面，致力于为辖区营造安全稳
定的消防安全环境，守护好群众舌尖
上的“烟火气”。

市消防救援支队深入辖区餐饮场所开展消防安全宣传

拉萨融媒讯（记者小拉姆次仁）
近日，吉日派出所联合市公安局经侦
支队、市公安局禁毒支队、中国银行
等十家单位，依托专职驻校民警主阵

地作用，充分借鉴派出所“枫桥式”工
作经验、学校“三联三通三共享”外联
机制，在西藏大学开展以“安全盲盒
大拆解——大学生的必修课”为主题

的全民国家安全教育日宣传活动。
活动伊始，反诈、消防、网安等

相关部门围绕高发电信网络诈骗、
消防安全知识、网络安全热点问题、

防范网络诈骗、金融安全知识等内
容，为师生开展讲座。讲座中，生动
的案例分析、实用的防范技巧，让师
生们听得聚精会神，不时响起阵阵
掌声。

“通过宣讲，我了解到了一些诈骗
手段，以后能够识别这些套路，不会
被骗。”西藏大学学生阿吉措姆说。

在学生活动中心前，工作人员通
过设立宣传展板、发放宣传资料等方
式，向师生们直观地展示了国家安全
的重要性以及危害国家安全的常见行
为。宣传展板内容涵盖政治安全、国
土安全、军事安全、经济安全、文化安
全等多个领域，以详实的案例和深入
浅出的解读，让师生们深刻认识到国
家安全与每个人息息相关。各单位工
作人员还为过往师生发放宣传手册，
用通俗易懂的语言解答大家提出的疑
问，引导师生树立“国家安全，人人有
责”的观念。

“非常感谢各单位工作人员为我
们带来了一场生动的讲座，在讲座
中我学到了网络安全、消防以及反
诈知识。今后，我会努力提高自己
的安全意识，并把学到的知识分享
给身边的人。”西藏大学学生管文
超说。

吉日派出所开展全民国家安全教育日宣传活动

拉萨融媒讯（记者次珍通讯员
袁夕、罗汉）为深入贯彻国家移民管
理局关于队伍正规化建设的部署要
求，全面提升民警职业素养和履职
能力，连日来，西藏边检总站轮训大
队以“强化正规化建设，锤炼过硬本
领”为抓手，扎实推进总站 2025 年
度警司晋升警督警衔培训工作。

本次培训立足西藏移民管理工
作实际，科学制定“政治教育＋专业
强化＋作风养成”三位一体课程体
系。政治理论课程深度融合当前正
在开展的深入贯彻中央八项规定精
神学习教育，专题学习党的二十大
和二十届三中全会及全国两会精

神，邀请西藏自治区党委党校、中国
人民警察大学教授进行授课。纪律作
风模块融入内务标准化管理、廉政警
示教育等，创新推行“学分制+考核
制”管理模式，建立个人培训档案，将
日常表现、理论测试、实操考核纳入
综合评价体系，确保培训质效。

培训紧密对接西藏边境口岸管控
需求，设置“沉浸式”教学场景，组织
参训民警开展警务急救、无人机实
操、智慧侦查技术实际运用、人工智
能实际运用等实操训练，着力打造具
有西藏移民管理特色的民警警衔晋升
培训品牌，为锻造“四个铁一般”移民
管理队伍提供坚实保障。

西藏边检总站轮训大队：

强化正规化建设 锤炼过硬本领

图为培训学员开展训练。 拉萨融媒通讯员 胡俊浩摄

锲而不舍落实
中央八项规定精神
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拉萨融媒讯（记者齐永昌）五一
黄金周临近，近日，携程发布的《五
一旅游出行预测报告》显示，五一假
期期间，预计西藏旅游订单量同比
增长 24%，西藏自治区入境游订单
量同比增长 60%，其中拉萨旅游总
体订单量同比增长 19%，入境游订
单量同比增长38%。

携程研究院行业分析师周慧婕
介绍，今年五一旅游消费呈现“长线
爆发、跨境双向升温、县域逆袭”三

大特征，在“请4休 11”拼假策略带
动下，跨市住宿订单占比已突破
80%，县域市场高星酒店消费反超
高线城市，入境游订单同比激增
173%，全民开启“假日经济新玩
法”。

清明假期刚过，国内旅游市场
火速切换至“五一备战模式”。交
通运输部预测，五一期间日均跨区
域人员流动量将超 2.7 亿人次。携
程数据显示，近一周境内酒店搜索

热度环比暴涨 100%，机票搜索热
度飙升 80%。报告显示，截至目
前，五一期间整体境内酒店搜索热
度 与 去 年 同 期 持 平 ，并 在 持 续
升温。

周慧婕介绍，“请 4 休 11”拼
出超长假期，进一步刺激了长线
远途旅游的下单。 相较清明假
期，五一黄金周游客出行距离呈
现显著延伸。五一期间跨市住宿
订单占比已突破 80%，连住两日

及以上的深度游用户比例预期将达
到 20%。

周慧婕提供的数据显示，西藏主
要客源地为上海、北京、深圳、成都、
杭州；西藏当地居民出行热门目的地
为重庆、西安、北京、昆明和武汉。拉
萨酒店订单量同比增长14%，机票订
单量同比增长115%。拉萨主要客源
地为上海、北京、成都、深圳和杭州；
拉萨当地居民出行热门目的地为成
都、林芝、重庆、西安和北京。

五一假期预计拉萨旅游总体订单量同比增长19%
入境游订单量同比增长38%


