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拉萨融媒讯（记者满文妍）近
日，由西藏自治区文化和旅游厅主
办、西藏自治区歌舞团承办的纪念
西藏民主改革 66 周年普及音乐会
在西藏大剧院艺术中心举行。

音乐会现场，《我的祖国》《一生
所爱》等旋律优美、节奏明快的曲
目依次上演。现场观众沉醉在音乐
的海洋之中，与演员们齐声歌唱，不
断将音乐会推向高潮。市民胡翔宇

说：“今晚来听这场音乐会，非常开
心。指挥能够充分带动观众情绪，让
我们沉浸其中，同时还能学习到一些
音乐知识，我收获颇丰。”

在西藏民主改革66周年之际，西
藏自治区歌舞团为广大人民群众献上
这场普及音乐会，旨在让人民群众走近
音乐、了解音乐、爱上音乐，一同铭记历
史、奋斗当下，表达对党无限的感恩之
情以及对祖国深深的热爱。

拉萨融媒讯（记者旦增拉珍）近
日，市人民医院召开全国两会精神宣
讲暨深入贯彻中央八项规定精神学习
教育部署会。全国人大代表、拉萨市
人民医院党委委员、副院长妮玛在会

上宣讲了全国两会精神，为医院带来
了一场深刻的思想启迪和工作指引。

会上，妮玛结合自身参会经历
与深刻感悟，深入解读了全国两会
精神的丰富内涵与重大意义。她从
宏观的国家发展蓝图到具体的民生
福祉举措，用生动翔实的案例、深入
浅出的讲解，对全国两会精神的核
心要义尤其是医疗卫生领域的热
点、焦点问题进行了详细解读，让在
场的每一位医护人员都深刻领悟到

自身所肩负的责任与使命。
市人民医院护理部护师万勇告

诉记者，妮玛作为参加全国两会的
代表，返岗后立即将两会精神传递
给医院一线医护人员，为他们未来
的工作指明了方向。“后期，我们一
定会充分利用好北京‘组团式’援藏
医疗队的极大优势，认真学习和夯
实护理技术，让西藏老百姓也能享
受到与全国同等的医疗服务水平。”
万勇说。

在学习过程中，大家仔细聆听，认
真记录，进一步加深了对全国两会精神
的理解，也更加坚定了推动医疗卫生事
业高质量发展和为患者提供更优质服
务的决心。“聆听完今天的宣讲，我感受
颇深。”市人民医院手术室护士长周燕
说，“作为一名手术室护士长，我将会带
领同事们以‘人民健康’为中心，强化服
务理念，从术前访视、术中协同合作、术
后随访等方面为患者提供更优质的全
方位医疗护理服务。”

拉萨融媒讯（记者仁青拉姆）近
日，城关区人民检察院围绕“法治护
航成长”这一主题，开展了一场别开
生面的法治宣传教育活动。

活动中，城关区纳金小学分校第
八小学的50余名师生代表走进西藏
自治区青少年法治实践教育基地，开
启了沉浸式的参观学习之旅。在专
业讲解员的引导下，师生们依次参观
了“青春起航第一课”“青春歧途法守
护”等五大展区。大家认真聆听讲
解，仔细观看展示内容，深入了解基

础法律知识、典型违法案例等。
城关区纳金小学分校第八小学四

年级学生瑛赛拉姆说：“今天参观了
西藏自治区青少年法治实践教育基
地，学到了很多法律知识，我也要当
一名知法、守法的小公民。”

西藏自治区青少年法治实践教育
基地讲解员邓增卫色说：“未来，我们
将进一步拓展法治教育的深度和广
度，联合学校、家庭、社区，构建全方
位教育网络，凝聚合力，为未成年人
营造良好的成长环境。”

此次活动不仅是一堂生动的法治
课，让学生们能够在轻松愉快的氛围
中学习法律知识，更为校园法治教育
拓展了知行合一的实践路径，为推动
青少年法治教育工作迈向更高水平提
供了有益的探索。

拉萨融媒讯（记者拉姆次仁）近
日，为期四天的拉萨市宗教界树牢
总体国家安全观、铸牢中华民族共
同体意识专题培训班正式开班，全
市80余名宗教界宣讲员参加培训。

此次培训内容丰富多样，涵盖了

习近平总书记关于宗教工作的重要
论述、习近平法治思想以及铸牢中华
民族共同体意识等内容。通过系统
教学，旨在帮助宗教界宣讲员准确把
握新时代党的宗教工作，全面提升他
们的理论素养与宣讲能力，推动宗教

领域工作和谐稳定发展。
参训学员纷纷表示，将把培训

所学与实际工作紧密融合，全力提
升宣讲水平。在今后的宣讲工作
中，他们将严守正确的政治方向，牢
固树立国家意识、公民意识、法治意

识，并以“政治上靠得住、宗教上有造
诣、品德上能服众、关键时起作用”的
四条标准严格要求自己，不断加强自
我提升与约束，持续改进宣讲方式方
法，通过身边人讲身边事的方式，提
升宣讲的实效性。

拉萨融媒讯（记者齐永昌）为深
入传承与发展中华优秀传统文化，
弘扬书法艺术之美，城关区两岛街
道书法公益课近日在街道文化站正
式开讲。

此次公益课程由西藏自治区书
法家协会会员、拉萨市书法家协会
理事程百道担任主讲教师，旨在为
辖区青少年提供专业的书法启蒙教
育，推动传统文化在社区扎根。授
课过程中，程百道以楷书、行楷书为
重点教学内容，系统地讲授了书法
学习的核心要点，包括书写坐姿、执
笔方法、用笔技巧等内容。他采用
循序渐进的教学方式，帮助学员们
夯实基础。

关于开设公益课堂的初衷，程
百道说：“作为书法教育工作者，我
希望发挥自己的专业所长，为孩子
们的书法启蒙贡献一份力量。书法
不仅仅是技艺的传承，更是中华文
化精神的延续。”

本次公益课面向城关区 8 至
14岁青少年开放，课程将持续至今
年 6月 14日，每周六下午 14:00 至
15:30在两岛街道文化站进行。课
程设计兼顾趣味性与专业性，通过
互动教学、示范临摹等形式激发学
员的兴趣，引导青少年感受书法艺
术的独特魅力。两岛街道相关负责
人表示，这是街道深化文化惠民工
程的重要举措，未来将持续整合资

源，打造更多优质文化品牌活动，助
力青少年美育发展。

书法公益课的开设，不仅为辖

区青少年提供了学习传统文化的平
台，更以笔墨为纽带，架起了社区文
化传承的桥梁。随着课程的推进，

两岛街道将继续探索传统文化与社区
教育融合的新路径，让翰墨的芬芳浸
润更多心灵。

拉萨融媒讯（记者次仁卓玛）
近日，城关区八廓社区与华西成办
医院拉萨高原保健促进中心携手，
在八廓社区卫生服务中心举办了以

“科学助力健康 运动守护高原”为
主题的科普活动。

此次活动聚焦可穿戴式设备及
科学化运动在高原医疗服务中的示
范推广，旨在提升社区居民对健康
生活方式的认知，帮助高原地区居
民享受更优质的医疗保健服务。活
动期间，华西成办医院拉萨高原保
健促进中心的医务人员通过讲座形
式，向社区居民详细介绍了可穿戴
式设备的丰富种类、各自功能以及
正确的使用方法，并着重讲解了这
些设备在高原环境下对心率、血氧、
睡眠等关键指标的监测应用。

同时，医务人员还深入浅出地
讲解了高原环境下运动的注意事
项、适宜的运动方式以及运动强度
的合理控制等知识，有效提高了居
民对自身健康的关注度。此外，活
动还设置了现场体验环节，让居民
亲身感受设备功能，体验科学化运
动带来的益处。

华西成办医院拉萨高原保健促
进中心主治医生付永兴说：“我们希
望通过这样的活动，让居民们了解在
高原地区如何科学地进行运动。在

日常生活中，当遇到睡眠障碍、饮食障
碍以及运动损伤等问题时，居民们可
以通过我们的专业指导和评估，借助
新的科技手段，在家中就能进行预警
检测。希望通过此次活动，提高可穿
戴式设备在居民中的接受度，同时让
他们深刻认识到科学运动的重要性。”

八廓社区居民巴桑说：“参加今天
的科普活动，我懂得了在日常生活中
如何做到合理膳食、科学运动来提升
自己的身体素质。回去后，我会把今
天学到的健康知识普及给身边的人。”

纪念西藏民主改革66周年普及音乐会举行
八廓社区开展高原健康科普活动 推广可穿戴式设备与科学运动

市委作出基层治理效能大提升战略部署已整
整一年，这场以刀刃向内、刮骨疗毒的勇气推进的
治理变革，不仅让雪域高原焕发基层治理新活力，
更在探索边疆民族地区治理现代化道路上写下了
浓墨重彩的一笔。透过拉萨实践，我们得以窥见新
时代基层治理体系建设的深层逻辑与创新智慧。

一、党建引领铸魂，组织优势转化为治
理效能

拉萨市委以战略思维谋篇布局，将基层治理上
升为“一把手工程”，构建起“领导小组统筹、组织部
门主抓、三级书记领衔”的治理矩阵。通过清单化
管理、项目化推进的创新机制，54 项具体任务转化
为看得见、摸得着的治理实绩。专项整顿 23 个软弱
涣散基层党组织，深入实施村（社区）党组织排查整
治，形成“放心村”示范引领、“一般村”培优提升、

“重点村”强基整顿的三级治理格局。全市优化网
格党组织 1680 个、楼栋党小组 600 余个、党员中心户
3 万 余 户 ，“ 三 有 ”标 准 非 公 企 业 党 组 织 覆 盖 率
91.7%，社会组织党组织覆盖率 100%，实现组织体系

“横向到边、纵向到底”的立体覆盖。数据显示，94
个村（社区）集体经济突破百万大关，“两委”班子

“换血率”达 23%，网格精细化管理覆盖率达 449 人/
格，这组数据生动诠释了“组织力就是战斗力”深刻
内涵。拉萨构建的“高位推动+精准落地”双轮驱动
模式，为破解基层治理“最后一公里”难题提供了可
复制的制度样本。

二、多元共治破题，拉萨走出特色治理
路径

在平均海拔 3650 米的高原，拉萨探索出极具地
域特色的治理方程式：优化调整 2905 个网格，创新

“1+4+X”网格力量配备模式，3242 名网格员与 676
名警力形成“警网融合”新机制；打造 200 余处“友
好”场所，构建 15 分钟服务圈，让“城市客厅”“司机
之家”成为温暖地标；开发“145”智治体系，通过“雪
亮工程”点位建设和 4200 余处补盲监控，实现 5-8
秒无感安检的科技治理突破。乃琼社区“群众站 C
位”的自治实践，让“五个自我”机制成为全民共建
的治理密码；邦堆村“田坝会”议事平台，用沾满泥
土气息的民主协商弥合城乡融合的治理鸿沟；林周
县“红色积分”模式以 64 项积分项目撬动全民参与，
成功入选全国“枫桥经验”精品案例。特别值得关
注的是，尼木县“三四五”工作法实现信访“三个
100%”目标，这不仅是治理效能的量化提升，更是拉
萨党群关系、干群关系深度重构的鲜活注脚。拉萨
实践验证了“多元主体协同共治”在民族地区的特殊价值。

三、制度创新筑基，治理革命释放持久动能

拉萨治理变革的深层突破，在于构建起“加减乘除”的系统治理方略：在组
织建设做“加法”，培育 106 个基层党组织示范点，创新开展基层治理力量“四
个专项”行动；在行政负担做“减法”，推动 30 项行政许可事项下放基层，市级
发文、开会频次分别下降 13.6%和 31.2%；在民生福祉做“乘法”，城关区俄杰塘
社区成为全龄友好典范；在风险隐患做“除法”，“六社联动”机制广泛吸纳新就
业群体参与群防群治，化解信访事项 3400 余件。这种制度性创新产生的叠加
效应，使得基层治理从“应急式响应”转向“预防性治理”。

四、战略升级谋远，拉萨基层治理开启新征程

市委十届八次全会决定把“拉萨市基层治理效能大提升行动”升级为“拉
萨市基层治理效能大提升战略”，标志着拉萨治理变革进入深水区。这种升
级，既包含网格从 1853 个优化至 2905 个的战术升级，更着眼于构建“人人有
责、人人尽责、人人享有”治理共同体的战略布局。350 名快递小哥化身“移动
网格员”，1200 名社工人才通过《布谷说》职业品牌深耕社区；“3344”村级自治
体系创新应急民兵编组模式，14 个特色志愿服务项目在全国大赛获奖；当雄县

“4840”党支部打造“党建+旅游+服务”新模式，荣获自治区“人民满意的公务
员集体”称号。这种转变，“实现了从管理到治理、从维稳到创稳的质的飞跃”。

基层治理现代化永远在路上。拉萨实践启示我们，在边疆民族地区推进
治理变革，必须坚持党建引领与群众路线相统一、制度创新与文化浸润相结
合、技术赋能与人文关怀相融合。当前，拉萨正以“时时放心不下”的责任感和

“永远在路上”的进取心，在雪域高原书写着新时代“枫桥经验”的升级版，这不
仅是西藏长治久安的重要基石，更为全国边疆民族地区治理现代化提供了宝
贵经验。治理效能的持续跃升，终将转化为铸牢中华民族共同体意识的强大
动能，让高原明珠绽放出更加璀璨的光芒。
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城关区人民检察院开展法治宣传

两岛街道书法公益课开讲：

传 承 翰 墨 文 化 助 力 少 年 启 蒙

图为公益课现场，孩子们认真学习书写技巧。 拉萨融媒记者 齐永昌摄

拉萨市宗教界树牢总体国家安全观、铸牢中华民族共同体意识专题培训班开班

全国人大代表妮玛：

让两会精神在医疗一线落地生根

全国两会精神在拉萨全国两会精神在拉萨

为进一步规范停车场管理，有效
解决市民普遍关注的“停车难、停车
乱”问题，城关区城管局自3月26日
起正式启动停车场专项整治行动。此
次行动以提升停车场服务质量、优化
城市形象为目标，覆盖城关区所有经
营性停车场以及未经批准擅自设置的
停车场，计划通过“自查自纠+集中整
治+长效监管”三个阶段逐步推进。

此次专项整治行动涵盖八大方
面，包括环境卫生、设施维护、监控设
备、停车标线、绿化养护、收费管理、
阻车设备以及管理机制。要求停车
场内不得出现垃圾堆积和污水积存

现象，所有破损地砖必须全部更换，
照明和护栏设施完好率需达到
100%，监控设备需实现全覆盖并保
持24小时运行等。

城关区城管局党组成员扎西朗
杰说：“通过此次专项行动，我们将全
面清理辖区内部分停车场存在的设
施老化、环境脏乱差、停车标线不清
等问题，进一步规范停车场运营秩
序，提升停车场管理的规范化水平，
为广大市民群众营造一个有序、便
捷、安全的停车环境，助力城市品质
与形象的全面提升。”

自3月 26日起，城关区各停车

场已对照整治标准全面展开自查，并
陆续进行整改。记者随城关区城管
局执法人员走访时看到，许多停车场
已经开始更换破损地砖、清洁环境卫
生、重新施划停车标线等工作。对于
未达标的停车场，执法人员已责令其
限期整改，对于拒不配合或整改不到
位的，将依法予以处罚。

扎西朗杰说：“截至目前，我们共
检查了139家停车场，对24家停车
场下发了整改通知。14家已自行整
改，24家全部在整改中。还有一家
停车场因环境脏乱差、地砖破损问
题，我们对其进行了立案处罚。”

尼盛峰誉停车场物业副经理尼玛次
仁说：“我们拥有地上和地下两个停车场，
分别配备了两个保洁人员，每天早晚都
会进行卫生清扫，保安人员也会24小时
巡逻。我们会继续努力，为群众和业主
营造一个放心、安心的停车环境。”

市民的积极参与是提升城市管理
水平的重要一环。城关区城管局呼吁
社会各界对停车场存在的违规问题或
安全隐患积极监督举报，举报热线为
12319。下一步，城关区城管局还将建
立长效监管机制，将整治成果转化为
日常管理标准，为市民提供一个干净、
整洁、安全的停车环境。
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