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迄今已对 38 个国家单方面免
签，对 54 个国家过境免签延长至
240小时；2024年，通过单方面免签
政策来华的外国人总人次同比增长
1200.6%……“打卡中国”持续成为
国际新风尚。

免签，已成为中国对外开放一
张熠熠生辉的“政策名片”。

2023年 12月以来，中国先后对
法国、瑞士、新西兰、葡萄牙、斯洛伐
克等 38 个国家试行单方面免签政
策，推动外国人来华成效显著。

2024年一年，通过单免政策来
华的外国人总人次多达339.1万，占
全年外国人入境总人次(不含边民)
比重达13.8%。

面对世界的热情，中国以真诚
回应：

自2024年11月起，免签停留期
由15日延长至30日，入境事由扩大
至经商、旅游观光、探亲访友、交流
访问和过境。

目前，外交部领事司等部门进
一步优化签证申请流程：中国各驻
外使领馆已全面取消签证申请预
约；对申请一次或两次入境、停留
180日以内的短期申请人免采指纹；
简化 34%申请表填写项；按现行标
准阶段性调减25%费用。外国人办
理来华签证可“随到随办”，实现“一
次不跑”。

持工作签证（Z字签证）的波黑
人塞利已来到中国大半年。“我将申
请资料寄给大使馆，在网上申请即
可。”他说，从申请签证到入境中国，
整个过程超出想象的“丝滑”。

当延长至30日的免签停留期遇
上申遗成功的中国春节，“China
Travel”成为火遍全球的热词。

春节期间，法国人阿尔诺从昆
明登上中老铁路，真切感受了一回
中国传统节日的欢庆与热闹。“这是
我第一次在中国坐火车，虽是春运，
检票井然有序，车上行李都安置妥

当，乘车体验十分舒适。”阿尔诺说。
数据显示，蛇年春节假期（1月

28日至 2月 4日），中国银联、网联
处理境外来华人员支付交易数量，
同比增长124.54%。多地多部门还
出台配套措施，试点“即买即退”离
境退税等多项服务。

“来之前中国是个谜，来之后成
了中国迷”成为不少外国游客心声。

“这里的食物美味，人也热心友
善，一切都物超所值。我会推荐朋
友们来中国。”从成都入境的英国游

客里奇和同伴来到云南，对当地赞
不绝口。

此前发布的《2025 年稳外资行
动方案》中，将“加快互免签证协定
商谈，继续稳妥扩大单方面免签国
家范围”作为一项重要内容列明，可
见吸引游客同时，免签政策在进一
步扩大开放、吸引外资方面亦发挥
重要作用。

敞开怀抱的中国，也收到世界
人民的热情邀约：

泰国、新加坡、阿联酋等27个国

家与中国达成全面互免签证协议，
美国、澳大利亚等也与中国达成互
发10年多次或5年多次签证互惠安
排，另有近70个国家和地区给予中
国公民单方面免签或落地签。

不断扩大的免签范围、更加便
利的中外人员往来背后，是中国拥
抱世界、世界走近中国的“双向奔
赴”。

向着开放、自信、文明、安全的
活力中国，出发！

（新华社北京3月12日电）

同比增1200.6%！

单免政策助力“打卡中国”
新华社记者 董雪 陆君钰

网络直播间“钓鱼”，假借恋爱名义“收割”，“榨干余额”
后立刻“蒸发”……近期，天津市公安局河东分局侦破一起案
件，诈骗分子通过花言巧语，让受害人掉入恋爱的“甜蜜”陷
阱，在“借钱”200多次、共计65万元后，诈骗分子消失不见。

记者调查发现，近年来，这类网络情感诈骗多发，值得网
民警惕。

直播间里的“甜蜜陷阱”

回忆被骗经历，楠楠至今仍心有余悸。
今年 30 多岁的她经济独立，但感情生活却不如意。

2023年的一个深夜，她在刷短视频时，进入一个同城直播间，
偶遇男主播李某。李某与楠楠热情互动，让她顿生好感。随
后几天，楠楠每晚准时来到李某的直播间，倾听他的故事。

“他在直播间里说自己会做买卖，朋友很多，而且摆平过
很多事。这让我觉得他值得依靠。”令楠楠更“上头”的是，在
人气一直不高的直播间里，这样一个“有本事”的男人总是会
耐心解答她的问题；下播后，还会主动与其私聊谈心。一来
二去，楠楠发现，李某不仅热情大方，与自己同乡同龄，还有
共同的感情困惑，于是她彻底“沦陷”了。

不久后，两人相约见面，并发展成情侣。殊不知，此时楠
楠已坠入李某编织的“情网”陷阱。

见面后仅仅一周，李某就开口向楠楠借钱，称想要跟朋
友合伙做生意，但是手头还缺少5万元。热恋中的楠楠并未
觉得异常，爽快地把钱转了过去。尝到甜头后，李某借钱的
频率越来越高，理由也是五花八门。

半年多后，楠楠的“钱包”被日渐掏空，双方的争吵、冷战
逐渐多了起来。不堪重负的她最终提出分手，并要求还钱。
可一听到“还钱”二字，李某就立刻“失联”了。

此时，意识到被骗的楠楠报了警。天津市公安局河东分
局接警后，立即组成专案组对案件展开侦查。办案民警围绕
李某的资金流水进行查证，查实其虚构事实进行诈骗的证据。不久前，经过
警方多方追查，李某被传唤到案，并对犯罪事实供认不讳。目前，李某已被
依法批准逮捕。

揭秘诈骗套路

事实上，情感诈骗案件近年来并不少见。
负责侦办上述案件的天津市公安局河东分局打击犯罪侦查支队三大队

大队长贾大旺告诉记者，2023年以来，他们已侦办类似案件数十起，其中最
大的一起案件金额约200万元。

去年8月，广西桂林市象山区人民法院公开宣判一起涉网恋诈骗案件。
被告人周某在不到2年内通过网络与7名女子建立恋爱关系，过程中骗取7
人共计193万余元。

去年，湖南一地法院审结一起诈骗案件，年近60岁的龙某虚构医生身
份，同时和3名女子谈“恋爱”，一共“借”了31万余元，最终因诈骗获刑。

记者调查了解到，犯罪分子实施情感诈骗的步骤往往是：打造虚假人
设，获得感情依赖；编织各色理由，小额多次索财；“榨干余额”，迅速消失。

“这类骗术其实并不高明，但是前期铺垫很到位，具有很强的迷惑性。”参
与案件侦办的天津市公安局河东分局打击犯罪侦查支队三大队警长米健文
说，诈骗分子一般通过网络交友等方式物色具有一定经济基础的目标对象，然
后投其所好打造人设。“比如，楠楠感情失意，李某就包装出专一的品质；楠楠
想结识有一定能力的男人，李某就当着她的面接听电话假装帮朋友‘平事’。”

在天津河东警方侦办的另一起案件中，负债累累的犯罪嫌疑人长期在社交
平台炫富，把自己包装为具有雄厚财力的租车行老板，诈骗一女子近50万元。

“这两起案件中，诈骗分子一开始都对受害人嘘寒问暖，并舍得为她们
花钱，给足情绪价值，开展长线经营，让受害人以为遇到‘真爱’而放松警
惕。”米健文说。

一旦受害人出现情感依赖后，诈骗分子就会伸出收割的“镰刀”。“生意
周转、帮朋友办事、修车……李某找楠楠‘借钱’时，理由不计其数。”贾大旺
在梳理案情时发现，在两人热恋期，李某几乎每隔两天都会找楠楠“借钱”。

为不让楠楠起疑，李某一般会采取小额多次、“借”多“还”少的方式骗
钱，一旦楠楠提出疑问，再以“你不够信任我”进行心理绑架，使其自愿付出
金钱“证明爱意”。

随着情感关系的加深，诈骗分子会根据受害者的心理和经济状况，不断
调整诈骗策略，从最初的“借钱”发展到诱导投资、共同创业等更高金额的诈
骗，让受害者越陷越深。

最终，一些诈骗分子发现受害者钱财所剩无几后，要么降低感情热度，
要么迅速抽身逃离。而受害者往往直到“恋人”失联，才会幡然醒悟。

不要轻信陌生网友

办案人员告诉记者，情感诈骗具有一定的隐蔽性、长周期性，给案件侦
办和资金追回带来较大难度。

天津市公安局河东分局打击犯罪侦查支队三大队副大队长刘晨暐说，这
类诈骗案件持续时间短则数月、长则数年。警方介入时，一些证据随时间流
逝已经消失，有的受害人也回忆模糊，给取证工作带来很大挑战。

“有的被‘借钱’次数太多，到底被骗了多少钱，自己心里也没有底。”刘
晨暐说，一些诈骗分子还会蓄意哄骗受害人删除聊天、转账记录，以逃避后
续“追债”“追赃”。

不仅如此，许多情感诈骗的犯罪嫌疑人往往有赌博、沉迷游戏、过度消费等不
良嗜好。即便犯罪嫌疑人被抓获归案，被骗资金往往也已挥霍一空，难以追回。

贾大旺表示：“具有一定经济基础但感情生活不如意、社交圈狭窄的人
群更易成为诈骗分子的目标，其中不乏高学历人士。”

警方提示：不要轻信陌生网友，被其表面行为所迷惑；对于任何金钱需
求，都要特别保持警惕，不轻易转账或参与任何投资项目。一旦发现可疑行
迹，可及时求助警方。 （新华社天津3月12日电）
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新华社沈阳 3月 12日电（记者
于也童、刘艺淳）肾脏病有“沉默的
杀手”之称，由于疾病信号不明显，
人们很容易忽视这个器官。身体出
现什么样的异常是肾脏在“报警”？
13日世界肾脏日来临之际，记者采
访了有关专家。专家提示，警惕肾
脏病早期信号的同时，生活中科学
护肾同样重要。

由于一些肾脏病临床症状并不
明显、患者很少感到不适，肾脏病往
往呈现患病率高、知晓率低的特
点。沈阳市第五人民医院肾内科主
任王岩表示，不少人发现自己患有
肾脏病时，往往已病得较重。“我们
的肾脏就像一个 24 小时运转的净
水厂，熬夜就像让机器超负荷运转、
过度饮酒就像往过滤芯里倒腐蚀
剂，潜移默化地加重肾脏负担。”

晨尿泡沫久久不散、双腿按压
后留下“小坑”、常常感到无缘由的
疲倦……专家提示，这些都可能是
肾脏在拉响“警报”。“一旦发现自己

出现严重水肿伴呼吸困难，或者尿
血、突发无尿、突发剧烈腰痛伴发热
等症状时，应立即到专业医院就诊，
通过尿常规等检查进行排查，系统
检查肾脏相关疾病。”王岩说。

除了上述预警信号，专家认为，
患糖尿病、高血压、心血管疾病、肥
胖、有肾脏病家族史的高风险人群；
有过急性肾损伤、妊娠相关肾病、低
出生体重或早产、尿路梗阻、反复肾
结石等其他风险因素的人群，也应
警惕肾脏疾病的发生。

生活中如何科学护肾？沈阳医
学院附属中心医院肾内科主任医师
郑华强调，日常生活中，人们要注意
用药安全，避免长期使用布洛芬等
非甾体抗炎药。“在饮食上，可以优
先选择牛奶、鸡蛋、瘦肉等优质蛋白
饮食，适量饮水，保持规律作息。肾
功能异常者需限制摄入高磷食物、
减少摄入高钾食物；通过定期体检，
尽早发现肾脏疾病及不利因素，做
到早预防、早治疗。”郑华说。

注 意 这 些“ 警 报 ”
别让你的肾“负重前行”

政策助力“打卡中国”。 （新华社发）

入春后往往是“红眼病”的高发
期。天津泰达医院眼科主任医师张万
红提醒，出现眼红、眼痛时，并非一定
就是“红眼病”，要警惕是否由葡萄膜
炎引起，并及时到正规医疗机构进行
治疗。

（新华社发）

关注眼部健康

中国中小企业协会 12 日发布
的数据显示，2 月中小企业发展指
数为 89.8，较 1 月上升 0.8 点，是近
四年来的最高值。其中，多项细分
数据指标大幅升高，彰显中小企业
景气水平回升向好，企业经营向

“暖”。
“去年一揽子增量政策持续发

力，叠加前期已出台的存量政策落
地见效，有效提振了市场信心。尤
其春节后，企业生产经营活动加
快，很多地方政府召开‘新春第一
会’，大力推动高质量发展，中小企
业预期和市场需求稳步上升。”中
国中小企业协会常务副会长马
彬说。

具体来看，2月份，宏观经济感
受 指 数 为 99.2，较 上 月 上 升 0.5
点。其中，宏观形势感受指数为
104.1，比上月上升 0.8 点，行业形
势感受指数为 94.3，比上月上升
0.2点。

马彬介绍，宏观经济感受指数

能反映企业家对宏观经济的感受程
度，以及对行业总体运行的看法。
这一指数的上升，折射中小企业发
展预期明显改善，发展信心进一步
增强。

预期回升的同时，企业经营状
况也逐渐好转。

“2月份，综合经营指数上升1.1
点，效益指数上升1.3 点，从经营和
效益数据看，中小企业发展活力和
内生动力进一步增强。”马彬说，所
调查的8个行业中，7个行业效益指
数上升。

其中，住宿餐饮业、工业、建筑
业效益指数上升幅度较大，较上月
分别上升1.8、1.5和 1.5点。“春节期
间，国内旅游市场等假期消费非常
活跃，批发零售业、住宿餐饮业增势
良好。”马彬说。

吉林长春市延奶奶企业管理有
限公司董事长黄鹏对此感受明显。

“今年以来我们餐饮门店客流和营
业额持续增长，全国已经新开了十

几家门店，明显感觉市场热度起来
了，企业的发展劲头也更足了。”黄
鹏说。

数据印证了市场需求稳步改
善。2月份，市场指数为81.9，较上
月上升0.8点。7个行业国内订单指
数上升、8个行业销售量指数上升、
7个行业销售价格指数上升。

攀“高”向“新”。景气度回升的
同时，越来越多中小企业加快向高
端化、智能化方向转型升级。

“我们近期到各地调研，明显感
受到，政策支持大的行业和技术应
用快的行业，转型升级成效更好。
中小企业特色产业集群发展，也为
转型升级提供了有力支撑。”马
彬说。

“去年进行设备数字化改造后，
公司生产效率提高了 50%以上，成
本降低超过 15%，目前订单已经排
到了 4月底，所有设备都满负荷生
产。”浙江汉信光电股份有限公司负
责人说。

中建电子商务有限责任公司是
一家专注于建筑领域数字化供应
链的公司。“我们的用户近 9 成是
中小微企业。自去年四季度以来，
平台新增注册企业用户 3万家，企
业用户通过智能匹配技术获客效
率提高 40%。”公司副总裁单惠
德说。

中国中小企业协会调查的数
据 还 显 示 ，2 月 份 ，投 入 指 数 为
83.2，较上月上升 0.4 点。所调查
的 8 个行业中，7 个行业投入指数
上升。这表明随着经营状况和效
益好转，企业扩大生产的意愿进一
步增强。

“ 从 调 查 结 果 看 ，中 小 企 业
发 展 活 力 进 一 步 释 放 ，但 同 时
也 要 看 到 ，中 小 企 业 长 期 面 临
的 困 难 和 挑 战 仍 然 存 在 ，持 续
上 升 的 基 础 还 不 牢 固 ，需 要 以
政策动力持续激发发展活力。”
马彬说。

（新华社北京3月12日电）

攀“ 高”向“ 新”，中 小 企 业 经 营 向“ 暖”
新华社记者 王雨萧


