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拉萨融媒讯（记者李从芳）藏历
新年临近，我市大街小巷弥漫着浓
浓的节日氛围。作为拉萨各族儿女
新年的重要文化盛宴，2 月 10 日，
2025年拉萨市春节、藏历“木蛇”新
年电视联欢会（以下简称2025年拉
萨藏晚）第二次联合彩排在拉萨市
群众文化体育中心顺利完成。

走进联排现场，五彩斑斓的灯
光倾泻而下，营造出酷炫的舞台效
果。美妙的歌声响彻会场，演职人
员们精神抖擞，全身心投入舞台表
演，每一个表情、动作都力争到位。
为呈现更好的节目效果，导演组、摄
像组等各个工作团队各司其职。导
演组根据节目内容和整体效果，对
演员的表演进行细致入微地指导，
不断调整和完善节目流程。摄像组
则在现场一遍遍走场、找角度、确定
机位、调整通信设备等，全力保障各
环节井然有序，万无一失。

2025年拉萨藏晚副总执行导演
普珍介绍：“第二次联排主要任务是
解决我们第一次联排过程中发现的
一些细节上的问题。每一次联排需
要我们将联排中遇到的细节问题尽
快解决。藏历新年即将来临，我们
的节目马上要跟观众朋友们见面
了，我们会继续努力，为大家献上一
台精彩的演出。”

2025 年拉萨藏晚紧扣“这里是
拉萨”主题，精心设置“历史的拉
萨”“现代的拉萨”“未来的拉萨”三
个节目群，与往年相比，在形式和
内容上都进行了大胆的创新和深度
优化。演员阵容空前强大，除来自
拉萨各县（区）演职人员外，还邀请
了其他地市演职人员，其中年龄最
大的六十余岁，最小的仅五六岁，
超过80%都是首次登上拉萨藏晚舞
台。部分当红明星的加入更是为晚
会增色不少，可满足不同观众的观
看需求。

来自那曲市聂荣县中学的小演

员其美朗加说：“我们这次带来的节
目是舞蹈《童年》，主要讲述牧区小
孩天真烂漫的童年生活，之前参加
过那曲藏晚表演，现在又走上拉萨
藏晚的舞台，能让更多人看到我们
的节目，非常开心和激动。”

来自拉萨市歌舞团的青年舞者
加央旦增告诉记者，他们团队刚参
加完今年的总台春晚拉萨分会场表

演，接着就马不停蹄地赶过来参加
拉萨市的藏晚。“所有演职人员都很
辛苦，每天都是加班的状态，排练到
凌晨1点是常态。今天也是我们团
队第二次彩排，总体来说非常成
功。”加央旦增说。

自1988年拉萨藏晚正式开演以
来，已经陪拉萨人民走过了 30 多
年，为观众朋友带来了无尽的欢

乐。此次联排，不仅是对演员们前期
排练成果的检验，也是各工作团队之
间协同合作的一次大演练。从演职
人员到幕后工作人员，大家虽辛苦，
但都干劲十足，力争为拉萨市民及广
大观众奉献一台“色、香、味”俱全的

“文化大餐”。相信在演职人员以及
工作人员的共同努力下，今年拉萨藏
晚将更加的精彩纷呈。

2025年拉萨藏晚第二次联排顺利完成
拉萨融媒讯（记者余洋洋实习

生德吉央宗）2 月 10 日，市人大常
委会副主任、市市场监管局党组
书记次仁卓嘎主持召开全市市场
监管工作会议，听取全市市场监
管工作报告，部署 2025 年工作。
市直有关部门负责人、企业代表
参加会议。县（区）市场监管和市
局机关代表作了会议交流并召开
座谈会。

次仁卓嘎强调，全市市场监管

系统要聚焦全面深化改革，守正创新
推动市监工作新发展；要围绕中心工
作，笃行实干形成市监工作新格局；
要提升工作能力，奋楫争先开创市监
工作新局面。

次仁卓嘎要求，全市市场监管系
统要铆足会抓工作的巧劲，铆足敢抓
工作的闯劲，铆足真抓工作的韧劲，
围绕“五条原则”“四大战略”“十项工
作”，狠抓市场监管工作走在全区
前列。

全市市场监管工作会议召开

拉萨融媒讯（记者次珍）为进一
步规范我市艺术品市场经营秩序，
着力营造健康有序的旅游市场环
境，连日来，拉萨市文化市场综合行
政执法队联合公安、市场监管、交通
运输及辖区派出所等多部门，针对
我市艺术品市场乱象开展专项执法
检查，为广大消费者营造一个健康、
安全的消费环境。

检查中，执法人员依据相关法
规，重点检查了艺术品经营企业的
经营资质、作品来源合法性、是否存
在虚假宣传等问题，并仔细查看了
经营企业的艺术品台账，现场要求
经营者提供艺术品的出处证明及作
者的相关信息，确保作品来源清晰、
合法合规。同时，针对检查中发现

的经营场所内存在部分监控死角、消
防安全隐患及防骗温馨提示牌不醒目
等问题，对经营者提出整改意见，并
责令限期整改。

每到一处，执法人员积极向经营
者宣传相关法律法规，切实增强经营
者的法律意识和守法经营意识，要求
经营企业进一步强化主体责任，筑牢
安全防线，依法依规经营。

“我们联合相关执法部门，对全市
艺术品市场开展了专项检查。通过联
合检查，督促涉旅企业合法合规经
营，营造安全有序的市场环境。下一
步，我们将加大对旅游市场中各类违
法违规行为的打击力度，维护良好的
旅游市场环境。”拉萨市文化市场综
合行政执法队执法人员旦增平措说。

我市开展艺术品市场专项
执法检查规范市场秩序

拉萨融媒讯（记者小拉姆次仁）
为切实做好节前消防安全工作，坚
决遏制火灾事故的发生，尼卓林社
区开展消防安全大检查。

近期，尼卓林社区各网格对辖
区内的消防器材进行了全面细致的
检查。网格工作人员主要对辖区内
在建工地、沿街商铺、小区物业公司
进行排查,重点检查各商铺和小区
物业公司的消防器材配备数量、保

质期、放置位置等，对存在问题的单
位和个人，工作人员现场对其下达限
期整改通知书，责令其立即整改。

网格员针对存在的消防安全隐患
向沿街商铺和物业负责人耐心讲解并
提出了具体的整改要求，要求各商铺
老板和小区物业主要负责人切实履行
好消防安全保障职责，坚决将隐患消
除在火灾发生之前。

通过本次消防器材检查，社区工
作人员对辖区内的消防安全状况有了
更加全面的了解。虽然大部分消防器
材和设施都处于正常状态，但仍存在
部分住户家中灭火器过期、电器使用
不规范等问题。针对存在的问题，尼
卓林社区将继续加大检查力度。

尼卓林社区开展消防安全大检查工作

拉萨融媒讯（记者拉姆次仁
通讯员果珍）藏历新年临近，墨竹工
卡县大街小巷早已被喜庆的年味填
满。街边的摊位上堆满琳琅满目的
年货，每个人脸上都洋溢着对新年
的期待。在这个充满温情与传统的
时节，有一种香味，弥漫在每一个角
落，那便是卡塞的诱人气息。

日前，记者走访墨竹工卡县扎
西岗乡仁青林村村民旦索朗一家，
走进旦索朗家，一股浓郁的卡塞香
气扑鼻而来。屋内，旦索朗正与几
名村民分工协作，有条不紊地制作
着“卡塞”。他们的脸上，写满了幸
福与快乐。

“德卡”，作为藏历新年必不可
少的年货，承载着深厚的文化内涵
和节日的喜庆氛围。在旦索朗的记
忆里，小时候每至过藏历新年，家家
户户的厨房里都会传出炸“卡塞”的

“滋滋”声，整个村子都沉浸在这股
温暖的香气之中。如今，人们生活
水平提高，购买“卡塞”更加便捷。
旦索朗捕捉到了这一商机，每年藏
历新年前便开始制作销售“卡塞”，
至今已有6个年头。

“现在越来越多的人喜欢到我这
里购买‘德卡’，这给我带来了收入。
这些年，生意一直都很不错，我还带
动了6名村民一起炸‘卡塞’，大家都
能多挣点钱。”旦索朗说。

旦索朗家制作“卡塞”选用的是自
家产的面粉和正宗的菜籽油，不仅口
感纯正，品质上乘，也能让大家放心
食用。加之价格亲民，订单源源不
断。除了“卡塞”，他家还售卖亲手制
作的酥油花、麦穗，自家种植的青稞
苗等年货，充满了浓浓的乡土气息和
家的味道。

“我要两箱‘德卡’，帮忙打包一
下。”前来购买的顾客络绎不绝。旦
索朗介绍说：“现在生意特别好，我们
每个人每天从上午 10点忙到下午 6
点，一天下来，有1500余元的收入。”

村民白珍说：“我是家庭主妇，没
办法外出打工。现在农闲时能在家门
口炸‘卡塞’，真是太好了。”

旦索朗用自己勤劳的双手，将幸
福包裹进了每一块“卡塞”里，不仅为
自己和身边的人带来了实实在在的收
入，也让这份传统美食在新时代焕发
出新的生机与活力。

藏历新年将至“卡塞”飘香幸福长
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图 为 2025 年 拉
萨市春节、藏历“木
蛇”新年电视联欢会
第 二 次 联 合 彩 排
现场。

拉萨融媒记者
李从芳摄

在布达拉宫脚下——
总台春晚拉萨分会场的舞
台上，一场场别开生面的文
化盛宴——“春到万家·扎
西德勒”文艺惠民专场演出
圆满举行。在春节期间，为
广大市民游客送上了一份
特别的“文化年货”。

拉萨融媒记者
洛桑旺久文

李从芳 普珍摄
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