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拉萨融媒讯（记者次珍、拉姆次仁）近日，雅安市
委常委、统战部部长、市总工会主席李蓉率雅安市代
表团一行前往大昭寺、布达拉宫及市直相关单位开展
考察调研，并就进一步深化交流合作等相关事宜与拉
萨市交流座谈。

拉萨市领导王慧、格桑次旦分别出席。
李蓉代表雅安市委、市政府向拉萨市长期以来对

雅安市经济社会发展的关心支持表示感谢。指出，雅
安市将以铸牢中华民族共同体意识为主线，以民族团
结进步共建为抓手，拓宽两地区域经济、文旅产业、清
洁能源等方面的合作领域，落实区域合作框架协议，
探索构建川藏民族团结进步走廊，不断促进两地交往
交流交融。

王慧、格桑次旦代表拉萨市委、市政府，代表肖友
才书记，对雅安市代表团一行表示热烈欢迎。表示，
进一步加强雅安、拉萨两地交流合作既是共同推动川
藏经济协作试验区建设的使命所需，也是拉萨市融入
成渝双城经济圈建设的务实举措。拉萨市将坚决贯
彻落实党中央决策部署和西藏·四川交流合作座谈会
精神，致力于推动两地经济合作、产业协作、人文交流
等方面取得更多实质性进展。持续深化交流合作，积
极搭建互惠互利的平台，通过相互学习以取长补短，
携手并进，共同努力为拉萨的长治久安和高质量发展
贡献力量，携手开启两地协同发展、共赢发展的新
篇章。

拉萨融媒讯（记者吴敏）为进一
步深化市民垃圾分类理念及移风易
俗新风尚，共同打造绿色家园，11月
28日，拉萨市垃圾分类办联合各县
（区）、功能园区垃圾分类办以及西
藏达墨绿能文化管理服务有限公司
举办“可回收物兑换垃圾分类宣传
品”集中宣传活动。

活动中，工作人员身着统一的
红马甲，通过悬挂横幅、发放宣传单
等方式，向过往市民群众普及垃圾
分类相关知识，引导大家养成绿色
生活的良好习惯。

活动现场还设置了可回收物兑换
点，鼓励市民群众积极参与兑换活
动。市民群众将自家的一次性塑料
瓶、废旧纸箱等可回收物品带到现
场，兑换洗衣液、抽纸、肥皂等生活用
品，大家纷纷响应，积极参与活动。
市民尼玛说：“我今天从家里拿来了
很多废纸箱，兑换了生活用品。这个
活动不仅让我们学到了很多垃圾分类
知识，还能兑换实用的生活用品，非
常好。”

“以物易物”活动不仅促进了资源
再利用，还“换”醒了辖区居民的环保
意识，让垃圾分类理念深入人心。下
一步，拉萨市垃圾分类办等相关部门
将继续开展形式多样的垃圾分类活
动，充分调动市民群众的参与积极
性，带动更多的人参与到垃圾分类活
动中来。

拉萨融媒讯（记者杨璐）为进一
步扩大反诈宣传覆盖面，持续提升
辖区群众的反诈意识，有效预防和
减少电信网络诈骗案件的发生，连
日来，城关公安分局两岛派出所通
过形式多样的宣传手段开展反诈宣
传活动，全方位、多角度地向居民群
众普及反诈知识，有力保障了辖区
群众的财产安全。

在城关公安分局两岛派出所及
辖区警务站召开的反诈宣传工作
会上，对如何做好相关宣传工作进
行了安排部署，民警们结合辖区实
际，深入企事业单位、各类行业场
所、“九小”场所等，开展了全覆盖
式的走访宣传。此外，结合典型案
例，通过互动答疑、发放宣传资料
以及宣传物品等形式，用通俗易懂
的语言向居民群众详细讲解了“杀
猪盘”、网络贷款、刷单返利、网络
赌博等多种诈骗类型，深入剖析诈
骗分子的作案心理和作案流程。

某出租公寓负责人马明德说：
“反诈宣传活动开展得特别好，现在
诈骗手段五花八门，租客们稍不注
意就可能掉入陷阱。民警们通过各
种方式，把常见的诈骗套路、防范要
点都讲得清清楚楚，增强了我们的
反诈意识，特别感谢。”

在宣传过程中，民警们还提醒
居民群众不轻易透露个人身份及家
庭信息、银行卡账号和密码等重要
内容，做到不听、不信、不转账，现场
推广安装“国家反诈中心”APP，签

订反诈责任书 2584 份。城关公安
分局两岛派出所甲玛林卡社区警务
室民警旦增桑珠说：“我们采用多种
方式开展反诈宣传，线上定期推送
反诈知识和防范要点，线下在社区
公告栏张贴海报等，对于残疾人、老
年人等特殊群体我们采取上门宣
传，确保反诈宣传不漏一户、不落一
人，营造人人反诈、人人参与、人人

宣传的浓厚氛围，提升宣传的实效
性。”

城关公安分局两岛派出所反诈
宣传活动的开展，使辖区居民群众
对于各类诈骗手段有了深入的了
解和认识，让大家能够更加警觉，
迅速识别并防范各种诈骗行为，有
效避免了财产损失，进一步增强了
居民群众的法律意识和自我保护

能力。
城关公安分局两岛派出所副所长

刘长志介绍，该派出所将立足实际，
不断创新拓宽防范电信网络诈骗宣传
渠道，不断提升反诈宣传覆盖面和精
准度，将反诈宣传落实、落地、落细，
让反诈宣传无盲点无死角，以实际行
动筑牢辖区防范电信网络诈骗“防火
墙”。

拉萨融媒讯（记者杨璐）地震是
一种极具破坏力的自然灾害，可能
在瞬间就给人们的生命和财产带来
巨大损害。为进一步加强地震知识
的普及，提高市民群众在地震发生
时的科学应对能力，日前，记者采访
了市应急管理局（地震局）相关科室
负责人，详细了解了地震的成因、预
警原理以及正确、科学的避震方
法等。

地震是由于地球内部构造和活
动变化引起的自然现象。地球的岩
石圈分为若干板块，它们不断运动、
碰撞和相互摩擦，导致释放出巨大
的能量，进而产生地震。在地震中，

建筑物可能会因为结构的破坏，发
生倒塌、裂缝、开裂、倾斜、移位等现
象，从而造成人员的伤亡，掌握正确
的避震措施，能够在关键时刻保护
自己的生命安全。在地震发生时，
不管是在室内还是室外，保持冷静
并采取相关行动，是保护自己的最
好方法。“如果在室内，可躲到三角
避震空间，比如内墙墙根、墙角、卫
生间等开间小的地方，或寻找坚实
的桌子等作掩护，至地震结束为止，
不要盲目冲到外面，以防震落的东
西或倒塌的房屋等伤到自己。如果
在室外，要第一时间远离高楼、电
线、下水道以及各种油、气管道等，

寻找户外平面避震空间，比如应急
避难场所、公园、操场等空旷开阔的
地方。”市应急管理局（地震局）办公
室主任次央说。

如果发生地震时，身处高层该
不该乘坐电梯逃生呢？次央告诉记
者，地震发生时如果身处高层，千万
不能使用电梯。发生较大地震时可
能会导致电梯故障，乘坐电梯逃生
很可能被困在电梯里。如果刚好在
搭乘电梯时遇到地震，一定要将操
作盘上各楼层的按钮全部按下，待
电梯停下，迅速离开，找安全位置
避险。

次央介绍，地震预警是地震发

生后，利用地震波传播速度小于电波
传播速度的特点，对地震波尚未到达
的地区提前几秒至数十秒发出的预
警。地震预警功能非常重要，在紧急
时刻能为紧急避险提供宝贵的时间，
地震预警信息发布渠道主要有电视
应用、地震预警终端、手机。目前大
部分国产手机都内置地震预警功能，
只要打开地震预警功能即可收到地
震预警信息，少数品牌手机没有内置
此功能，需要在手机应用商店下载安
装“地震预警”APP。“建议大家开启
手机预警功能，平时加强避震科普知
识的学习和演练，在发生地震时才能
做到科学有效避震。”次央说。

城关公安分局两岛派出所：

守护群众“钱袋子”筑牢反诈“防火墙”

图为城关公安分局两岛派出所民警向辖区商户宣传反诈知识。 拉萨融媒记者 杨 璐摄
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拉萨融媒讯（记者满文妍）近
日，思利及人公益基金会“助学圆
梦”项目走进西藏大学，向医学类专
业20名学生捐资40万元，助力他们
完成四年本科学业。

据悉，2012年，思利及人公益基
金会在民政部注册成立，以基金会
运作的模式开展公益项目。2013
年，基金会发起“思利及人助学圆
梦”项目，项目聚焦健康养生专业人
才的培养，联合全国各地优秀的高
等院校，为有现实需求、致力于从事

健康养生行业的学子提供全方位的支
持。截至目前，该项目共资助了1730
名学生，其中，1300 余名学生已经
毕业。

思利及人公益基金会秘书长黄嘉
辉表示，此次“助学圆梦”项目是思利
及人公益基金会第一次走进西藏，下
一步还将在西藏落实更多的项目。

“此次资助在一定程度上缓解了我的
经济困难，我将不负大家的期望，努
力学习，毕业后积极回报社会。”西藏
大学2024级临床医学学生都喜洋说。

思 利 及 人 公 益 基 金 会
“助学圆梦”项目走进西藏

我市开展移风易俗垃圾分类宣传活动

拉萨融媒讯（记者拉姆次仁）
11月 29日，西藏自然科学博物馆
举行首届青少年人工智能编程大
赛，旨在通过智能飞跃“太空”赛
事和智能机器人编程赛事两大分
项，激发青少年的科技探索热情，
促进我区青少年科技教育事业的
蓬勃发展。

在比赛现场，参赛选手们不
仅自行设计编程并熟练操作一架
架无人机，而且设计制作的机器
人具有自主导航、传感器应用和
编程逻辑等能力，充分展示了他
们在人工智能编程方面的才华和
创新能力。

参赛选手嘎玛晋巴告诉记者：“参
加此次比赛，我结识了许多志同道合
的朋友，编程技能也得到了大幅提升，
希望以后多举办这样的活动。”

据了解，本次青少年人工智能编
程大赛历时近半年的筹备，经报名、
招录、培训，共有 9所我区中小学 24
支队伍参加该赛事。值得一提的是，
此次还邀请了那曲市特殊教育学校
和那曲市比如县夏曲镇第一小学的
师生参与到大赛中。

西藏自然科学博物馆副馆长旦增
罗布说：“下一步，我馆将不断创新科
普形式，丰富馆内科普活动内容，致
力科普工作高质量发展。”

拉萨融媒讯（记者齐永昌）11月
29日，在曲水县经济和信息化局的
精心指导下，2024 年曲水县双创

“引进来”培训活动在曲水县才纳园
区农牧民创新创业孵化中心举行。

此次活动旨在深入挖掘和充分
利用曲水县丰富的农业资源，全面
提升农业科技水平，推动科技兴农
战略实施。活动紧密围绕“双创+乡
村振兴”与“双创+招商引资”的三角
孵化逻辑，通过引进农业相关领域
的权威专家，为曲水县农业领域的
人才培育与行业发展注入强劲
动力。

本次活动特邀农物集创始人、
中国食品工业协会经销商专委会供

应链中心主任刘登峰，四川农业大
学博士赵心怡，四川农业大学硕士
谢雷进行授课，围绕《打造优质农产
品品牌供应链模式》《智慧农业智能
装备的应用》《园艺产品采后处理及
相关加工贮藏》等课程，从智慧农业
在农业生产中的应用现状和未来发
展趋势，园艺产品的保鲜、加工、贮藏
技术，以及品牌建设、供应链管理等
方面进行了全面而深入的讲解。授
课内容既包含理论知识，又涉及实践

操作，让参会者受益匪浅。大家纷纷
表示，通过此次培训，不仅掌握了最新
的农业科技知识和实用技术，还拓宽
了视野和思路，为今后的农业生产和
发展提供了有力的支持和帮助。

此次“引进来”培训活动是曲水县
全面推进乡村振兴战略的重要举措，
通过引进先进科技和管理经验，曲水
县将加快农业科技成果转化应用，提
升农业综合生产能力，为乡村振兴蓄
势聚能。

拉萨融媒讯（记者齐永昌）造林
绿化，三分靠造林，七分靠管护，公
益林管护员是一支保护森林资源的
重要力量。为提高拉萨市基层林长
和公益林管护人员业务素质，11月
29日，拉萨市2024年度乡村两级林
长和公益林管护人员岗位职责培训
班正式开班。

培训指出，当前拉萨市林业工作
任务十分繁重，各县（区）、功能园区
要严格落实好属地管理责任，以“主
人翁”姿态全过程参与林长制工作管
理，全面明确职责、压实责任，强化统
筹管理，确保林长制改革等各项工
作有人抓、有人管、有人具体落实。

培训强调，全市基层林长和公益
林管护人员要牢固树立爱林护林意
识，找准定位，不断提高业务能力；
要提高认识，认真领会开展基层林
长和公益林管护人员职责培训的重
要意义；要认真履行好指导督促和
监督管理职责，发挥前端探头作用，
及时发现问题、督促整改问题，强化
源头防范治理，有效保护好我市森
林资源。

市林草局森林草原资源管理科
副科长万小虎说：“此次培训分为三
期，旨在进一步提高基层一线管护
人员的业务能力水平，全面推进林长
制工作落地见效。”

我市乡村两级林长、公益林
管 护 人 员 培 训 班 开 班

拉萨融媒讯（记者齐永昌）11月
29日，市人大常委会召开第26次主
任会议，受市人大常委会主任贺鹏
委托，市人大常委会副主任张永林
主持会议。

会议听取和研究了关于任免职
事项的说明、关于市政府2024年16

项民生实事推进情况的报告、关于城
市建设管理情况专题询问方案、关于
2024年度规范性文件备案审查工作
情况的报告等事项。会议决定，拉萨
市第十二届人民代表大会常务委员会
第26次会议将于12月2日召开。

会议还研究了其他问题。

市人大常委会第26次主任会议召开

2024年曲水县双创“引进来”培训活动举行

西藏自然科学博物馆举行首届青少年人工智能编程大赛

图为比赛现场。 拉萨融媒记者 拉巴多吉摄

市应急管理局（地震局）：增强地震科普“渗透力” 提升防震减灾“影响力”


