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在新中国成立 75 周年这个具有
里程碑意义的时刻，为了向祖国献
礼，深入铸牢中华民族共同体意识,
呈现出我国各民族团结一致、情感
相亲的精神风貌，一场名为“与时代
同行，与人民同心”的电视剧展播活
动在全国范围内盛大展开。电视剧

《日光之城》让观众眼前一亮，不仅
凭借独特的艺术风格赢得了全国观
众的喜爱，更以深厚的社会内涵和
文化意蕴，生动描绘了新时代西藏
面貌的巨变。

《日光之城》通过讲述高原青年
追梦与奋斗的心路历程，将镜头对
准了拉萨，描绘了一幅新时代西藏
人民不懈奋斗的宏伟图景。剧中，
创业先锋索朗的坚毅不屈、回归故
土的达珍对传统文化的执着守护，
以及致力于社区建设的许少杰的
无私付出，共同勾勒出新时代西藏
人民的鲜活群像。这些故事不仅
展现了西藏人民面对挑战时的勇
敢与坚韧，还彰显了他们在追求现
代化的道路上，对传统文化的坚守
与 创 新 ，以 及 对 美 好 生 活 的 热 切
期盼。

通过观剧，我们可以发现《日光
之城》中的人物反映了新时代高原
青年的精神风貌，剧中塑造的人物
形象不再是刻板印象中西藏题材电
视剧中的人物形象，如索朗、达珍、
许少杰等角色，他们勇敢追梦，不畏
艰难，展现了新时代高原青年积极
向上、勇于探索的精神。达珍，则是

一位热爱传统文化的藏族女孩，她
全身心地投入到保护和传承藏文化
的工作中，通过组织村民学习藏族
舞蹈、音乐等文化活动，以及开办藏
族文化体验馆，让更多的人了解并
感受独特魅力的藏民族文化，为传
承和发展藏文化注入了新的血液。
许少杰，则是一位热心公益、积极参
与社区建设的青年。他通过组织志
愿者为孤寡老人送温暖、为困难家
庭提供援助等公益活动，为构建拉
萨和谐社区贡献一己之力，展现了
新时代青年的社会责任感和担当
精神。

同时，《日光之城》还注重挖掘
青年人的隐秘而伟大的内心世界，
从而彰显新时代对多元文化的包容
与尊重。如剧中人物来自不同民
族，有着不一样的生活背景，他们之
间却仍能够和谐相处、互相尊重。
这种包容与尊重也体现在剧中人物
对传统文化的传承与创新上，如藏
戏、医生职业等元素的融入，展示了
新时期西藏文化的多样性与生命
力。剧中人物的择业观亦反映了新
时代的观念变化，如索朗，作为传统
家庭的大儿子，放弃考公选择回到
家乡自主创业，不惧挑战，拓展高原
经济发展新路径，努力向世界推介
高原特产，他的形象无疑是该剧主
旋律“与时代同行，与人民同心”的
有力体现。再如扎西、格桑等人物
形象，他们在追寻梦想与拼搏奋斗
的过程中，展示了敢于探索、积极进

取的乐观拼搏精神。典型化的人物
形象能够反映典型化的环境，剧中
的高原青年正是新时代青年精神的
真实写照。

作为艺术领域之一的电视剧不
仅 是 一 种 娱 乐 形 式 ，更 是 文 化 传
承、价值引导和社会教育的重要载
体。电视剧是时代的镜子，映照出
社会的风貌与变迁。《日光之城》在
创作过程中积极响应国家号召，将
个人成长奋斗史、个人价值的实现
与时代发展、家国情怀紧密结合。
通过追剧，观众可获得多维立体的
西藏现代化建设的容貌，以及高原
青年在时代机遇与挑战面前所展
现的积极向上、不屈不挠的精神风
貌。这种贴近生活的创作手法，使
西藏的形象更加鲜活、立体。通过
普通人物映射出大时代的发展，在
叙事风格上，落实了福斯塔夫式背
景，剧中的雪域高原是典型环境，
也是使高原追梦青年人物性格得
以 塑 造 、剧 情 得 以 开 展 的 必 备 环
境，借助福斯塔夫式背景，将人物
塑造与刻画融入时代大背景，让普
通人物不再普通，主题得以深化。
这种创作思路不仅提升了剧集的
艺术价值，也赋予了它更深远的社
会意义，让观众在领略剧情的同时,
也能感受到新时代的生命脉动和
蓬勃生机。剧集通过展现传统藏
文化的传承与创新,生动诠释了西
藏人民如何在现代化进程中保持
文化特色，同时积极融入国家发展

大局。
剧映时代潮，共绘民族梦。电视

剧《日光之城》为新时代的文艺创作
提供了一些借鉴和参考。展望未来，
在中国式现代化建设不断深化的今
天，西藏，一定会绽放出更为夺目的
光芒与魅力。通过观剧，广大剧迷跟
随剧中人物感受新时代高原青年的逐
梦之旅，深刻认识到只有各民族紧密
团结在一起，共同奋斗、共同繁荣，人
民的安居乐业,才能实现。这种思想
观念的传递，对于铸牢中华民族共同
体意识、推动民族团结进步事业具有
深远的意义。

《日光之城》在创作中还结合了西
藏的旅游产业，剧中真实呈现了西藏
的自然风光、风土人情与艺术文化，
吸引了大量观众去到西藏，开启高原
之旅，感受雪域之光。这部电视剧实
现了影视和文旅业两条腿走路。可以
说，文学艺术与市场经济结合有着好
的风景，星辰大海，未来可期。

让我们共同欣赏这部优秀的电视
剧，青春逐梦新时代，理想绽放日光
城，与时代同行、与人民同心，大家齐
心协力，为实现中华民族伟大复兴的
中国梦而共同奋斗。

（注：本文系西藏民族大学西藏文
化传承协同发展中心2020年度招标
课题（项目号：XT-ZB202022）阶段性
成果、2024年教育部人文社会科学研
究 青 年 基 金 项 目（项 目 编 号 ：
24YJC850003）的阶段性成果）

电视剧《日光之城》剧评：

逐梦新时代 民族团结共此时
西藏民族大学 李祈越

●家可以很单纯，一个人也是
一个完整的家，家可以很复杂，整个
地球是一个共同的屋顶。

——毕淑敏

●每个人的心里都需要一个
人、一棵树、一片草原、一间木屋、一
个故乡，也许不必真实存有，却是一
个不变的碑石。在每回想起，每次
相遇，有一点光、一点温暖、一点希
望。

——林清玄

●博学仅是塞满一些事实或见
闻而已，可是鉴赏力或见识却是基
于艺术的判断力。

——林语堂

●能处处领略到趣味的人绝不
至于岑寂，也决不至于烦闷。朱子
有一首诗说：“半亩方塘一鉴开，天
光云影共徘徊，问渠哪得清如许？
为有源头活水来。”这是一种绝美的
境界。

——朱光潜

●人生若只如初见，何事秋风悲
画扇？

等闲变却故人心，却道故人心易
变。

——清·纳兰性德

●走运时，要想到倒霉，不要得意
得过了头；倒霉时，要想到走运，不必
垂头丧气。心态始终保持平衡，情绪
始终保持稳定，此亦长寿之道也。

——季羡林

●假如你不够快乐，也不要把眉
头深锁，人生本来短暂，为什么还要
栽培苦涩？

——汪国真

●所谓时间管理，也应该分为理
性与感性两方面，理性的时间管理是
以最短的时间把事情做到最好；感性
的时间管理更简单了，只把时间留给
自己喜欢做的事和喜欢的人，甚至和
喜欢的人一起浪掷时光。

——张小娴

名 家 金 句

常言道，穷在闹市无人
问，富在深山有远亲。话虽
说得不太好听，但从很多人
的表现来看，还真是这么回
事 。 我 小 时 候 家 住 农 村 集
镇，每逢圩日，总有一些沾亲
带 故 的 赴 圩 人 到 家 里 坐 一
坐、聊一聊。后来，有那么数
年时间，因父亲患病，家道衰
落，再也没有一个亲戚上门，
当然也没一户亲戚可走访。
因为这种经济基础，我少年
时期便自觉“息交绝游”，及
至在城里参加工作多年，社
交面也很窄，除了同事，几乎
认不到几个人。

后来，接触的人和事稍多
了些，但因长期以来养成了
不主动结交朋友的习惯，交
际圈也没怎么拓宽。正是由
于生活比较有规律，才能坚
持每年写点不成样的文字，
时不时出几本没多少读者的
小书。对此，我知足常乐，别
无他求。

记不得是哪一年，有人数
次传话给我，说有个在本市
商界混得风生水起的“乡贤”
M 想请我吃饭。我那时已从
一个冷门机构调到一个被外
人 认 为 比 较 权 威 的 机 关 任
职。再加上这个时候人已到
中年，早就没了“识遍天下英
雄”之类的想法，对于吃吃喝
喝什么的更加提不起兴趣，
便没有理会这事。

没想到，不出十年工夫，
一场大风暴把大家以为实现
了华丽转身且已根深蒂固的

M 给刮倒了。原来，黑的就是
黑的，不管怎么洗，表面虽有
变，底色依然在。

M 出大事之后，我不禁回
想当年之事，很是庆幸自己终
究没有和这个当时老乡们眼中
的“能人”结识。接触了这么多
案件，我们大致也知道，某些所
谓的“能人”拉拢公职人员惯用
的手法，无非是先从吃吃喝喝
做起，接着顺便塞两条烟，逢年
过节“敬奉”两瓶酒。再往前走
一步，就是有必要时安排“红
包”出场。然后，到了要用你的
时候，便图穷匕见，提出某个要
求，让你进退两难，最终可能因
为碍于情面，为他出个头打个
招呼甚至索性跟着他的节奏趟
起浑水……而其中，烟烟酒酒
这种事，由于在现场“见者有
份”，又颇不好拒绝（不然大家
都要说你毫无人情味），不卷进
去都难，哪怕你主观上非常不
情愿。

这些年，这样的事情见得
多了，更加深切地认识到，对于
公职人员来说，品行不佳之人，
应 当 断 然 远 离 ，否 则 后 患 无
穷。公职人员被“围猎”的可能
性本来就比较大，如果自己老
是和那些喜欢走旁门左道的人
拉拉扯扯，勾肩搭背，难免惹出
一 些 事 来 。 这 样 的 教 训 太 多
了。我们有的同事，就因为朋
友圈太杂，待人过于“豪爽”，以
致被别有用心之人利用了，最
终让自己受到牵连。

这是非常遗憾的事，旁观
者岂可对此无动于衷？

自古以来的有识之士都很
看重交友之事。孔子说：“益者
三友，损者三友。友直，友谅，友
多闻，益矣。友便辟，友善柔，友
便佞，损矣。”交什么样的朋友，
或 将 导 致 自 己 成 为 什 么 样 的
人。东晋大臣刘惔早年丧父，家
境贫寒，但因读书勤奋，学识过
人，颇受时人器重。刘惔的母亲
却告诫他要有自知之明，只可结
交有德之人。

刘惔听了母亲的话，深居简
出，只肯与有才学之人交往。后
来，刘惔做官，家里也从来没有
乱七八糟的客人上门，史书称他

“门无杂宾”。这是古人“慎友”
的一例。荀子说：“友者，所以相
有也。道不同，何以相有也？”

选择朋友，如果志气不同，
最好不要勉强。

“朋友”并非多多益善，不良
社交危害多多。近朱者赤，近墨
者黑，不管你从事什么职业，都
有必要自觉净化朋友圈，以免长
期与品行低劣之徒混在一起，潜
移默化中受其影响，在不知不觉
当中沾染某些恶习。须知“从善
如登，从恶如崩”，学坏容易学好
难，跟错了一个人，可能让你多
年的修为付之东流。欧阳修说：

“君子与君子以同道为朋，小人
与小人以同利为朋。”物以类聚，
人以群分，“三观”相差太远的
人，不见也罢。

远离不良社交，从源头上规
避风险，才可让自己少面对那些
左右为难、不好决断的尴尬事，
少遭遇那些“城门失火、殃及池
鱼”的麻烦事。

远 离 不 良 社 交
◆李伟明

一位爱好旅游
的朋友跟我说，他
去过很多国家，在
国内也去了很多景
点，但当我问起他
生活城市的几个景
点时，朋友说没去
过，不太了解。我
说外地人千里迢迢
来这城市，就是为
了看这些景点，而你
为何生活在这城市，
却忽略了身边的风
景？朋友说因为觉
得身边的景点不是
风景，去远方，才有
风景，更何况身边的
景点随时可以去，不
着急。

有时候，我们心
系远方，却忽视了身
边，认为身边的景点
都是普通的，不珍
惜、不在乎。其实，
远方的是风景，身边
的又何尝不是呢？
在追寻远方的同时，
也要把眼光关注一

下身边，或许就是这个小小的转变，你会得
到意想不到的收获。我们会发现，身边的
很多地方，有与远方不一样的诗意。人所
共知的景点是风景，你曾经生活过或成长
的地方，比如读过的村小、父亲带你赶集的
老街、与小伙伴玩耍的小河、屋后放过牛的
小山坡，还有常去的这家餐馆、那家书店
……你再次去走一走，看一看，可能会看到
与以前不一样的风景。

也许就是因为在身边，想着风景“随时
可去，不着急”，把身边的美好忽略了，当有
一天要离开时，却发现对这个生活了很多
年的地方的历史文化、风土人情、大街小
巷、山岗田野等还不是很熟悉，当别人问起
时，只能尴尬地说一声：没去过，不了解。
这实在是人生的憾事。

看风景如此，对待人和事也常这样。
生活中，我们对待外人，十分注意言行

举止，总是彬彬有礼，而对待身边的人，特
别是家人，却容易把不愉快撒在他们身上，
忽略了他们的感受，最亲的人往往最易受
伤害，实在不应该。作家史铁生曾说：我真
想告诫所有孩子，千万不要跟最亲爱的人
发脾气，我已经懂了，可是我已经来不及
了。在孝敬父母方面，我们也常想着“随时
可以，有的是机会，不着急”，更多的时间精
力给了工作和自己的休闲娱乐，结果忘了
给父母打电话，或者数月没有回去看一次
父母，没有带父母一起旅游过。很多想为
父母家人做的事，很多想对父母家人说的
话，总想着“不着急”而搁置了，以至于留下
不可弥补的遗憾。

远方是风景，身边也同样精彩。不要
总想着“随时可以，不着急”，因为生活常与
你想的不太一样。我在想，无论是看风景，
还是对待人和事，不光要想着未来，也要关
注当下，既要去追寻远方的诗意，也别忽略
了身边的美好。

别
忽
略
了
身
边
的

美
好

◆
王
继
怀

当你太忙太累，生活的负荷压得你几乎喘不过气时，请
读书吧，书就是你心灵最好的栖居之地。

当你烦躁不安、冲动，琐事如麻缠绕时，请读书吧，书
就是你彷徨之后得以释怀的温馨港湾。

手执一卷，阅读可以驱赶所有来袭的杂乱无章，拂去
心灵的尘埃，让我们更加坦然面对，拨开前方道路的迷
雾。每一本书都有一个故事，每个情节叙述了一段人生，
思绪悠长，优美的语句、深邃的思想，心灵就会产生一双自
由的翅膀，在时空中，腾飞、翱翔。

古人云：流水之声可以养耳，青禾绿草可以养心。一
切浮躁与喧闹都被轻轻抹去，在人生的每一阶段，我们都
需要书籍的滋养，正所谓“读万卷书，行千里路”。小时候，
我们读书是看图，认识与自己最近的人和物，感受生活的
美妙；长大了，我们读书是为了学知识，努力用知识改变世
界，改变我们。

把思想的犁犁进深层，邂逅心灵，才能读到情操、修
养、人格和风骨。身外的一切如潮水般退去，露出一片宁
静和安详。那些博学敏思者身上澎湃着智慧潮汐，睿智的
目光，都会给你一次又一次豁然开朗。而我深信那些用来
生活和写作的语言是高贵的，顺着笔尖分蘖而出的丛丛绿草，阵阵麦香，朵朵
荷花……正是豁然开朗的最初根源。

请你读书，就等于把生活中寂寞无聊的时光换成巨大的享受，正所谓“胸
中脱去尘浊，自然丘壑内营”。读书会让你安静下来，像“清泉石上流”一样，清
澈的声音依次经过鸟影、月光、清风、松色。以目光抚摸文字，从表层读到知
识、情感和思想，凿一条心径在智慧的书页间，世界上所有的一切都在此，世界
上没有的一切也都在此，书里有智慧之泉、生命之泉，有日月星辰，也有人类崇
高、圣洁、善良的灵魂。读书，能够荡涤浮躁的尘埃污秽和千变万化。

淡淡书香，慢慢品尝。感受文字的灵性和思想的灵光，尘嚣渐息，你就会
从阅读中走来，走出冰心的轻灵隽丽、钱钟书的机智幽默、莫言的张扬透彻
……

我渴望读书，在书的海洋里寻找遗失的童年，寻找荒废的青春，寻找未来
和自我。怀念曾经可以专心读书却没有读书的日子，好恨想读书的时候却没
有时间读书的匆匆华年，人到中年才知道要好好读书，那就抽点时间读书吧，
书之香可以凝聚您的精、气、神。
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