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在圣多美和普林西比（简称“圣
普”）针灸护士莫纳泽里·达科斯塔
眼中，中国医疗队医生是他人生中
最重要的导师。“在这里推广中医针
灸疗法，看到病人在自己的亲手治
疗下缓解疼痛、康复，这份工作带给
我很大的成就感，我也非常自豪能
成为中国针灸在圣普的‘大弟子’。”
他对新华社记者说。

圣普是位于非洲西部几内亚湾
的群岛国家，人口仅 23万多人，是
全球最不发达国家之一。2017年伊
始，中国援圣普医疗队的医生就在
该国两家最重要的医疗机构——艾
雷斯·德梅内塞斯医院和阿古瓦格
兰德综合诊所中心开展工作。

中国医疗队针灸诊室设在首都
圣多美市中心的阿古瓦格兰德综合
诊所中心入口处。记者日前探访，
下午5点看到仍有许多患者在诊室
外的长椅上候诊。诊室内的4张治
疗床边，达科斯塔正熟练地为几位
患者施针。7年来，在一批批中国医

生“传帮带”培养下，他已成为当地
小有名气的针灸治疗师。

达科斯塔的“针灸缘”始于2017
年。因为懂英语，他被安排协助中
医针灸科室的工作。“当时，针灸疗
法在圣普还是新鲜事物。但是人们
很快发现，针灸对很多疾病的治疗
和康复有很好的效果，在患者的口
口相传中逐渐推广开来。”

在这间不大的诊室里，达科斯
塔见证了许多感人的故事：中国医
生不放弃任何一名患者，为许多不
幸的家庭驱散“阴霾”，带来希望。

“许多患者都是家庭的唯一劳动力，
但是因为贫穷，疾病越拖越重。其
中有不少中风后遗症的患者在来这
里之前已经不抱希望了，最后是中
国医生的治疗让他们慢慢康复。”达
科斯塔说，一批又一批中国医生编
织起双方人民之间信任和友谊的
纽带。

根据圣普卫生部门的数据，该
国医护人员仅 200 余名，占全国总

人口不足0.1%。当地医疗技术较为
落后，医疗物资匮乏，许多患者难以
得到及时有效的治疗。艾雷斯·德
梅内塞斯医院院长维尔吉利奥·曼
丁加说，圣普卫生系统面临的最严
峻挑战是医护人员短缺，且缺乏培
训，而中国医疗队的到来为圣普带
来了“氧气”。

多年来，中国医疗队立足圣普
实际条件，利用有限医疗资源推广
新技术，填补圣普临床技术空白，在
当地开展研究、编纂手册、制作健康
宣传材料，对当地医生进行基本技
能的规范化训练。

“如果用一个词描述中国医疗
队，我认为是‘制氧机’。当我们遇
到困难时，中国医疗队总能为我们
提供切实的解决方案。许多我们从
未想象能开展的手术，也在中国医
疗队的支持下得以进行。我们取得
的许多工作成果都离不开中国医疗
队的支持。非常感谢中国医疗队和
我们并肩作战。”曼丁加说。

今年9月，第18批中国援圣普医
疗队载誉而归。在18个月的任期中，
医疗队共接诊门急诊患者7807人次，
住院病人 2578 人次，完成各类手术
1216 台，接生新生儿 410 人，抢救危
重病人 215 人次，针灸治疗 4265 人
次。医疗队还巡诊 70 次，诊治患者
6672人次。

9月中旬，第19批医疗队正式开
展工作。本批医疗队由来自四川大学
华西医院等5家医院的7名医护人员
组成。队长赵林勇说：“友谊与承诺
的代代相传让我们感受到肩上的重
担，我们要把‘白衣外交官’这张名片
继续传承下去。”

在 9 月致中国医疗队的一封信
中，圣普卫生和妇女权益部长安热
拉·达科斯塔称赞中国医疗工作者的
尽职、奉献和专业精神。她在信中
说，中国政府和中国人民向圣普人民
提供支持，为圣普国家卫生体系建设
作出贡献，“我们对此表示诚挚的谢
意”。 （新华社圣多美11月7日电）

在非洲岛国圣普，中国“白衣外交官”传递友谊和希望
新华社记者 吕诚成 孙毅 刘万利

新华社开罗11月 6日电（记者张健、董修竹）第12
届世界城市论坛部长级圆桌会议5日在埃及首都开罗举
行。与会人士包括70多个国家政府和区域政治机构的
部长和高级代表，就“通过多层次治理打造可持续的城
市未来”主题进行交流。

联合国人居署执行主任阿纳克劳迪娅·罗斯巴赫在
圆桌会上表示，全球正经历一场住房危机：10亿人生活
在非正规住所，3亿人无家可归，住房缺口达到历史最高
水平。这次会议是一个重要的对话机会，有助于推动国
家战略与当地现实相结合，以实现住房供给、能源、贫
困、城市生物多样性等方面的发展目标。

中国住房和城乡建设部部长倪虹在会上介绍了中
国城市以人民为中心的发展理念，打造宜居、韧性、智慧
城市，努力为人民群众创造高品质生活空间。倪虹表
示，城市是实现可持续发展目标的关键。过去几十年，
中国经历了人类历史上规模最大、速度最快的城镇化进
程，城市发展成就举世瞩目，中国愿意与大家共享发展
经验。

当天早些时候，本届世界城市论坛首场高级别对话
会在开罗举行，论坛以“住房与我们的未来”为主题，深
入探讨全球住房危机及应对办法。

倪虹在对话会上分享了中国在大力推进城市化过
程中“一手抓保障，一手抓市场”的成功做法：以政府为
主，保障群众基本住房需求；同时，结合当地实际优化完
善房地产政策，通过市场来满足群众多样化改善性住房
需求。
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英国卫生安全局6日通报，在上
周确诊首名猴痘病毒新毒株感染者
的家庭接触者中又发现一名感染
者，至此，这一新毒株在英国的感染
病例增至 4例，首次在非洲以外地
区造成集群感染。

英国卫生安全局10月30日说，
在首都伦敦发现首名猴痘病毒新毒
株“分支 Ib”感染者，这名患者曾到
过发生猴痘疫情的非洲国家。4日，
这名感染者的家庭接触者中出现两
例感染病例。

卫生安全局首席医疗顾问苏
珊·霍普金斯说，猴痘病毒在密切接
触过程中极易传染，在感染者的家
庭接触者中不断出现新感染者“并
不意外”，英国国内猴痘传播的风险
仍然很低。

上述4名感染者已被转移至伦
敦一家医院接受治疗。

“分支 Ib”是猴痘“分支 I”毒株
的变异株，去年在刚果（金）出现并
迅速传播，比 2022 年流行的“分支

II”毒株更易传播。目前猴痘疫情已
扩散至布隆迪、肯尼亚、卢旺达和乌
干达等国。非洲以外一些国家和地
区，如德国、瑞典、印度和泰国已发现
输入性猴痘病例。

根据世界卫生组织最新数据，今
年以来，非洲国家报告确诊和疑似感
染猴痘病例大约4.3 万例，包括1000
多例致死病例。世卫组织6日说，已
向发生猴痘疫情的9个非洲国家分发
约90万剂疫苗。

今年 8月，世卫组织宣布猴痘疫
情构成“国际关注的突发公共卫生事
件”。这是自2022年7月以来世卫组
织第二次就猴痘疫情发布最高级别
警告。

猴痘是一种病毒性人畜共患病。
人感染猴痘的初期症状包括发烧、头
痛、肌肉酸痛、背痛、淋巴结肿大等，
之后可发展为面部和身体大范围皮
疹。多数感染者会在几周内康复，但
也有感染者病情严重甚至死亡。

（新华社微特稿）

英国猴痘病例增至 4 例
非洲以外首现集群感染

飓风“拉斐尔”6 日以三级飓
风强度横穿古巴西部地区，导致
这个拥有约千万人口的加勒比岛
国全境电力供应中断。当天晚些
时候，“拉斐尔”减弱为二级飓风
并继续向西北方向移动，进入墨
西哥湾。

这是 11 月 6 日，在古巴哈瓦
那附近，一名男子走在风雨中。

（新华社发）
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