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拉萨融媒讯（记者次仁卓嘎）为
丰富党员干部业余文化生活，增添
向上向善的社会风气，加强党员干
部对传统文化的理解认识，进一步
夯实党员干 部 永 远跟党走的信
念，11 月 2 日上午，白纳村党委开
展“凝心铸魂 心心向党”主题党
日活动。

活动伊始，传达学习了习近平
总书记在全国民族团结进步表彰大
会上的重要讲话精神，王君正书记
会见西藏自治区受表彰的全国民族
团结进步模范集体代表和模范个人
时的讲话精神。随后，党员干部分
组进行踢毽子、抢凳子、中国象棋、
五子棋等趣味游戏，不仅考验了大
家的团队协作能力和身体素质，更
在轻松愉快的氛围中加深了彼此之
间的了解和友谊。“今天的活动内容

非常丰富，也很有趣。在不少环节
中，也让我感受到了团队的力量和合
作的重要性。作为一名党员，我将继
续努力学习、工作，为白纳村的发展
和群众的幸福作出贡献。”白纳村“两
委”班子成员巴桑罗布说。

活动结束后，村党委对表现突出
的个人和小组进行了表彰和奖励。此
次主题党日活动不仅让大家在轻松愉
快的氛围中增强了党性意识和团队协
作能力，更激发了大家为村庄发展贡
献力量的热情和动力。

“下一步，我们将继续充分发挥党
组织战斗堡垒作用和党员先锋模范作
用，组织党员干部开展更多丰富多彩
的业余文化活动，进一步夯实党员干
部永远跟党走的信念。”达孜区委副
书记、驻村工作总领队、白纳村第一
书记贡秋多吉说。

凝心铸魂 心心向党

达孜区德庆镇白纳村党委开展主题党日活动

拉萨融媒讯（记者郝奕凝）为深入贯彻落实自治区党委
提出的“五个针对”核心理念，墨竹工卡县人民医院积极响
应，将工作重心聚焦于切实改善白内障患者的生活质量，力
求把政策温暖精准地送达到每一名需要帮助的患者手中。

近日，墨竹工卡县邀请自治区藏医院眼科专家团队与
县人民医院眼科医护人员联合为6名白内障患者实施了手
术，手术十分顺利。医护人员从术前的细致检查、手术方案
的个性化定制，到术中的精细操作、术后的悉心护理，每一
个环节都严格把关，确保手术的安全与效果。术后第一天
便为 6 名患者进行了复查，结果令人欣喜，患者恢复情况
良好。

白内障复明手术让无数双因白内障而黯淡的眼睛重新
焕发光彩，点亮了患者心中的希望之光，让他们重见光明，重
拾生活的乐趣与尊严。此次手术不仅是对“五个针对”核心
理念的生动实践，更是践行初心使命、服务人民健康的具体
体现。

手术的成功实施，将全面提升墨竹工卡县人民健康水
平、增进民生福祉，也为推动墨竹工卡县人民医院眼科医疗
事业的发展贡献了力量。
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拉萨融媒讯（记者大索朗曲珍）
为进一步提升养老护理员的专业技
能，激发广大养老护理员的工作热
情，近日，拉萨市 2024 年养老服务
机构护理员技能竞赛在市儿童福利
院举行，我市10家养老服务机构的
20名养老护理员参赛。

竞赛采取理论知识笔试和操作
技能考核，实操技能环节分为生活
照护、基础照护、康复服务等多个
板块，选手们一边与老人拉家常、说
贴心话，一边按照流程熟练展示各
项护理技能，操作认真严谨、动作规
范协调，用实际行动诠释了尊老、敬
老、爱老的中华民族的传统美德，充
分展现了全市养老护理员的职业技
能与专业素养。

林周县五保集中供养服务中心
护理员白玛拉姆说：“此次比赛不仅
让我更坚定了自己从事养老护理工
作的决心，也更加明确了自己的职
业发展方向，希望通过不断学习和
实践，继续提升职业技能和素质，为
更多的老年人提供更优质的护理服

务。”
近年来，拉萨民政聚焦养老服务

人才队伍建设，开展养老服务机构管
理人员和养老护理员培训，创新人才
培养模式，持续营造良好的养老服务
从业环境，激发更多人才投身养老护
理事业的意愿和热情，以满足老年人
多样化、多层次、高品质的养老服务
需求。此次竞赛也是对养老护理员专
业技能的一次考核，更是一个全面学
习和提升的平台。

“今天举办养老护理员技能竞赛，
是我们民政部门坚决贯彻落实党的二
十届三中全会精神，加快推动我市养
老服务行业发展的具体举措，下一
步，我们将发挥竞赛引领带动作用，
以赛促学、以赛促训、以赛促干，切实
增强我市老年人的获得感、幸福感、
安全感。”拉萨市民政局养老健康服
务中心副主任普布扎西说。

现场，市民政局相关领导为在竞
赛中获得前四名的选手和先进集体以
及10名“最美养老护理员”颁发荣誉
证书和奖品。

我 市 养 老 服 务 机 构
护理员技能竞赛举行拉萨融媒讯（记者齐永昌、强久

曲珍）西藏自治区中小企业公共服
务平台是由西藏自治区经济和信息
化厅打造的全区集中高效的企业服
务云平台，为进一步优化营商环境，
推动“惠企利企”政策落实、落细，该
平台日前创新推出惠企政策“码”上
看服务。

为进一步提高自治区中小企业
获取政策的及时性、解读政策的高
效性以及应用政策的精准性，服务
平台组织编制了《2024年西藏自治
区中小企业公共服务平台政策汇
编》，旨在为自治区中小企业提供全
面、权威、及时的政策信息，帮助企
业用足用好用全政策，发挥惠企政
策的最大效用，促进自治区经济高
质量发展。企业群众只需使用手机
扫一扫，即可“线上”获取各类政策
信息，有效解决企业对惠企政策不
知晓、查找政策不方便的问题。与

原本的纸质政策相比，政策“码”除
了具有易查询、易保存、易分享的优
点，还可根据政策调整实时更新内
容，确保企业“扫”到第一手政策
信息。

据介绍，该《政策汇编》梳理了
国家、自治区、各市（地）、县（区）发
布的资金支持、资金奖励、费用减免
等方面惠企政策共96条，其中国家
政策34条、自治区级政策27条，市
（地）及县（区）政策35条，汇编内容
简明扼要，堪称自治区目前内容最
全的“惠企宝典”。

“对企业来说，越早享受到政策红
利，就能越快抓住发展机遇。有了这
个‘码’后，动动手指就能了解各个领
域的公开政策，帮我们省了很多时
间。”从事我市新媒体服务行业企业
负责人贡嘎来松说。

以“数”赋能让政策红利落地

拉萨乃至西藏全量惠企政策“码”上看

拉萨融媒讯（记者杨璐）11月
4日，记者从市气象台了解到，上
周我市各地晴朗少云，中后期墨
竹工卡县东部米拉山等高海拔地
区出现零星阵雪。周内当雄县、
尼木县等地风速较大。周降水总
量与常年同期值相比，各地均偏
少。周平均气温与常年同期值相
比，大部偏高2至3摄氏度。

据市气象台介绍，预计本周
前期我市有雨（雪）天气，并伴有
4至 8摄氏度的降温。各地周平
均降水量略偏多，周平均气温正

常。主要天气过程为，周一至周三：
我市有小雪（雨）或雨夹雪，尼木县
北部、墨竹工卡县大部和林周县东
北部等高海拔乡镇有中到大雪。周
四至周日：各县（区）晴天间少云。

市气象台建议，周前期我市有
较明显降雪降温过程，部分高海拔
地区强度较大，交通气象风险较高，
易出现积雪结冰，需做好道路交通
安全保障和防寒保暖工作。周后期
午后多阵风，风干物燥，气象火险等
级较高，需加强森林、草原防火及城
镇用火安全工作。

本周前期我市有较明显降雪降温过程
出行注意交通安全

拉萨融媒讯（记者李从芳）近日，在西藏拉萨市110千
伏当雄变电站，我国首套电网侧带超容构网型SVG项目
建成投运，这也是该技术在我国的首次应用。该工程的投
运，将提升西藏那曲电网共约2.9万千瓦的新能源接纳能
力，满足今年冬季周边居民生活和取暖用电需求，助力当
地经济社会发展和乡村振兴。

当雄构网型SVG项目海拔4300米，作为国网西藏电
力有限公司重点保供项目，时间紧、任务重，公司高标站
位、举劲全力，以定计划、严质量、优管理、抓重点、攻难点
为突破，强化安监、运检、调度、建设、物资等专业协同，深
化“e基建”“六精四化”管理，仅历时5个月就顺利完成投
运，是截至目前世界技术最先进、海拔最高、支撑最强的电
网保供工程。

项目首次采用模块化多电平换流器+超容拓扑结构的
柔性直流领域最新的前沿技术，首次采用的超级电容和高
海拔IGBT（绝缘栅双极晶体管）元器件代表了我国电力行
业尖端技术装备，填补了有功惯量支撑这一电力补偿装置
的技术空白。

SVG“是静止无功发生器”的英文缩写，是一种传统的
电力电子设备，在电网运行领域广泛应用。但电网侧带超
容构网型SVG，与传统构网型SVG相比，加装了能量密度
高、充放电速率快的超级电容器，具有高过载、快响应、有
功支撑的特征，是静止的独立电源，“主动”调节电压与频
率。当电网系统故障发生瞬间，构网型SVG通过释放超
级电容器储存的能量，维持自身电压源特性和电网电压保
持不变，几乎能够做到无延时快速恢复系统电压，保持电
力系统的稳定性，是提升区域电网受电能力的有效手段。

下一步，国网西藏电力有限公司将持续落实现代设备
管理体系要求，勇于担当，以高标准、严要求开展当雄构网
型SVG运检工作。
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拉萨融媒讯（记者拉姆次仁）近
日，记者从自治区政府新闻办召开
的新闻发布会上获悉，西藏自治区
在临时救助政策方面迈出了重要
一步，为更好地保障困难群众的基
本生活提供了有力支持。我区自
2011 年探索建立临时救助制度以
来，已实施临时救助 32万余人次，
发放临时救助资金 5亿余元，有效
增强了困难群众的获得感和幸
福感。

据了解，为进一步规范和完善

临时救助政策，2023年自治区政府
研究制定了《西藏自治区临时救助
办法》。该办法在充分吸纳了2017
年出台的《西藏自治区人民政府关
于全面建立临时救助制度的意见》
实践经验的基础上，进一步规范了
临时救助的方式和标准、审核确认
权限和审核办理时限等，并优化调
整了相关政策。值得一提的是，全
区各级民政部门积极响应，严格执
行新的临时救助办法。规范对象认
定，取消户籍地、居住地申请限制，

加快依法依规审核办理程序，确保
应救尽救。同时，各级民政部门还
突出主动救助，强化部门间信息共
享，加大走访排查力度，推动从“人
找政策”向“政策找人”转变，及时发
现并救助困难家庭或个人，针对特
殊个案，采取“一事一议”“一案一
策”的方式，确保精准施救。

自治区民政厅副厅长杨军林介
绍说：“今年以来全区各级民政部门
累计实施临时救助 26801 人次、发
放资金 6067 万元，实现了‘凡困必

帮、有难必救’，使‘民政为民、民政爱
民’更具质感和温度。”

临时救助是国家对遭遇突发事
件、意外伤害、重大疾病或其他特殊
原因导致基本生活陷入严重困难，且
其他社会救助制度暂时无法覆盖或救
助之后基本生活暂时仍有严重困难的
家庭或个人给予的应急性、过渡性、
兜底性的救助。这一制度在我区的实
施，为处于困境中的家庭和个人提供
了及时有效的帮助，为维护社会稳定
作出了重要贡献。

我区进一步优化临时救助政策
切 实 保 障 困 难 群 众 基 本 生 活

拉萨融媒讯（记者拉姆次仁通
讯员果珍、德吉）随着气温逐渐降
低，冬季供暖近在眼前，为顺利推进
高海拔农牧区清洁能源供暖试点工
作，提升群众幸福指数，近日，西藏
日出东方阿康清洁能源有限公司免
费向自治区农牧区清洁能源供暖试
点——墨竹工卡县门巴乡达珠村捐
赠供暖设备并进行安装。

记者在达珠村看到，工作人员
正紧锣密鼓地在村民家中安装供暖
设备。他们分工明确，一部分人负
责搬运设备，另一部分人则专注于
接线与设备安装，现场一片繁忙而
有序的景象。村民们也积极为工作
人员提供必要的协助和支持，共同
期待着供暖设备能够早日投入使
用，为寒冷的冬日带来温暖。达珠
村村民贡觉扎西说：“今天工作人员
到我家免费安装供暖器，往年冬天
我们会在厨房里烤火，可是在客厅
等其他房间还是比较冷，今年冬天
就会很暖和了。”

来到达珠村村民央珍家，刚打
开门，一股暖意扑面而来。工作人
员正耐心细致地向央珍讲解使用

方法：“按这个是开机，而要调节温
度大小，则需要按这个按钮……”
她听得全神贯注，不时点头表示理
解，过程中还拿出手机记录下关键
步骤，以确保自己能够独立操作新

安装的供暖设备。工作人员还反
复强调安全使用事项，确保每位村
民 都 能 安 全 、高 效 地 利 用 供 暖
设备。

达珠村村党支部书记益西加措

说：“全村共有116户 545人，冬天比
较冷，在上级部门的大力支持下，我
们村每户都免费安装了供暖设备，改
善了大家的居住环境，受到了村民们
的一致好评。”

推进高海拔农牧区清洁能源供暖试点工作 提升群众幸福指数

根据《国家新闻出版署关于
开展 2024 年第七版新闻记者证
全国统一换发工作的通知》（国新
出发函〔2024〕176号）要求，为进
一步加强新闻记者队伍建设，严
格规范新闻记者证使用管理，拉
萨市融媒体中心根据《新闻记者
证管理办法》相关规定，对第七版
新闻记者证拟换发人员严格审
核，现将人员名单进行公示，接受
社会监督。

公示日期：2024年 11月 5日

至2024年11月14日
举报电话：0891-6337481（西

藏自治区委员会宣传部新闻处）、
0891-6347759（拉萨市融媒体中心
总编室）

拟换证人员名单：高晋宇、杨
若飞、次吉拉姆、齐永昌、葛红奇、
邢矗、凃琼、刘翔、平措旺堆、朱建
之、杨璐、旦增央吉、次央卓、牛梦
扬、强久曲珍、郝奕凝、巴桑次仁
（采访部）、吴玥姗、乔梁、樊林晓、
贾鹏浩、胡蓉、王人聆、姚鑫、次仁

卓嘎、普珍、杨守宝、范江英、耿
阳、刘菜清、满文妍、张瑞、高明、
扎西央宗、旦增拉珍、德庆卓嘎、索
朗曲珍、王静、兰炼平、强巴曲宗、
丹增晋美、德吉央宗（总编室）、德
吉白珍、闵星、次卓、孙跃、拉毛卓
玛、王静敏、次珍、叶兴彬、央拉、
高绒罗布、徐春梅、贺艳丽、宋春
蓉、朋毛扎西、苏晓燕、边巴琼达、
德吉央宗（编辑部）、李从芳、贡布
顿珠、白央、周娜、刘梦婕、格桑旺
姆、仁青拉姆、次仁群培、德吉措

姆、乌金次仁、达娃普赤、罗珍、徐
国强、索朗德吉、格桑、拉姆次仁
（大）、韩英琴、丁增美朵、次旦央
吉、旦增卓嘎、王超、次仁卓玛、梁
道燕、唐小霞、扎西平措、拉姆次仁
（小）、党世友、格慧莹、群宗、王亮、
赵耀铁、玉珠多杰、葸青华、央金、
巴桑次仁（藏语译制部）、措尼加
措、普布央宗、莫瑞英、赵慧、章舒、
丹真色珍、余洋洋、刘峪竹。
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图为工作人员向达珠
村村民安装供暖设备并详
细讲解操作方法。

拉萨融媒通讯员
果珍、德吉摄

图为白纳村党员干部进行抢凳子趣味游戏。
拉萨融媒记者 次仁卓嘎摄


