
“希望广大老年朋友保持老骥
伏枥、老当益壮的健康心态和进取
精神，既要老有所养、老有所乐，又
要老有所为，为推进中国式现代化
贡献‘银发力量’。”

在重阳佳节来临之际，习近平
总书记给“银龄行动”老年志愿者代
表回信，对他们予以亲切勉励，向全
国的老年人致以诚挚问候。

这封回信传递出习近平总书记
对老年人的深情关怀、对老龄工作
的深深期许，让广大老年人和老龄
事业工作者倍感温暖、信心倍增。

2003年，一批老专家、老教授在
全国老龄委组织下来到欠发达地区
发挥余热，拉开“银龄行动”序幕。
此后，“银龄行动”老年志愿者规模
不断扩大，已累计 700 余万人次。
年过八旬仍坚守岗位的“人民医护
工作者”国家荣誉称号获得者路生
梅正是其中之一。

前不久，路生梅和其他“银龄行
动”老年志愿者代表给习近平总书
记写信，汇报参加志愿服务情况，表
达继续发挥专长、回报社会的决心。

收到总书记回信，路生梅非常
欣喜，为民奉献的力量更足了：“作
为一名医生，为病人解除病痛没有
退休年龄。我是祖国培养起来的，
现在虽然体力不如年轻人，但头脑
还清晰，只要人民还有需要，我就会
一直干下去。”

退休医生到困难地区开展义
诊；银发教师走上新的讲台；各类行
业老专家倾囊相授，为受援地培养
出一批批“带不走”的人才队伍……

截至目前，“银龄行动”已开展援助
项目4000多个，成为促进老年人老
有所为重要平台之一。

中国老科学技术工作者协会主
要负责组织“银龄行动”科技志愿服
务，近年来已开展近5万场“大手拉
小手”科普活动。

“习近平总书记的回信对我们
既是肯定也是鼓励和鞭策。”中国老
科学技术工作者协会副会长王延祜
表示，将继续组织科技界老年志愿
者开展决策咨询、科学普及等活动，
弘扬科学家精神，传播科学知识，厚
植科技创新的土壤。

正是丰收好时节，河北邯郸魏
县爱耕种植专业合作社数千亩农
田，沃野生金。

“河北农科院的退休专家们不
仅帮我们选种，还指导我们开展水
肥一体化管理和机械化种植。我们
合作社这些年连年增产，少不了‘银
龄行动’的功劳。”爱耕种植专业合
作社种粮大户李西林说，“总书记在
信中称赞老年志愿者们利用所学所
长服务基层、服务群众，向社会传递
正能量。他们不仅是专业上的老
师，也是我们人生道路上的榜样。”

前不久，全国老龄委对深入开
展新时代“银龄行动”印发指导意
见，将“银龄行动”的参与主体由老
年知识分子扩大到全体老年人，活
动形式新增参与社区治理，活动主
题由援助为主扩展为服务经济社会
发展。

习近平总书记在回信中深刻指
出：“老年人是党和国家的宝贵财

富。”这让民政部老龄工作司副司长
张晓峰更坚定了进一步完善老有所
为平台和渠道的信心决心。

“从 5个省份开展试点到 31个
省份全面推开，当前‘银龄行动’呈
现出参与人数多、受惠地方广、社会
效益好、带动效果强的特点。”张晓
峰表示，下一步，老龄司将立足发挥
各级老龄委、老龄办职责作用，不断
健全完善支持老年人社会参与的政
策举措，推动“银龄行动”提质扩面。

歌声悠扬、掌声不断……10日，
陕西省西安市高陵区崇皇街道泾欣
园社区党群服务中心一楼，社区志
愿者李素琴和她的“老伙计”们以一
台精彩演出，为20多位社区高龄老
人庆祝集体生日。

“人老心不能老。正如总书记
所说的，老年人要保持老骥伏枥、老
当益壮的健康心态和进取精神。”李
素琴表示，退休后，志愿服务就是她
新的事业，让她感受到了满满的充
实感和成就感，成为她生活中不可
或缺的一部分。

夕阳无限好，人间重晚晴。要
让老年人安享幸福晚年离不开各级
党委和政府、社会各界共同努力。

“习近平总书记在回信中专门
讲到各级党委和政府要高度重视老
龄工作，这让我们深感重任在肩。”
天津市民政局养老服务处处长赵康
建介绍，天津市60岁以上常住老年
人口占比超过24%。提高养老服务
工作质效迫在眉睫。未来天津将在
深耕嵌入式养老、建好老年食堂、实
施适老化改造工程等方面持续发

力，着力培树“津牌养老”服务品牌。
“智慧食堂”为前来就餐的老年人

打造专属菜谱，“孝心车位”为看望老
人的子女提供便利……在浙江省杭州
市翠苑一区，养老服务一直是社区工
作重点内容。

“习近平总书记指出要‘聚焦老年
人的急难愁盼问题’。”第一时间学习
习近平总书记的回信，翠苑一区社区
党委书记项菲菲对今后工作方向有了
更清晰的认识，“老年居民有需求，社
区有服务。让老年人生活得更舒心更
快乐就是我们工作的目标。”

2024 年 10月是我国第 15个“敬
老月”。连日来，从走访慰问养老机
构到组织老年人参与文体活动，再到
开展法律服务助老护老，各地敬老活
动精彩纷呈。

“习近平总书记在回信中部署老
龄工作时强调‘营造良好社会环境’，
这是我们未来工作重点之一。”中国
老龄协会副会长王绍忠表示，下一
步，将以“敬老月”活动为抓手，广泛
动员各方资源和力量，多为老年人办
实事、做好事、献爱心，助力打造老年
友好型社会。

习近平总书记要求“把老年人生活
保障好、作用发挥好、权益维护好”。这
让来自江苏省苏州市吴中区72岁的老
人许剑平心里涌起一股暖流。

“从养老金到医保再到高龄补贴，
各项保障为我们的晚年生活兜底。老
有所养有依靠，老有所为有动力。我
们要在社会生活各个舞台上发光发
热，展现桑榆担当。”许剑平说。

（新华社北京10月10日电）

新华社北京10月7日电 《中共中央关于进一步全
面深化改革、推进中国式现代化的决定》提出：“建立轻
微犯罪记录封存制度。”这是刑事司法制度的创新改革
举措，有利于加强人权司法保障，彰显法治文明，最大限
度地减少社会对立面，化消极因素为积极因素，促进社
会进步。对此可从以下3个方面理解。

第一，这一制度体现和落实宽严相济刑事政策，适
用于轻微犯罪，不适用于重罪。近年来，我国刑事犯罪
结构发生重大变化，重罪案件比例下降，轻罪案件比例、
轻刑率明显上升。相比重罪案件，大多数轻罪案件社会
危害较小、罪责更轻，有过轻微犯罪的人认罪悔过可能
性较大、重新融入社会较快，社会关系较好修复。犯罪
记录封存制度，区分轻罪与重罪，仅适用于轻微犯罪这
一特定情形，不适用于危害国家安全犯罪、黑社会性质
组织犯罪、严重暴力犯罪以及严重影响人民群众安全感
的多发性犯罪。这与我国宽严相济的刑事政策相契合，
体现了该宽则宽、当严则严、宽严相济、罚当其罪的
要求。

第二，这一制度有助于完善犯罪附随后果制度机
制，实现惩治犯罪、预防和减少犯罪的目的。轻微犯罪
记录封存制度，属于犯罪附随后果制度范畴。在我国，
犯罪附随后果是指犯过罪的人及其亲属、特定关系人因
其犯罪或刑事处罚记录所产生的权利或资格限制、禁止
或者剥夺等后果。轻微犯罪也是犯罪，具有社会危害
性，应依法予以惩治。轻微犯罪记录封存，就是在轻微
犯罪得到惩治的前提下，对轻微犯罪记录依法予以封存
处置。犯罪记录被封存的，不得向任何单位和个人提
供，但司法机关为办案需要或者有关单位根据国家规定
进行查询的除外。依法进行查询的单位，应当对被封存
的犯罪记录情况予以保密。建立这一制度，既有助于惩
治轻微犯罪，又可避免犯罪记录给有过轻微犯罪的人带
来法律规定以外的后果，使其依法享有权利、履行义务，
从而打破回归社会的屏障，达到预防和减少犯罪的
目的。

第三，这一制度有助于防止轻微犯罪记录对其亲属
的不当影响，促进社会治理创新。我国古代有“连坐”、

“株连”。现代法治的一项基本原则，则是任何违法犯罪
行为的法律责任，都应当由违法犯罪行为人本人承担，
而不能株连或及于他人。实践中，有的地方出台规范性
文件，对涉罪人员的配偶、子女和父母及其他近亲属在
受教育、就业、社保等方面的权利进行限制，违背了罪责
自负原则，不符合宪法关于公民基本权利和义务规定的
原则和精神。我国现行法律法规，已对未成年人犯罪记录封存制度作了规
定。刑事诉讼法规定，犯罪的时候不满18周岁，被判处5年有期徒刑以下刑
罚的，应当对相关犯罪记录予以封存。2022年5月，最高人民法院、最高人民
检察院、公安部、司法部联合发布《关于未成年人犯罪记录封存的实施办法》，
对封存主体及程序、查询主体及申请条件、解除封存的条件及后果、保密义务
及相关责任等，作了具体规定。建立轻微犯罪记录封存制度，明确这一制度的
适用对象和范围，使其不仅适用于未成年人轻微犯罪，也适用于成年人轻微犯
罪，同时规范轻微犯罪附随后果，防止轻微犯罪记录对其亲属入学、就业等方
面的不当影响，有利于减少对抗、促进和谐。

要贯彻落实《决定》的重要部署，围绕建立轻微犯罪记录封存制度，进一步
完善立法，健全轻微犯罪记录封存管理制度，完善轻微犯罪治理体系。

新华社北京10月11日电（记者
宋晨）记者从国家航天局获悉，10月
11 日 10 时 39 分，我国在东风着陆
场成功回收首颗可重复使用返回式
技术试验卫星——实践十九号卫
星，搭载的植物及微生物育种载荷、
自主可控和新技术验证试验载荷、
空间科学实验载荷、社会公益和文
化创意载荷等回收类载荷已全部顺
利回收。

实践十九号卫星是我国“十四
五”期间的重要新技术试验卫星，于
9 月 27 日在酒泉卫星发射中心发
射，通过飞行试验突破了可重复使

用、无损回收、高微重力保障等关键
技术，验证了新一代高性能可重复使
用返回式空间试验平台各项技术指
标，达到了各项预期试验效果。

实践十九号卫星具有微重力水平
高、时效性好、下行能力强等特点，是
高效的高微重力水平空间试验平台，
可支持微重力科学、空间生命科学等
方面研究。此次飞行任务，开展了航
天育种、新技术验证与空间科学实验，
着力推动空间新技术发展和应用，同
时，搭载多个国际合作载荷，成为促进
航天国际合作的良好平台，对推动探
索太空、利用太空有着重要意义。

老骥伏枥老当益壮，发挥余热展现担当
——习近平总书记给“银龄行动”老年志愿者代表的回信凝聚“银发力量”

新华社记者

时下正是广西来宾市象州县寺
村镇横桥村水稻全产业链示范基地
的晚稻灌浆期，丰收在望的田园色
彩斑斓，美不胜收。

有“桂中粮仓”之称的象州县是
广西重要的粮食生产基地，2024 年
全县粮食播种面积逾 46 万亩，预计
粮食产量超过16万吨。

这是广西来宾市象州县寺村镇
横桥村田园秋色（10 月 10 日摄，无
人机照片）。

新华社记者 周 华摄
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我国成功回收首颗可重复
使用返回式技术试验卫星
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