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拉萨，不仅以其壮丽的自然风
光和深厚的文化底蕴吸引了全球的
目光，更通过一系列高水平的体育
赛事，展示了其在体育、文化和旅游
融合发展的新高度。从 2024 中国
西藏第五届跨喜马拉雅国际公路自
行车极限赛、拉萨半程马拉松赛事
到拉萨雪顿·赛马大会以及环拉萨
自行车大赛系列赛的成功举办，不
仅激发了参赛者的激情与活力，也
为观众和游客带来了前所未有的文
体融合体验，提升了拉萨国际旅游
目的地的影响力，有力推动了拉萨
经济高质量发展。

8月21日至25日，2024中国西

藏第五届跨喜马拉雅国际公路自行
车极限赛在布达拉宫广场盛大开
幕，吸引了国内外22支参赛车队共
150余名选手参赛。开幕式以精彩
的文艺演出和热烈的现场气氛为赛
事拉开序幕，展示了西藏文化的独
特魅力。今年的拉萨半程马拉松赛
事以“美丽拉萨游、奔跑向未来”为
主题，吸引了国内外5000名运动员
参与，充分展现了马拉松运动在雪
域高原上的蓬勃生命力。

拉萨市体育局党组书记、副局长
龙刚说：“各类体育赛事的举办不仅
体现了拉萨在体育、文化和旅游融合
发展方面的创新与努力，也为提升拉
萨的国际影响力、促进地方经济和社
会发展起到了积极的推动作用。”

2024拉萨雪顿·赛马大会通过
体育活动弘扬民族传统文化，促进
各民族交往交流交融，推动了民族
传统体育的健康发展。而环拉萨自
行车大赛系列赛是联合互动的骑行

体验，通过文体旅融合、赛道优化升
级等措施，使骑行者深度感受到拉
萨作为“国际文化旅游城市”和“国
家历史文化名城”的城市整体形象，
彰显了拉萨在体育事业发展上的努
力和成果，同时也提升了拉萨的知
名度和美誉度。各项赛事实现网络
直播，全网传播覆盖人群达 1.5 亿
人次。

拉萨市体育局办公室工作人员
洛松卓玛表示，这些赛事的举办不
仅展示了拉萨和西藏的自然风光与
文化魅力，也带动了当地的经济和
旅游业发展。各大媒体在主要版
面、黄金时段进行大幅报道，完善了
赛事宣传与媒体传播矩阵。

今年以来，拉萨各项大型赛事
吸引了50家企业进行赞助，为赛事
宣传片投放、车辆、服装、酒店住宿
等提供了支持，既带动了消费，也助
力经济高质量发展。

“通过创新的组织管理、全面的

安全保障、广泛的宣传推广和细致的关
键工作措施，为参赛选手和观众呈现了
一场场精彩绝伦的体育盛宴，有效推动
了体育、文化和旅游的融合发展，提升
了拉萨的体育发展影响力。”拉萨市体
育局党组成员、市群众文化体育中心主
任刘明说。

各项赛事的成功举办离不开背后完
善的组织和保障措施。赛事期间，组织
方通过实地踏勘、现场部署安保措施以
及选派救援队伍，确保赛事安全，同时，
医疗团队在关键位置提供紧急医疗保
障，保障了赛事的顺利进行。

通过这些赛事，不仅向广大体育爱
好者展示了拉萨的自然风光和深厚的
文化底蕴，更展示了在新时代背景下广
大拉萨人民热爱体育、勇于创新、追求
卓越的精神风貌。下一步，我市将继续
举办更多高水平的体育赛事，探索“体
育+”模式，开发登山攀岩等新型体育旅
游产品，促进文体旅融合发展，进一步
提升拉萨城市影响力和知名度。

探索“体育+”模式 提升城市知名度

体育赛事助推拉萨经济高质量发展
拉萨融媒记者 王泽江

拉萨融媒讯（记者莫瑞英）10
月5日，2024第二十一届中国西藏
登山大会子项目洛堆峰登山探险
活动顺利举行，来自全国各地的
120名山友和30余名高山向导成
功登顶海拔6010米的洛堆峰，共
同见证了雪山之巅的壮丽景色。

10月 5日凌晨，2024 第二十
一届中国西藏登山大会子项目洛
堆峰登山探险活动拉开序幕。一
路秋风呼啸，山友们用脚步丈量
着雪山的高度，经过几个小时的
攀登，最早冲顶的山友于6日9时
38分抵达，而后，其余山友陆续登
顶。西藏民族大学体育学院学生
尼玛扎西说：“第一次爬这么高的
山，虽然有些艰难，但也比较轻松
地挑战下来了，这为自己以后攀
登更高的山峰奠定了基础。”

同样来自西藏民族大学体育
学院的学生平措说：“登顶后很开
心、很自豪，流下了激动的眼泪。
第一次欣赏到这么美好的风景，
给自己留下了很深刻的印象，以
后我会继续攀登更高的山峰。”

当天登山探险活动登顶队员
共计120人，向导 30余人。盲人
励志演说家尼玛旺堆是登顶队员
之一，他看不见世界，却在顶峰被
许多人仰望。 （下转第三版）
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拉萨融媒讯（记者吴敏）近
日，拉萨市正积极开展路灯更换
工作，涉及金珠东路、江苏路、民
族路等36条城市道路。这一举措
旨在大幅改善城市夜间道路照明
条件，提升城市照明质量，为市民
和游客营造更加安全、舒适的出
行环境。

施工现场，工作人员正有条
不紊地忙碌着，一辆辆工程车停
靠在路边，大家熟练地操作着各
种工具，逐一拆卸旧路灯。这些
旧路灯大多已经使用了较长时
间，照明效果有所下降，部分路灯
还存在着一定的故障隐患。

据了解，此次更换的路灯外
观设计上提取了西藏重要的标志

生态文化元素——西藏雪莲的盛放姿
态，采用乳白色作为设计主色，充分
提取了藏式建筑的配色主色，与所在
区位城市道路两侧建筑的主色调相匹
配。灯具材料上充分考虑了拉萨高海
拔、紫外线强等环境特点，综合路灯
的节能性、安全性和维护成本等因
素，对灯具的材料、工艺等进行比选
推敲，以确保路灯大气、美观、实用。

“今天我们对江苏路、金珠东路、民族
路道路两侧的路灯进行了更换，这次
更换的路灯以雪莲花造型为主。目
前，城市照明亮化管线铺设已经完成
40000余米，占施工的34.2%；路灯基
础完成883个，完成总量的24.4%，安
装路灯106盏。”拉萨市城市管理局市
容管理科科长赤列热杰说。

此次路灯更换工作是城市基础设
施建设的重要组成部分，将大幅提升
城市的整体形象和品质。同时，这也
是为了更好地满足市民对美好生活的
向往，保障市民的出行安全。

拉萨市路灯更换工作提升城市照明品质

着力创建国家生态文明高地!
西藏自治区热烈庆祝中华人民共和国成立75周年宣传标语口号

金秋十月，家国共好，中华人民共和国
迎来75周年华诞，广袤的中华大地奏响踔厉
奋发的新时代乐章。

千里之外，万里之遥，中国建设者跨越
山海，投身“发展路”“梦想桥”“繁荣港”建
设，以昂扬奋进姿态为祖国送上生日祝福。

同唱一支歌 奏响合作共赢乐章

2 日一大早，埃及新行政首都中央商务
区项目机电工程管理部经理任珂来到项目
办公楼对机电系统进行巡查。国庆期间，正
值项目进入内部装修、部分机电设备及管线
贯通等工作的冲刺收尾阶段，也是任珂作为
项目机电“护航人”最紧张忙碌的时候。

埃及新行政首都中央商务区项目是“一
带一路”倡议下中埃合作的典范。埃及总理
马德布利将这一项目称为埃中友谊的标志。
他表示，中国企业使用并推广先进的管理模
式和建造技术，带动当地就业，推动了埃及
产业发展。

“正是在共建‘一带一路’倡议下，我才得
以参与多个海外大型项目，在奋斗中实现个
人的成长和进步。”“一带一路”倡议提出的
2013年，任珂加入中国建筑第八工程局有限
公司（中建八局）的海外队伍。11年来，从行
业“小白”到独当一面，任珂笑言他是与“一
带一路”共成长的“同龄人”。

在任珂的“洋徒弟”马哈茂德·哈基姆眼
中，“师父”的奋斗精神最具感染力。“加入团队
后，任经理手把手教我，让我学到了很多现场
安装和质量管理技能，真心感谢中国师父！”

中国的发展离不开世界，世界的繁荣也
需要中国。11年来，共建“一带一路”倡议为
任珂这样有抱负、敢作为的中国青年提供了
在海外奋斗成长的广阔舞台，更向世界展示
了中国与各国合作共赢的真诚愿望。

升国旗，唱国歌，致敬意，献祝福。这是
喀麦隆克里比深水港项目中方员工施智辉和
同事 10月 1日清晨的特别安排。升旗仪式

结束后，他立即返回岗位，开始准备当天与业主开会所需的材料。“我在非洲
的11年，也是‘一带一路’倡议在非洲大地开花结果的11年。我们希望用
自己的付出，为祖国赢得更多赞誉。”他说。

施智辉2013年加入中国港湾工程有限责任公司，亲身参与并见证了项
目所在地从小渔村到中部非洲大港的历史性变化。新中国成立75周年之
际，克里比深水港项目二期建设正进入冲刺阶段。在深水港和疏港高速公
路带动下，港口后方的工业园区也在拔地而起。

授之以鱼，更授之以渔。学习新知识、掌握新技能、练就真本领……施
智辉在海外不仅成长为岗位能手、行家里手，更将技术和经验倾囊相授，带
出“得意门生”——喀麦隆青年埃里克·埃尔曼·德福·福措。在施智辉带领
下，福措短短几年就从普通员工迅速成长为项目技术顾问。

从交通、能源到电力、住房，中国建设者在非洲实施了一批标志性工程
和“小而美”项目，创造大量就业岗位并努力改善民生，用埋头苦干、只争朝
夕的行动力，把中非合作共赢纽带拉得更紧。

共护一抹绿 厚植绿色发展根基

国庆期间，中铁二十局集团有限公司（中铁二十局）秘鲁项目工区经理
王汉涛雷打不动做着每天的必修课——在秘鲁安第斯国家公路项目沿线细
心查看树木生长状况。“海拔500米，是喜光喜温的欧洲榉木最适合生长的
高度；海拔超过1500米，耐寒性不强的桉木已不能继续种植……”王汉涛转
任施工现场林业管理不到一年，对安第斯山脉每种苗木的“性格”了如指掌，
成了同事眼中的“园林专家”。 （下转第三版）
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图为山友们在攀登洛堆峰。 （自治区体育局供图）

新华社北京10月6日电 10月
6日，中共中央总书记、国家主席习
近平同朝鲜劳动党总书记、国务委
员长金正恩互致贺电，热烈庆祝两
国建交75周年。

习近平指出，75年前，中朝正式
建立外交关系，掀开两国关系新的
历史篇章，具有划时代的重要意
义。75年来，两国在巩固人民政权、

维护国家主权的斗争中相互支持，在
加强交流合作、推进社会主义建设的
道路上携手前行，在促进地区和平稳
定、维护国际公平正义的事业中密切
协作。中朝传统友谊历经时代变迁和
国际风云变幻的考验，成为两国和两
国人民共同的宝贵财富。

习近平强调，我高度重视中朝关
系发展，近年来和金正恩总书记多次

会晤并通过函电等保持密切沟通，共
同引领和推动中朝关系深化发展。新
时期新形势下，中方愿同朝方一道，以
两国建交 75 周年为契机，加强战略沟
通协调，深化友好交流合作，续写中朝
传统友谊新篇章，共同推动两国社会
主义事业行稳致远，更好造福两国
人民。

（下转第二版）

习近平同朝鲜最高领导人金正恩
就中朝建交 75 周年互致贺电

强国复兴有我

拉萨融媒讯（记者次珍）10月 6
日，市委副书记、市长王强督导检查
全市重点项目建设和统计工作开展
情况，代表市委、市政府亲切看望慰
问节日期间奋战在一线的工作人
员。强调，要坚决落实区市党委、政
府关于重点项目建设的部署要求，
紧抓项目建设黄金期，倒排工期、挂
图作战，高质高效推进项目建设。

国庆期间，我市市政基础设施
改造提升项目假日不停工，广大建
设者开足马力，加快推进项目建
设。王强向施工人员表示感谢，嘱
咐大家要合理安排时间，注意施工

安全。调研中，王强详细了解项目进
展，研究解决具体问题。强调，市政基
础设施改造是拉萨推进海绵城市建设
的重点工程，是增进民生福祉、提升城
市品质的民生工程，各有关部门要加强
项目闭环调度和要素保障，全力推进项
目建设进度，最大限度降低对群众出行
和城市交通的影响。建设单位要加强
对人员、建材、机械的统筹调度，科学安
排施工力量，优化施工时序方案；信任
代替不了监督，监理单位要严把工程质
量关、安全生产关，确保项目经得起历
史和人民的检验。

（下转第三版）

王强督导检查重点项目建设并看望慰问一线工作人员

10 月 6 日，市委副书记、市长王强督导检查全市重点项目建设和统计工作
开展情况。这是王强在林廓东路重点项目施工现场指导工作。

拉萨融媒记者 多吉吉布摄


