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新华社澳门 8 月 31 日电（记者刘
刚、卢羽晨）在结束了香港的行程后，巴
黎奥运会内地奥运健儿代表团31日乘
坐大巴经港珠澳大桥口岸抵达澳门，开
始为期3天的访问交流活动。

15时不到，就有不少市民和游客在
口岸入境大厅外守候。17时许，伴随着
欢快的音乐，奥运健儿们手捧鲜花步入
大厅。

来自澳门圣公会蔡高中学的150余
名学生，拉起写有“热烈欢迎国家奥运
健儿代表团访澳”字样的横幅，挥舞着
国旗和区旗夹道欢迎。

澳门特区政府社会文化司司长欧
阳瑜等人到场迎接，并与代表团成员合
影留念。

奥运健儿随后走出大厅，乘车离开
口岸，早已在外等候的市民和游客爆发
出阵阵欢呼。

“太高兴了，也非常非常紧张。”蔡
高中学初二学生刘浩希说，“因为最喜
欢的乒乓球运动员马龙就从身边走过，
好想去要个签名。”

高二学生何汶禧的偶像是跳水运
动员全红婵。“她跟我年纪差不多，却有
那么强大的心理素质。”何汶禧说，而且
她吃了那么多苦还能坚持不放弃，令人
感佩。

按照行程安排，代表团8月31日晚
将出席特区政府举办的欢迎晚宴。9月
1日，代表团将与澳门青少年运动员交
流，并参观地标景点，当晚参与“我们的
骄傲——国家奥运健儿代表团澳门联
欢晚会”。9月2日，奥运健儿们还将走
进澳门的多个社区进行探访。

内地奥运健儿代表团抵达澳门

8月31日，巴黎奥运会内地奥运健儿代表团抵达澳门，开始为期三天的访问。
这是当日，巴黎奥运会内地奥运健儿代表团抵达下榻酒店。

（新华社发）

巴黎奥运会内地奥运健儿代表
团访港进入第三天行程，备受瞩目
的“内地奥运健儿展风采”运动项目
示范活动 31 日上午分别在伊利沙
伯体育馆和维多利亚公园游泳池举
行。深受香港市民喜爱的运动员们
轮番登场，“花式”各展所长。

一大早，伊利沙伯体育馆外观
众已排起数十米的长队，有市民自
制运动员的应援手幅和纪念卡片，
表达对偶像的支持。“从抢到票开始
就特别兴奋，今天早上 5点已经到
场馆附近了，非常期待见到奥运健
儿们。”香港市民李小姐说。

9时30分，场馆内欢声雷动，包
括乒乓球运动员马龙、羽毛球运动
员陈清晨在内的20多名运动员和4
名教练员手持鲜花入场，在观众的
欢呼中绕场致意。

表演开始，巴黎奥运会体操男
子吊环冠军刘洋、体操男子双杠冠
军邹敬园率先亮相，展示经典动作
并与中国香港队体操运动员互动。
刘洋鼓励年轻运动员：“体操训练是
一条漫长的路，日复一日，坚持格外

重要。”
国羽“凡晨”组合（陈清晨/贾一

凡）与“雅思”组合（黄雅琼/郑思维）
上场时，现场不少观众自发举起应
援手幅，热情满满。

从高球互打，到封网防守，两对
组合的默契表现赢得观众阵阵赞
叹，这也让球员在场上更加兴奋。
在比赛中配合默契的秘诀是什么？
黄雅琼给出了答案：“除了场上的努
力外，场下多沟通交流，了解彼此的
想法才能更加默契。”

马龙、樊振东和王楚钦的出场
则直接将现场气氛推向高潮。樊振
东和王楚钦使用迷你球拍对战中国
香港队的黄镇廷和杜凯琹，双方进
行多回合对拉，现场观众不时喊出

“乒乒乓乓，天下无双”的口号为运
动员们加油。随后，马龙在与黄镇
廷单打中直接开启“炫技模式”，数
度表演后手击球，引得现场观众喝
彩连连。

“再次来到香港感到非常亲切，
很开心见到越来越多人喜欢乒乓
球，希望大家都能享受运动带来的

快乐。”马龙说。
在维多利亚公园游泳池，来自

游泳、跳水等国家队的运动员也在
一展身手。

在中国游泳队的示范环节，一
场激烈的6人接力比赛在“冠军队”
和“金牌队”之间展开，每队包含 1
名现场观众、5 名内地或香港运动
员。被选中的“幸运”观众在岸边用
双臂以自由泳的泳姿在模拟器上

“游”出第一棒，然后分别“交接”给
水中的运动员们。

中国游泳队的运动员们特意运
用了非主攻的泳姿，潘展乐游了蛙
泳，徐嘉余游了自由泳。在观众的加
油声中，潘展乐、徐嘉余、孙佳俊等人
组成的“冠军队”后来居上获胜。

中国花样游泳队的奥运冠军们
带来了充满古韵的《象王行》表演，
将东方美学演绎得淋漓尽致，最后
以一个腿部组成的甲骨文文字图形
收尾。这场表演不仅为香港观众们
展示了队伍在巴黎奥运会决赛中得
到高分的托举等精彩动作，而且伴
着古色古香的国风歌曲，让大家领

略了中华文化之美。
中国跳水“梦之队”的跳水示范为

全场带来一个小高潮。全红婵在 10
米台再现备受香港市民期待的“水花
消失术”。值得一提的是，“梦之队”
还为香港观众们“设计”了一些特别
的表演，10名运动员从5米台以不同
姿势鱼贯入水，最后一人还特意摆成
一个“大”字入水，溅起大大的水花，
引得观众笑声连连。

“很开心能够以这样有趣的、互动
性强的方式向香港市民展示我们的项
目。”陈艺文说。

两个小时的时间里，运动健儿们
不遗余力地向香港市民展示竞技绝
活，看台上观众们通过热情的加油声
和运动员们互动，把香港的奥运热情
再次推向高潮。

“看到运动员们现场切磋技艺比
电视上更加震撼，自己也被运动员身
上积极努力、健康快乐的活力感染，
希望我也能在运动中找到自信和成就
感。”60多岁的香港市民罗女士说。

内地奥运健儿此行以朝气蓬勃的
形象圈粉无数，展示出新时代的中国
新形象。散场后，许多市民手持五星
红旗和香港特区区旗合影留念。

“今天非常值得，内地运动健儿访
港不仅做了精彩示范表演，也鼓舞了
有着运动员梦想的人，期待未来能在
国际赛场上看到更多优秀的中国运动
员发光。”香港市民刘先生说。

（新华社香港8月31日电）

“ 神 技 ”赢 得 满 堂 彩
——“内地奥运健儿展风采”活动在港受热捧

新华社记者 谢妞 褚萌萌

8月30日晚的巴黎拉德芳斯体育馆，巴黎残奥会男女混
合4X50米自由泳接力20分决赛上演。诸多目光被中国队
最后一棒选手吸引——他不戴泳帽、剃了光头，抵达终点时
用头奋力撞向池壁，为中国队锁定金牌，并以2分14秒98打
破世界纪录，领先排名第二的美国队4.01秒。

没有双臂，他入水不算快，但一进入泳池，他高速拍打的双
腿就如同“涡轮增压小马达”，推着他一口气撞上终点，与队友
彭秋萍、袁伟译、蒋裕燕一同见证五星红旗在残奥赛场升起。

他就是杭州亚残运会时拿下3金3银、走红网络的“无臂
飞鱼”郭金城。

这是23岁的郭金城首次登上残奥会舞台。为了测试自
己的实力，他一口气报了8个项目。在接力决赛前，他当天
已参加了5场比赛，并在男子100米自由泳S5级决赛中拿下
银牌、打破亚洲纪录。“虽然很累，但是队友把最后一棒交给
了我，我不想辜负他们的信任，还是想尽力发挥一下。”赛后
接受采访时，郭金城笑得云淡风轻。

在老家河北沧县东官庄村，忙于农事的父母熬夜等着看
他的比赛。“我想代表我们的残疾人朋友为国争光，也想让父
母、爱人高兴一下，所以就想尽力发挥，争取多拿几块金牌
吧。”郭金城说。

6岁那年，他因高压电触电事故失去双臂。在父亲的引
导和陪伴下，他开始练习用双脚完成写字、吃饭等日常事
务。8岁那年，为了给他谋出路，父亲带他参加残疾人运动员
选拔。瘦小的他穿着条纹上衣，两只衣袖空空荡荡，并未达
到入队年龄，但他坚毅、不服输的目光吸引了教练刘振斋，因
而被列为备选队员，并在4年后正式入队。

没有双手辅助，他最初只能用下巴抵住漂流板练习，不
久下巴就磨出了血；为了在水中保持身体平衡，他必须加大核心力量训练，一
个晚上做过2000多个仰卧起坐，直到“腹肌都抽搐了”；日常训练中，他每天最
多要游一万多米……在高强度训练外，他还不断给自己“加码”。担心泳帽松
动影响状态，他索性不戴泳帽，赛前剃光头以减小阻力；每次毫无保留地撞向
池壁时，头部多少都会疼痛，也撞出过包，但他对此已习以为常；为降低换气频
率、缩短完赛时间，他每晚在面盆里练习憋气……

不断突破极限，他尝试更多泳姿。仰泳比赛中，他需要教练拿着毛巾的一
头，而他则用牙齿咬住另一头，将全身重量压到几颗牙齿上，借助这一外力入
水。无数次练习，让他的咬肌比常人突出，也让他的牙齿开始松动。

健全人靠双手完成的事，他几乎都能靠双脚完成。更重要的是，游泳让他
变得自信强大，还收获了爱情。如今的他谈起过往，甚至觉得自己的人生“已
经很顺利了”。“上小学的时候，同学对我很好，我的童年还是很棒的。”他笑了
笑，又正色说，“毕竟走上这条道路，还是要（继续）走下去的。希望接下来能发
挥出最好的成绩吧。” （新华社巴黎8月30日电）
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※残奥会赛况

8 月 31 日，在巴黎残奥会乒乓球混双 17 级半决赛中，中国组合赵帅/茅经
典3比2战胜乌克兰组合维克托/伊琳娜，晋级决赛。

这是当日，赵帅（左）/茅经典在比赛中。 新华社记者 侯昭康摄

8 月 31 日，巴黎残奥会射击男子 10 米气步枪站姿 R1-SH1 级比赛在法国
沙托鲁举行。中国选手董超、任博无缘奖牌。

这是当日，董超（左）在资格赛中。 新华社记者 彭子洋摄

夜幕降临，巴黎大皇宫内灯光璀
璨。擂台中央，李羽洁与教练郁洁高擎
五星红旗，绕场一周，而后相拥而泣。

在30日晚进行的巴黎残奥会跆
拳道女子K44级 57公斤级决赛中，
中国选手李羽洁以 11:0 击败土耳
其名将甘泽·古达尔夺得冠军，为中
国队赢得首枚残奥会跆拳道金牌。

庄严的《义勇军进行曲》响起，
看着五星红旗缓缓升起，23岁的李
羽洁潸然泪下。“心里的石头终于落
了地，所有的付出都是值得的，这枚
金牌不仅属于我个人，更是中国跆
拳道队凝聚力的最美见证。”她说。

这颗石头有与命运抗争的无
奈，与金牌擦肩的不甘，还有逐梦道

路上的未知与不安。
李羽洁 2001 年出生于山东淄

博，上小学时，因一场意外失去了右
手，脸上也留下了几处无法愈合的伤
疤。但她很爱笑，笑起来眼睛弯弯像
月牙。“是跆拳道带我走出了低谷，让
我重新找回了自己。”李羽洁说。

三年前的东京，跆拳道首入残奥
会，孤军作战的李羽洁摘铜，成就了中
国首枚残奥会跆拳道奖牌。此后，国
家队换帅，技战术调整，她需要重新面
对，挑战自我。“入队之后，我发现她只
会后腿技术，并没有前腿做保障。”中
国跆拳道队教练郁洁说。为此，她针
对李羽洁的特点调整技术动作，在巩
固优势的基础上，改变了前腿进攻的发

力点。尽管起伏很大，但效果很明显。
2023 年杭州亚残运会，被认为

项目夺冠热门的李羽洁在赛前训练
时手指受伤，最终憾失金牌，丢掉的
积分让进军巴黎的悬念倍增。年底
在英国曼彻斯特进行的世界残奥跆
拳道大奖赛总决赛，因签证问题，比
赛前一天才抵达赛场的李羽洁险些
错过称重，好在团队押宝成功，如愿
拿到了巴黎残奥会入场券。破茧成
蝶，李羽洁最终圆梦巴黎。“上届残
奥会，我一个人出战，还是有些紧张。
这一次，我们团队出征，相互扶持，更
有底气。”李羽洁说。这枚金牌，源自
团队守望相助的力量。

在巴黎，三位同龄的姑娘走到

一起，携手并肩。29日止步女子K44
级 52公斤级首轮的邵倩在比赛结束
后担起李羽洁的陪练，刚刚错失女子
K44级65公斤级奖牌、满头汗水的姚
依楠选择留在场边，为队友助威呐
喊。“这种感觉很美妙，她们的鼓励、
帮助给予了我前行的动力，让我倍感
温暖。”李羽洁说。

在她们身后，是郁洁的三年守
望。从相识到相伴，她们是师徒亦是
亲人。“她们和我的孩子一样，无论内
心多么强大，总会有一种依赖感，当
她们面对困境时，一句安慰、一次陪
伴，就是最好的激励。”郁洁说。

从东京到巴黎，从她到她们，中国
残疾人跆拳道一路披荆斩棘，踢出个
未来。“从参赛保障到圆梦赛场，祖国
是我们最坚强的后盾，只要脚踏实地
行稳致远，前方自有海阔天空，相信
中国残疾人跆拳道的明天会更好。”
郁洁说。 （新华社巴黎8月31日电）

金 牌 ，源 自 守 望 相 助 的 力 量
新华社记者 周万鹏 刘旸

8 月 31 日，在巴黎残奥会田径女子标枪 F13 级决赛中，中国选手赵玉萍以
47米06的成绩夺得冠军，并创造了新的女子标枪F12级世界纪录。

这是当日，赵玉萍在比赛中。 新华社记者 黄 伟摄

新华社北京 8月 31日电（记者
曹奕博）当地时间30日，2024年国
际篮联三人篮球U18世界杯在匈牙
利德布勒森落幕，中国三人篮球
U18 女队击败德国队获得季军，刷
新了自 2011 年中国队派队参加该

项赛事以来的最好成绩。
本次U18世界杯小组赛采用单

循环赛制，每队与同组的另外四个
对手进行单循环比赛，小组前两名
晋级四分之一决赛。由陈艳萍、李
雨汧、刘笑菡、王嘉欣组成的中国女

队与吉尔吉斯斯坦、印度、日本和乌
干达队同组。中国队在小组赛中大
比分击败吉尔吉斯斯坦队和印度
队，在小组头名之争时负于日本队，
乌干达队退赛。淘汰赛阶段，作为
C组第二的中国队以下克上，凭借

出色的进攻能力全场保持领先，以
20:16战胜A组第一的乌克兰队，晋
级半决赛。半决赛面对实力更胜一筹
的美国队，中国队以8:21告负。休整
两个小时后的铜牌战上，王嘉欣发挥
出色，全场命中5记远投，带领中国队
以21:17击败德国队，拿到季军。

美国队包揽本届三人篮球U18世
界杯男、女组冠军。

中 国 三 人 篮 球 U18 女 队 获 世 界 杯 铜 牌


