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日前，拉萨市“科技之春”送科
技下乡活动启动仪式在曲水县达嘎
镇其奴村举行。

启动仪式上，市科技局相关负
责人说：“全市广大农牧业科技工作
者要进一步增强责任感、使命感，发
扬艰苦奋斗、服务农牧民、献身农牧
业的优良传统作风，投入到科技兴
农的事业中，不辱使命，再建功勋，
聚力打造农业新质生产力；要以农
牧区春季生产为契机，集中开展科
技服务工作，构建全过程农牧业科
技服务体系。”

“感谢拉萨市科技局（科协）捐
赠近3万元的科研新品种，青稞、玉
米种子和新型兽药，受益农户 100
余户。这些物品不仅仅是农业生产
的必需品，更是科技局作为驻村派
驻单位对其奴村的关心和支持。”曲
水县达嘎镇其奴村第一书记兼工作
队队长旦增晋美说。

启动仪式结束后，曲水县文旅
局文艺演出队在达嘎镇其奴村举行
了以“科技之春·和美其奴文明村
风”为主题的文艺表演，歌曲、舞蹈
等轮番上演，喜庆热闹、精彩纷呈，
赢得现场观众阵阵掌声。一首《后
花园》，歌颂了美丽的自然风光，以
及勤劳善良的村民，引起观众的
共鸣。

在随后举行的青稞新品种种植
管理讲座中，“三区”科技特派团专
家尼玛次仁指导农户科学选种用
种、合理耕种。尼玛次仁说：“目前
正是春耕备耕的重要阶段，我们将
细致、周密地结合农民实际需求，把
科技知识送到农民手中，真正做到
科技惠农、科技兴农。”

“作为一名基层科技工作人员，
今天学到的知识特别实用，现在正
是村里春耕春播时节，我要把这些
科技新成果、新技术推广到群众中，

指导村里的群众开展科学农业生
产。”曲水县聂当乡热堆村科技专干
向巴曲珠说。

同时，市疾控中心健康教育所
科普工作人员针对村里的妇女开展
了文明卫生健康生活习惯养成讲
座，详细介绍了常见的妇科疾病和
预防措施，强调了卫生保健的重要
性，指出只有保持卫生习惯，定期进
行体检和治疗，才能预防和减少妇
科疾病的发生。此外，工作人员还

向妇女们传授了生活中的小常识，
为妇女们答疑解惑，解答了妇科疾
病的常见问题，让妇女们更加了解
自己的身体，掌握正确的保健方法。

“今天的讲座提高了妇女们的
卫生保健意识，促进了健康生活。
在接下来的工作中，我们将继续宣
传和普及妇科保健知识，让更多的
村里妇女掌握相关知识，提高她们
的健康水平和生活质量。”曲水县其
奴村妇联工作人员次央说。

拉萨市科技局农村科技科副科
长四朗旺姆说：“此次送科技下乡活
动中，拉萨市科技局（科协）投入资
金 10万余元，推广农牧业良种、良
机、良法，在统筹指导各县（区）开展
工作的同时，我们将主导组织开展5
场次以上的活动。通过‘科技之春’
送科技下乡活动引领，在全市迅速
掀起‘学科技、用科技’的热潮，让农
牧业科技的春风吹遍农村，吹进千
万农家。”

全方位强化科技服务 多举措助力春耕生产

我市“科技之春”送科技下乡活动启动
拉萨融媒记者 格桑卓玛

维护国家安全 共建幸福家园

我市多形式开展全民国家安全教育日宣传活动
拉萨融媒讯 今年是总体国

家安全观提出 10 周年，在第九个
全民国家安全教育日到来之际，
各单位围绕“总体国家安全观·创
新引领 10 周年”主题，广泛开展
形式多样的宣教活动，推动总体
国家安全观深入人心、落地生根。

日前，鲁定社区组织党员干部、
居民群众到城关区人民检察院国家
安全教育基地参观学习。大家在解
说员的带领下，依次参观各个展厅，
解说员结合真实案例，通过图片、视
频等方式，紧紧围绕《国家安全法》
《反间谍法》《网络安全法》等有关国
家安全的一系列法律法规，进行了
深入浅出的讲解，使大家进一步认
识到了国家安全的重要性，提升了
国家安全意识。

大家纷纷表示，将积极参与到
维护国家安全的各项工作中，让维
护国家安全成为一种自觉、一种意
识、一种责任、一种素质，为捍卫国
家安全而共同努力。

居民洛桑旦巴说：“通过一幅幅
图片、视频和讲解员的解说，我们了
解到了很多国家安全相关知识，增
强了我们防范和抵御安全风险的能
力。”

夺底街道在围绕“总体国家安
全观·创新引领 10周年”主题开展
普法进农村宣讲活动中，市委党校
讲师向党员干部和群众讲解了总体
国家安全观、公民在维护国家安全
中的义务、反间防谍等相关知识，宣
传普及相关法律法规，并介绍了
12339国家安全机关受理公民和组

织举报电话。
活动还通过宣传标语、图片、视

频等方式号召全体干部职工做国
家安全的模范遵守者和坚决捍卫
者，倡导辖区群众自觉抵制破坏和
损害国家安全的行为，为保卫国家
安全，维护社会稳定贡献自己的
力量。

夺底街道洛欧村委会工作人员
贡桑吉美说：“今天，夺底街道举办
了国家安全宣讲活动，让我更加深
刻地认识到国家安全的重要性，我
作为一名基层工作人员，在今后工
作中会进一步提高国家安全意识，
并将国家安全知识普及到群众
中。”

15日，自治区国家安全机关联
合相关部门开展丰富多彩的宣传活

动，进一步推动大安全理念深入人
心、落地生根。

此次活动重点宣传了《国家安
全法》《反间谍法》《网络安全法》以
及相关国家安全法律法规，向市民
讲解了维护国家安全的基本意义以
及危害国家安全的法律后果，对市
民提出的问题给予耐心解答。同
时，工作人员还用通俗易懂的语言
通过典型案例，向市民宣传了安全
上网、防范电信网络诈骗、个人信息
保护等内容。

“我们通过开展青少年国家安
全知识竞赛、灯光秀等一系列活动，
增强全民国家安全意识，筑牢国家
安全防线。”自治区普法办工作人员
洛桑贡布说。（记者：小拉姆次仁、吴
敏、满文妍）

拉萨融媒讯（记者杨璐）为提升全市应急管理行
政执法人员能力水平，提高全市应急管理执法效能，
4月15日，我市开展2024年第一期安全生产“行政
执法+交叉联合执法大练兵”活动。

此次培训活动专门邀请广州市黄埔区（开发区）
应急管理局副局长谷林进行专题授课。谷林长期从
事应急管理工作，曾获全国安全生产监督监察先进
个人等一系列荣誉。此次他结合自己多年的工作经
验和研究成果，以《安全生产精准执法》为题，围绕
安全生产执法效能、安全执法力量现状等方面，为大
家进行了详细深入的讲解。

墨竹工卡县应急管理局副局长梁洪说：“此次邀
请谷林老师对基层执法人员开展业务培训是非常难
得的机会，授课内容丰富，具有实操性，作为基层应
急人，我们将利用各级线下培训的机会，不断提升
我们的业务能力水平，时刻绷紧安全生产这根弦，
真正让安全生产警钟长鸣，坚决防范各类事故发
生，切实筑牢安全生产防线。”

此次活动为期两天，邀请了第24批赴藏博士服
务团成员、市应急管理局副局长任常兴及我市专业
律师围绕安全生产的法律、法规，加强安全生产行
政执法等方面进行培训。培训活动既有专家分享、
主题交流、答疑互动，又有理论上的分析研究和抓
具体工作的方法和措施，取得了预期效果。

市应急管理局安全生产执法支队队长日永说：
“开展此次活动主要目的是为了解决我市安全生产
行政执法领域人少质弱，行政执法能力不足，行政
执法水平不高，不敢执法、不愿执法的现状。下一
步，我们还将开展交叉联合大执法，进一步加强应
急管理执法队伍建设，提升执法队伍整体素质和执
法水平。”

下一步，市应急管理局将分析和研判当前的安
全生产形势，抓好安全生产监管工作，以更高的标
准和更加自觉的行动做好安全生产工作，进一步增
强安全生产意识，把“时时放心不下”的责任感转化
为“事事心中有底”的行动力，确保全市安全生产形
势持续稳定。
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拉萨融媒讯（记者莫瑞英）“锦
旗虽小，情意很深。民警工作严谨、
办事灵活、服务热情、高效清廉，这
是我们老百姓的心声，感谢你们，西
藏人民有你们这样的警察支队，确
实是人民的福……”

近日，市民仁珍女士（化名）及
其家人来到市公安局出入境管理支
队，将一面写有“工作严谨 办事灵
活 服务热情 高效清廉”的锦旗

交给民警，对民警为其解决了困扰
多时的烦恼表示感谢。

仁珍女士（化名）是西藏的一名
退休职工，近日，她要前往香港和澳
门表演锅庄节目，宣传推广西藏传
统文化，前去市公安局出入境管理
支队办理往来港澳通行证。但由于
演出通知时间晚，办证时间短，极有
可能赶不上行程。

“由于时间紧、任务重，我们立

即向上级领导和上级部门汇报，鉴
于这个情况，领导让我们特事特办，
安排专人负责她一个人的申请事
项，全程一个人督办，争取在一周之
内把证件全部办下来。仁珍女士
（化名）对我们的服务态度和工作效
率点赞。”市公安局出入境管理支队
民警罗松次仁说。

市公安局出入境管理支队始终
秉持“听民声、察民情、解民忧”的工

作思路，从小事细节做起，不断创新
出入境各项便民服务模式，完善特
殊群体“绿色通道”“预约服务”机
制，切实为群众办实事，努力将暖
心、贴心的服务做到群众的心坎里。

“这面锦旗不仅是一个激励，更
是一个鞭策。我们争取在下一步的
工作当中，更好地开展为人民服务
的工作。出入有境，服务无境。”罗
松次仁说。

市公安局出入境管理支队

热忱周到暖人心 优质服务获赞扬 拉萨融媒讯（记者杨璐）4月 15
日，记者从市气象台了解到，上周我
市总体以多云间阴天天气为主，周
中各地出现小雨（雪）或雨夹雪，东
部和北部个别乡镇出现大雪以上
量级。

预计本周前期，我市有大范围
雨雪天气过程，部分地方有中到大
雪（雨）。周中后期气温将逐步回
升。沿雅鲁藏布江一线有4级左右
阵风，高海拔地区有 7 级左右大
风。主要天气过程为，周一各县

（区）多云转阴天；周二至周三：我市
各地阴天有小雨（雪）或雨夹雪，部
分地方有中到大雪（雨）；周四至周
日：各地少云间多云，部分时段东部
和北部有分散性阵雪或雨夹雪。

市气象台建议，本周前期我市
降水天气较明显，高海拔路段易出
现积雪，需继续加强道路交通安全
管理工作。主要农区需抓住有利天
气及时做好春耕春播工作。高海拔
地区需防范气温升高引起的融雪性
地质灾害。

本周前期我市有较明显雨雪天气

需加强道路交通安全管理

拉萨融媒讯（记者齐永昌）根
据我市高考体检工作安排，4月 15
日是拉萨市北京中学体检的日
期。记者当天在我市高考体检工
作现场——武警西藏总队医院看
到，我市高考体检工作预计 5 月 7
日结束（不包括复检工作），今年在
我市参加高考体检的在校考生有
8627人。

当天上午11时，记者在武警西

藏总队医院看到，拉萨市考试中
心、拉萨市北京中学和医院工作人
员正组织学生依次有序体检。据
了解，高考体检主要检查包括眼
科、内科、外科、耳鼻喉科、口腔科、
放射科、肝功能抽血检查（不包括
乙型肝炎表面抗原）、尿液常规检查
8个项目。

拉萨市考试中心高考体检工作
负责人洛桑说：“拉萨市的高考体检

从今天开始正式启动，今天安排的
是拉萨市北京中学的学生，明天是
拉萨中学，再下来就是拉萨市第二
中等职业技术学校的学生参检，预
计5月7号结束。”

武警西藏总队医院体检办主任
谢海东提醒考生和家长：“高考体
检是一次普通体检，保持和平时一
样的饮食和平常心态，体检前几天
尽量不要暴饮暴食，不饮酒及不喝

饮料，不要进食刺激性食物。体检
前一天晚上10点以后不要进食，保
持空腹。希望考生在体检过程中
认真对待体检工作，听从体检医生
指导。特别提醒高考体检是对考
生报考专业和将来就业的一项保
护措施，比如考生本身色觉异常，
如果报考了对色觉能力有要求的
专业，可能会存在院校不予录取的
情况。”

我市高考体检工作启动 预计5月7日结束

拉萨融媒讯（记者大索朗曲珍）
近日，布达拉宫消防救援大队以打
通消防安全“生命通道”为核心目
标，精心组织并完成了“除窗破网”
专项整治行动。

布达拉宫消防救援大队紧密结
合实际，通过召开三次专题会议，深
入研究部署，成立专项工作小组，并
积极联合公安、社区等基层力量，对
辖区内的“九小场所”、多业态混合
生产经营场所以及人员密集场所共
计124家进行了全面而细致的排查
整治工作。重点针对门窗上违规设
置的户外广告设施、店招标牌，以及
防盗网（窗）、铁栅栏等可能妨碍逃
生和灭火救援的障碍物进行了登记
并予以拆除，共计登记24处。

与此同时，在执法拆除过程中，
大队消防监督员采取“一劝、二拆、

三宣传”的工作措施，结合近期火灾
事故教训，耐心向居民、商户宣讲违
规防盗窗、防盗网、金属栅栏以及广
告牌等障碍物对逃生和灭火救援的
严重危害性。在取得群众的理解和
配合后，消防监督员们一边拆除，一
边向场所负责人和在场的群众宣讲
普及相关法律法规、消防安全知识，
强调保持逃生通道畅通的重要性，
并安排专人依法依规督促各场所拆
除整改到位。同时，还督促场所负
责人加强日常消防安全管理，定期
进行消防安全自查自纠，确保消防
安全“生命通道”始终畅通无阻。

“下一步，布达拉宫消防救援大
队将继续与各部门紧密配合，紧盯
重点场所突出风险隐患整治，广泛
宣传防盗窗、防盗网、金属栅栏以及
广告牌等阻碍逃生通道、影响灭火
救援的危害性。呼吁和鼓励‘单位
自主拆’‘群众自发拆’，切实畅通消
防逃生通道，维护全市消防安全形
势持续平稳。”布达拉宫消防救援大
队中级专业技术防火监督员乔宣
茜说。

布达拉宫消防救援大队开展
辖区“除窗破网”专项行动

拉萨融媒讯（记者格桑卓嘎实
习记者曲吉白姆）日前，记者随市文
明办工作人员来到位于色拉北路的
雪域明珠园，再次对前期曝光的问
题整改落实情况进行了“回头看”，
发现部分不文明现象依旧存在。

刚进入小区，记者就看到垃圾
投放站垃圾清运不及时，堆积如山，
散发着阵阵臭味，巷道内堆放着建
筑垃圾、废旧健身器材等杂物。随
后，记者随机进入几栋单元楼发现
均存在不同程度的杂物堆放现象。

小区一处建筑楼玻璃大面积破
碎、部分居民私拉乱接电线给电瓶
车充电、单元楼门口的角落摆放着瓶
装液化石油气，既不美观也存在较大
的安全隐患。此外，该小区还存在绿
化被破坏现象，有不少地面没有绿植
覆盖，裸漏出黄土形成“斑秃”，更有
部分居民占用绿化带现象。

曝光不是目的，让小区环境更
优美，让拉萨更文明才是我们的目
标，让我们携手做文明的践行者、传
播者，共同维护整洁、有序、文明的
城市环境。曝光台将继续针对群众
集中反映的问题，对不文明现象进
行公开曝光，市民群众也可以通过
拉萨市文明办邮箱 ls_bwmxwbg@
126.com进行举报。

拉萨这一小区再次被点名

图为启动仪式上演职人员跳起欢快的歌舞。 拉萨融媒记者 格桑卓玛摄


