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近年来，我市积极推行中小学
（幼儿园）学校领导陪餐制度，各学
校结合实际，不断推出节约新招，广
大师生节约意识逐步增强，食堂浪
费现象明显减少，“厉行勤俭节约，
反对餐饮浪费”已在校园蔚然成风。

城关区白定小学当日陪餐值班
领导旦增克珠说：“为杜绝舌尖上的
浪费，学校将节约理念贯穿到采购、
加工全过程，食堂定期统计就餐人
数，掌握学生就餐规律和就餐喜好，
合理控制出菜量减少剩菜剩饭。从
原材料采购、食材储存配送、食品加
工制作，我们加强了各环节节约管
理，建立长效机制，最大限度减少损
失浪费，餐厨垃圾逐步减少。”

据了解，陪餐领导在日常监督
检查后，会督促食堂后勤人员根据
季节变化科学编制菜谱、适时调整
菜品。为防止食材根源上的浪费，
学校还针对油、米、面等常用农副产
品配置了储藏室，学校蔬菜、肉类的
使用量与每天采购食材总量基本吻
合，学生每天的菜肴足够新鲜。

减少剩菜剩饭，做出学生喜爱
的口味是关键。记者在取餐窗口看
到，学生们正在有序排队。当天午
饭是米饭、西红柿酱肉、土豆炖鸡、
西芹素炒、冬瓜炖排骨汤，三菜一汤
色香味俱佳。在营养搭配方面，该
校科学制定营养膳食菜谱，减少因
口味不适造成的餐饮浪费，将节俭
的中华美德落实到具体行动中。白
定小学四年级（2）班学生美珍说：

“老师在班会和课堂上会告诉我们
要珍惜粮食，所以作为当代的小学
生，我们一定要文明就餐，珍惜粮
食，不浪费挑食。”

记者在校园和学校食堂墙壁等

处看到，“文明用餐 珍惜粮食”等
宣传标语或提示牌随处可见。每
天陪餐值班领导也会不时提醒学
生，适量点餐、文明用餐，学生们也
积极践行光盘行动，送回的餐盘干
干净净。旦增克珠告诉记者：“学
校食堂每餐都会进行合理搭配，让
孩子们在得到均衡营养的同时，文
明就餐，珍惜粮食，反对浪费的理
念也会深入学生心中。”

市教育局安卫办负责人刘玉源
说：“我们坚持四措并举，积极引导
全市广大师生增强厉行勤俭节约、
反对铺张浪费意识，养成爱惜粮食、
文明餐饮习惯，深入开展制止餐饮

浪费专项活动。”刘玉源说：“制止餐
饮浪费四项措施，一是扎实开展学
习宣传，各校积极利用校园广播、标
语、宣传栏和网络等媒介多种形式
宣传制止餐饮浪费，积极弘扬中华
民族勤俭节约的优良传统；二是加
强勤俭节约教育，充分发挥课堂主
渠道作用，将培养节约习惯的教育
内容有机融入，通过主题班会、社会
实践、劳动教育等多种形式，使勤俭
节约入耳入脑入心；三是全面持续
开展食堂光盘行动，落实学校领导
陪餐制，实现师生同光盘，根据不同
年龄、性别等不同特点，按需少量多
次取餐；四是建立长效管理机制，针

对组织管理、操作实施、监督考核等
环节，各校均建立健全详细有效、切
实可行的校园制止餐饮浪费行为方
案和相关制度，以制度为准绳，推动
工作落地落实。”

据了解，市教育局通过延伸监
管触角，精准监管、靠前监管，全力
推动形成制止餐饮浪费有举措的学
校食堂管理机制，我市校园餐饮浪
费现象得到显著改善。同时，全市
各中小学、幼儿园在落实好学校领
导陪餐制度的基础上，把校园食品
安全工作做得更科学、更规范、更严
谨，全方位让社会、家长和学生
满意。

我市各学校多举措防止校园“舌尖上的浪费”
拉萨融媒记者 齐永昌

拉萨融媒讯（记者杨璐）为切实
加强城区共享电单车消防安全管
理，全面提高相关企业消防安全意
识，近日，市城管局联合城关区消防
救援大队、堆龙德庆区消防救援大
队以及属地城管部门对迅驰、马上
到、青桔共享电单车集中充电区域
和集中维修停放区域开展消防安全
专项检查。

此次专项检查，联合检查组对
三家企业集中充电场所充电设施、
设备、电气线路、消防设施设备、应
急照明灯、疏散通道、人员值班值守
等方面进行了详细检查。

通过检查发现，迅驰电单车集
中充电区域存在线路暴露在外、线
路插头不合规、消防栓无检查登记
表、烟感报警器未正常工作、充电区
与电池存放区未进行防火隔离。马
上到电单车集中充电区域存在员工
对消防器械使用不熟练、充电仓库
散热不佳、地面标识不清；青桔电单

车集中充电区域存在电力柜未设置
安全隔离网、防尘面罩过期、部分消
防设施未及时维护保养。“通过此次
检查，发现了我们在消防方面存在
的问题，在下一步工作中，我们会针
对于今天所检查出来的问题立即整
改，将安全隐患整改落实到位，严格
落实安全管理工作。”西藏驰枫信息
科技有限公司经理高雨阳说。

针对检查中存在的问题，检查
组责令企业负责人立即整改，并提
出整改要求，限定 15天整改期限。
要求企业明确责任分工，要把安全
责任落实到位；要树立消防安全意
识，真正树牢安全观念，充电区域要
安排专人24小时值班看守，强化日
常消防管理，加强员工消防教育培
训，提高自防自救能力。

市城管局市容管理科副科长李
林辉介绍，下一步，市城管局将协同
相关部门持续加强共享电单车的安
全管理，对共享电单车集中充电区
域、集中停放区域进行监管巡查，起
到吹哨作用，真正从源头治理，解决
城市安全的堵点难点痛点问题，排
查整治存在的安全隐患，推进城市
安全治理现代化，切实筑牢安全生
产防线，提升城市安全水平。

市城管局联合消防部门开展
共享电单车消防安全检查

拉萨融媒讯（记者杨璐）近日，
堆龙德庆区工商联邀请西藏欧珠律
师事务所律师平措卓玛到堆龙德庆
区东嘎小学，为广大师生举行一场
以“预防和应对校园欺凌”为主题的
普法讲座。

讲座中，平措卓玛通过法律知
识和列举相关案例相结合的方式，
采用通俗易懂的语言以及实用有效
的方法，给师生们深入浅出地讲解
了校园欺凌的发生情形、处罚力度
以及遇到这些问题的处理办法等，

教会学生们如何防范、应对校园
欺凌。

讲座中，学生们聚精会神，全神
贯注，踊跃举手发言，大胆表达，积
极参与互动。大家纷纷表示，讲座
内容丰富翔实、形式多样、受益匪
浅。“通过讲座，让我深刻认识到校
园欺凌的严重性，以及对受害者带
来的伤害，我们每个人都应该积极
参与到反校园欺凌的行动中，学会
尊重他人、关心他人、帮助他人，只
有这样我们才能共同创造一个和谐

友善的校园环境，让每个人都在校
园里快乐成长。”堆龙德庆区东嘎小
学学生张国梅说。

此次活动的开展，不仅让学生
们明白了杜绝校园欺凌的重要性，
增强了其相关的法律意识和自我保
护意识，让他们能够学以致用，懂得
用法律手段保护自己的合法权益，
而且为创建平安校园、和谐校园打
下了坚实的基础。“今天，我们走进
校园里进行普法宣传，取得了很好
的宣传效果。在此需要提醒广大学

生，如果遇到校园欺凌应当向学校、
老师、家长及时说明情况。同时，也
希望学校、司法、家庭同心协力，以
法治阳光护航未成年人健康成长。”
平措卓玛说。

下一步，堆龙德庆区工商联将
不断深化青少年普法教育，聚焦青
少年身心特点和成长需求，继续开
展丰富多彩的活动，不断提升普法
的针对性、实效性，不断增强宣传的
覆盖面和渗透力，用实际行动护航
青少年健康快乐成长。

预防校园欺凌 律师普法进课堂

堆龙德庆区工商联开展普法宣传进校园活动

今年50余岁的扎西尼玛是国网
拉萨供电公司城区供电服务中心的
一名基层技术工人，也是国网西藏
电力高海拔高压带电作业第一人。
参加工作30多年来，他始终扎根基
层，精益求精，先后被评为“西藏工
匠”、西藏自治区第五届劳动模范
等，2023年当选为第十四届全国人
民代表大会代表。

日前，记者在林周县甘丹曲果
镇看到了扎西尼玛。黝黑的面庞、
谦和的笑容让人觉得这位全国人大
代表忠厚、平易近人。虽已是知命
之年，但扎西尼玛仍旧与年轻的电
力工作人员奋斗在电力作业一线。
今天，他们要共同完成35KV林周变
电站10KV林荣142线路#9杆搭接

一台 500KVA箱变用户引线工作，
扎西尼玛担任安全监护员。

安装安全围栏、悬挂标示牌，
检查绝缘手套、绝缘靴、绝缘安全
带等各类安全防护装备，现场复
勘是否满足安全生产作业条件，
强调带电作业安全注意事项……
相同的作业记不清进行了多少
次，但扎西尼玛仍旧一丝不苟，严
格督促工作人员遵循一系列安全
操作规程。

城区供电服务中心带电作业保
电班副班长赵帅说：“扎西尼玛是一
个非常严谨的人，在工作中从不马
虎，对每一个细节都严格要求，在教
授徒弟方面不仅传授知识更是传授
经验，他的教诲和关爱让我受益匪

浅，在学习和工作中让我不断进
步。”

常年一线的工作经历，让扎西
尼玛对西藏电网建设总体情况、存
在的短板弱项、农牧民关注的用电
热点问题等了然于心，看到了强电
网建设的重要性。2023年，扎西尼
玛当选为第十四届全国人民代表
大会代表后，他结合西藏实际，首
先提出了加快边境电力基础设施
建设的建议。在充分走访、征求多
方意见建议的基础上，在两会期
间，向大会提交了有关促进西藏主
网和微电网融合发展的建议及关
于开展澜沧江上游——重庆特高压
输电外送通道规划论证工作的
建议。

全国两会结束后，扎西尼玛第
一时间回到拉萨，深入企业、社区
等，用既“接天气”又“接地气”的宣
讲方式，将两会精神传达给基层的
干部群众，切实履行好人大代表职
责，为西藏经济社会高质量发展凝
聚力量。

“在下一步的工作当中，我将以
‘办实事、解民忧’为出发点，加倍珍
惜人民赋予自己的权利，增强公仆
意识、廉洁意识，不断加强学习，提
高自身综合素质，以更加饱满的热
情面对新的挑战，尽职尽责履行人
大代表的职责，把人民群众的利益
实现好、维护好、发展好，争当群众
满意的优秀人大代表。”扎西尼
玛说。

奋 斗 在 一 线 的 电 网 卫 士
——记全国人大代表扎西尼玛

拉萨融媒记者 李从芳

拉萨融媒讯（记者大索朗曲珍、
格桑卓嘎）近日，记者就市民群众反
映强烈的各类交通违规现象，以及
部分路段环境脏乱差现象进行了实
地探访。

记者从江苏东路出发一直到金
珠东路，发现了多起不文明现象。

在江苏路河坝林公园入口记者
看到，货车随意停放在人行道上；生
态路与江苏路丁字路口不少外卖员
逆向行驶，电动车驾驶员不戴头盔
骑行、超载、闯红灯，行人横穿马路
等现象屡见不鲜。

记者来到金珠东路纪念碑十字

路口，同样存在未佩戴安全头盔骑
行、随意闯红灯现象。规划好的共
享单车停放点近在咫尺，却仍有部
分车辆占压盲道、随意停放。

记者在太阳岛东、西桥丁字路
口看到，有许多不文明交通违法行
为存在，多数为不戴头盔，电动车、
行人随意闯红灯。

记者还发现滨河公园一带外围
草丛里有纸屑、零食包装袋、纸箱等
垃圾，拉萨市第一小学江苏路分校
门口石阶板多处破损严重，西藏教
育宾馆右侧巷子内线缆杂乱无序，
存在安全隐患。

曝光不是目的，让拉萨更文明、
更美好才是我们的目标。在此呼吁
广大市民，增强文明意识，从小事做
起、从自身做起，共同营造良好的市
容和人文环境，为建设美丽拉萨贡
献力量。

曝 光 不 文 明 行 为
共 建 文 明 城 市

拉萨融媒讯（记者次仁卓玛）近
日，市残联日间照料服务点联合市
中级人民法院、工行拉萨市城东支
行两家党建联盟单位，在市残联日
间照料服务点“残疾人之家”开展

“携手共助·传递温暖”主题党日共
建活动。

活动中，参加活动的党员代表
首先参观了日间照料服务点各个功
能房，了解日间照料服务点日常工
作开展情况，随后，在“残疾人之家”
同服务对象进行交谈，询问服务对
象的身体及生活状况，同时送去了

搅拌机、背包等慰问物品，鼓励服务
对象积极参加康复训练，坚定对生
活的信心，尽快融入社会，自强
自立。

通过此次主题党日共建活动，
在充分运用联建共建力量推进扶
残助残，为共建结对打下基础的
同时，进一步凝聚了党心民心。
下一步，市残联日间照料服务点
将继续强化党建引领，持续促进
联建共建共享，不断提升党建共
建成果，绘就残疾人幸福生活最
大“同心圆”。

携手共助 传递温暖

市残联日间照料服务点
开展主题党日共建活动

拉萨融媒讯（记者大索朗曲珍）
日前，城关区召开挂职干部座谈会。

市委常委、城关区委书记徐海
出席并讲话。

座谈会上，4名挂职干部代表分
别就挂职一年工作作了交流发言，
分享工作成果、畅谈挂职感悟，出席
会议的领导为双向挂职干部敬献哈
达，并为下挂干部颁发纪念证书。

徐海指出，希望大家能够把此
次挂职经历作为人生新的起点，发
挥思维活跃、见识广泛、能力全面的
优势，瞄准本系统本行业最高水平，
向最好的学、与最强的比、跟最快的
赛，以一隅之精彩为全局增光添彩；
要继续保持挂职期间海纳百川、兼

容并蓄的开放心态，广泛学习吸收
新理念、新经验、新知识，对所见所
闻所学进行深入思考、总结和凝练，
注重挖掘本质、发现门道，不断提升
工作本领。

徐海强调，挂职干部即将要离
别朝夕相处、风雨同舟的基层干部
群众，希望大家尽快重新融入工作
环境，把挂职期间积累的经验、增长
的才干、结下的情谊运用到街道基
层实际工作中去，发挥桥梁纽带作
用，在新时代践行新使命、在新征程
展现新作为，以永不懈怠的精神状
态、一往无前的奋斗姿态，为拉萨、
为城关的长治久安和高质量发展作
出更大贡献。

城关区召开挂职干部座谈会
徐海出席并讲话

拉萨融媒讯（记者旦增拉珍）为
充分展现社工的良好精神风貌，提
升网格员的业务能力和服务水平，
提高网格员队伍的凝聚力和战斗
力，近日，城关区娘热街道仁钦蔡村
组织开展“我的网格 我来讲”全科
社工演讲比赛。

比赛现场，参赛选手紧紧围绕
主题，结合乡村振兴、基层治理、实

事办理、城乡环境综合大整治、安全
生产、网格双联户、党群服务等方
面，用真挚的情感、朴实的语言、生
动的事例从不同角度讲述了如何走
近群众、如何服务群众的工作历程，
展现了基层社区工作者敢于担当、
乐于奉献的激情和热情；评委们则
通过主题内容、演讲技巧、表达方
式、演讲效果、时间掌握五个方面分

别对参赛者进行现场打分。经过一
个多小时的激烈角逐和精彩宣讲，
最终评选出一等奖 1 名、二等奖 3
名、三等奖4名。

此次活动，既是一场比赛，也是
一次互相学习交流的机会。社工们
将工作实例变成语言文字，谈感悟、
说体会、话收获，感情真挚、内容丰
富，生动地展示了他们对网格工作

的热爱。
“此次活动为全体社工队伍搭

建了展示风采的平台，更加坚定了
社工在平凡岗位上做好基层社会治
理的信心决心。今后，希望大家在
实际工作中充分展现敬业奉献、奋
发有为的精神风貌，努力成长为‘问
不倒’‘难不住’的‘全科型’人才。”
仁钦蔡村第一书记史川说。

娘热街道仁钦蔡村举行第一届“我的网格 我来讲”演讲比赛

图为主题班会课现场。 拉萨融媒记者 齐永昌摄


