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拉萨融媒讯（记者杨璐）3月 25
日，记者从市气象台了解到，上周我
市各地以多云天气为主，周中后期
我市大部出现降水天气，其中日最
大降雪量为 5.3 毫米。周降水总量
与常年同期相比，各地偏少。周平
均气温与常年同期相比，市区和当
雄县正常，尼木县偏低，其余各地
偏高。

据市气象台介绍，预计本周前
期我市有一次较明显的雨雪天气过
程，其余时段以晴间多云天气为主，
部分时段有阵雪或雨夹雪。周内气
温波动大，周中各地有4至8摄氏度

降温。沿雅鲁藏布江一线有4级左右
阵风，高海拔地区有 7 级左右大风。
主要天气过程周一至周二：我市大部
阴天有小雪或雨夹雪，东部部分乡镇
有中到大雪；周三至周四：各县（区）少
云间多云；周五至周日：各地多云，部
分时段有阵雪或雨夹雪。

市气象台建议，雨雪天气对交通、
电力、通讯设施等有不利影响，需加
强防范；高海拔山区易出现积雪结
冰，需加强道路安全工作。雪后降温
天气较明显，高寒牧区需做好牲畜的
防寒保暖；农区需做好冬小麦返青期
的霜冻管理工作。

本周我市有较明显雨雪天气
需注意防寒保暖

拉萨融媒讯（记者大索朗曲珍）
3 月 24日，城关区召开十届城关区
委第75次常委会（扩大）会议。

市委常委、城关区委书记徐海
主持会议并讲话。

会议传达学习习近平总书记近
期重要讲话、重要指示精神，自治区
党委书记王君正及自治区党委常
委、拉萨市委书记肖友才相关讲话
精神，研究城关区贯彻落实意见

会议指出，城关区各级各部门
要把学习宣传贯彻习近平总书记重
要讲话和全国两会精神作为当前和
今后一个时期的重要政治任务来
抓，坚定信心、鼓足干劲，推动今年
经济社会发展各项工作不断取得新
成效。

会议要求，城关区各级各部门要
一体学习领会习近平文化思想和区市
两级宣传思想文化工作会议精神，认
真抓好贯彻落实；要打造专兼结合的
宣讲队伍，编印适合城关群众的宣讲
提纲，深入开展对象化、分众化、互动
化宣讲；要以打造“文旅融合先行区”
为引领，推动文化旅游互动发展、良性
循环；要建好用好“拉萨城关发布”“城
关融媒”等平台，充分挖掘宣传“城关
好人”“城关故事”，着力提升城关“软
实力”；要健全完善网络综合治理体
系，加强全过程监管；要提前谋划新中
国成立75周年系列庆祝活动，广泛宣
传城关经济社会发展取得的新成绩新
进步。

会议还研究了其他事项。

城关区委常委会（扩大）会议召开
徐海讲话

拉萨融媒讯（记者旦增拉珍）为
进一步学习宣传贯彻习近平总书记
在全国两会期间的重要讲话精神和
全国两会精神，近日，夺底街道吉祥
社区组织辖区干部群众开展全国两
会精神集中宣讲活动。

在吉祥社区党群服务V站，夺
底街道党工委书记李世坤与社区老
党员、干部职工、社区工作者面对面
交流，以大家最关心、最关注的话题
为切入点，用通俗易懂的语言生动
细致地传达并解读全国两会精神的
主要内容、习近平总书记重要讲话
精神，将以习近平同志为核心的党
中央对西藏人民的关心关怀及时送
到老百姓心坎上。李世坤还结合

“一老一幼”关爱服务保障、优化党群
服务阵地建设、党建引领基层治理、创
新网格化服务管理、乡村振兴、铸牢中
华民族共同体意识等方面内容，教育
引导干部群众要把学习贯彻全国两会
精神的成效体现到具体工作中，统筹推
进辖区高水平安全和高质量发展良性
互动；要以“幸福敲敲门”行动为抓手贯
彻落实全国两会精神，入户走访收集社
情民意，把一项项“民生清单”落实落细
成千家万户的“幸福账单”；要使“有困
难 找社区”理念深入群众心中，实打
实做好群众美好生活的保障者、先行
者、服务者，打通服务群众“最后一米”，
奋力书写宜居宜业和美乡村新画卷。

“下一步，夺底街道将持续学习贯
彻落实全国两会精神，把党和国家惠
民利民的好政策、好声音传到党员干
部群众身边，踏春启程，向‘新’而行，
向着高质量发展铿锵迈进。”李世
坤说。

吉祥社区开展全国两会精神
集 中 宣 讲 活 动

一粥一饭，当思来之不易；半缕
半丝，恒念物力维艰。餐桌文明是社
会文明的重要体现，它承载了中华民
族的优秀文化和尊重劳动、珍惜粮
食、勤俭节约的传统美德。从尊重
劳动、珍惜粮食到勤俭节约，每一顿
饭都蕴含着对生活的尊重与对资源
的珍视。然而，在快节奏的现代生
活中，我们是否真正做到了文明用
餐呢？

近日，记者深入多家餐饮场所进
行调查采访。首先来到受大众欢迎
的自助餐餐厅，提起自助餐“一定要
吃回本儿”是大多数人的第一想法。
多拿多占、大吃大喝成了常见现象，
由于这种不吃亏的消费思想，让自助
餐餐厅一度成为食物浪费的重灾区。

某自助餐餐厅老板杨雪梅在接
受采访时表示，为了杜绝这种现象，
她们餐厅推出了针对光盘行动的代
金券活动，鼓励客人节约食物。该餐

厅内，醒目位置可以看到光盘行动、
少取勤拿等温馨提示。同时，该餐厅
注重食材新鲜与季节变化，从源头上
避免浪费。杨雪梅发现，近年来客人
餐桌礼仪有了明显提升，大家都在积
极参与光盘行动，餐厅内的氛围也变
得更加和谐。

随后，记者来到一家中餐厅，据中
餐厅工作人员介绍，他们会在客人点
餐时主动询问人数，建议适量点餐，
并提供免费打包服务。正在店内用
餐的市民蒋先生告诉记者：“我们今
天有4个人一起过来就餐，点了四五
个菜基本能吃完，吃不完的也会打包
带走，做到合理消费，文明用餐、反对
浪费。”显然，按需点餐、理性消费，厉
行节约、反对浪费，将“光盘”进行到
底、时刻牢记光盘行动的宗旨，餐厅
不多点、厨房不多做的良好习惯已蔚
然成风。

文明用餐不仅是厉行节约，反对
浪费，餐桌礼仪也处处彰显着文明形
象。不大声喧哗、保持桌面卫生、看
管好孩童等行为，每一处细枝末节都
将提升公众用餐的舒适度，创造一个
文明的社会。

文明用餐您做到了吗?
拉萨融媒记者 小索朗曲珍

拉萨融媒讯（记者余洋洋）3月
22日，由拉萨市工商联主办的2024
年第一季度轮值活动举行。

活动中，市委党校讲师为大家
作纪念西藏民主改革65周年专题宣
讲，市民委干部讲解民族团结创建工

作内容，西藏拉百商贸有限公司相关
负责人分享民族团结创建工作经验。

此次活动以“民族团结进企
业 凝心聚力促发展”为主题，通过
学习政策和事例分享，推动政企之
间、企业之间增进友谊、相互交流，

同时搭建民营企业民族团结创建经
验交流平台，进一步推进民族团结
进步模范区创建“进商协会”“进企
业”工作，号召广大民营企业以这次
活动为重要契机，把活动中的所学
所感化为推动民族团结进步工作和

做大做强企业的重要成效。
“我们想通过此次活动推进民族

团结进步模范区创建‘进商协会’‘进
企业’工作，让更多的企业参与民族团
结创建工作，促进企业高质量发展。”
拉萨市工商联副会长林旭说。

民族团结进企业 凝心聚力促发展

拉萨市工商联举行 2024 年第一季度轮值活动

拉萨融媒讯（记者齐永昌）3月
22日，拉萨市生态环境局召开2024
年度全市生态环境保护工作会议，
分析总结 2023 年全市生态环境保
护工作开展情况并安排部署 2024
年重点工作。

会议指出，2023 年我市大力推
进美丽拉萨建设，各项工作取得新
的重大进展；2024年我市将聚焦国
之大者、区之要事、市之重点，全力

建好“一个高地”；聚焦协同推进经
济高质量发展和生态环境高水平保
护，奋力书写“两篇文章”；聚焦美丽
拉萨样板构建，有力抓好“三项行
动”；聚焦山水林田湖草沙冰一体化
保护修复，倾力干好“四大工程”；聚
焦现代化环境治理体系，合力做好

“五类保障”5项重点工作，力争在全
区率先创成国家生态文明高地。

会议要求，要坚定不移贯彻落

实全国、全区生态环境保护大会精
神，以更高站位坚决扛起生态环境
保护政治责任，勇做习近平生态文
明思想的坚定信仰者、积极传播者、
忠实实践者，以实际行动在建设美
丽拉萨新征程上展现新担当、新作
为；要深刻把握当前生态环境保护
的新任务新要求，以更大力度谋划
和推进生态环境保护工作，扎实推
进生态环境治理，大力培育全民生

态文明理念；要深刻把握新时代作风
建设的新内涵新要求，以更严标准深
化环保铁军队伍建设，自觉担起新时
代新征程美丽拉萨建设的使命任务，
持续深化改进作风狠抓落实工作，砥
砺“人一之，我十之”的干劲，拿出拼的
勇气、闯的劲头，高质量筑牢国家生态
安全屏障、高水平创建生态文明高地，
让美丽拉萨蓝天永驻、青山常在、绿水
长流。

2024 年 度 全 市 生 态 环 境 保 护 工 作 会 议 召 开

拉萨融媒讯（记者莫瑞英）近
日，记者从文创园区云天湖公园项
目处了解到，截至目前，该项目建设
已完成总工程量的85%，预计今年7
月交付使用。

三月上旬，文创园区云天湖公
园项目正式复工。各岗位人员全部
就位，所需材料陆续运抵现场，在项
目经理的统筹下，项目节奏平稳有
序地从“暂停状态”切换到“推进模
式”。各岗位工种紧密配合，高度协
同，迅速恢复了往日的繁忙景象。

走进施工现场，记者看到绿化
组的工人们正在给树木加装支撑

架，保障根系与土壤紧密接触，减少
树体损伤、保证树木美观整齐。随
后，工人们开始修剪枝条，原本杂乱
无章的树形呈现出崭新面貌。

项目现场监理杨文旭告诉记
者：“项目总面积为 71770 平方米，
其中绿化占地面积 39009 平方米，
乔灌木共计3445株、88个品种。复
工以来，已种植8个品种、618株乔
木，剩下的乔木和草坪种植力争在5
月1日之前全部栽植完成。”

文创园区云天湖公园项目一大
设计亮点是引入了海绵城市设计理
念，通过布局生态湖池、旱溪驳岸、

透水铺装、生态植草沟、雨水花园和
下凹绿地等“海绵”设施，加强对场
地内雨水径流的涵养和蓄存，在提
升园区“弹性”与“韧性”、改善城
市人居环境品质的同时，营造海绵
城市与拉萨自然山水景观的有机
融合；另一个亮点是使用了 RTK
仪 器 ，可 以 进 行 厘 米 级 的 准 确
定位。

RTK仪器的主要作用是实时动
态测量，是一种主要应用于测量测
绘行业的专业的、精密的测量仪
器。RTK精确测量整个公园的道路
边界及高程、行道树坐标位置，更好

地为设计师的设计理念提供数据
支撑。

文创园区云天湖公园项目于2023
年 7月正式开工建设，前期场地平整、
道路垫层施工、生态湖池和旱溪驳岸
改造、景观照明、地下管网安装、新建
服务中心和厕所主体结构已基本完
成。“现在主要进行的工作有房建基础
装饰、道路基础铺设和给排水管网检
修及喷头安装、强弱电管线及监控系
统安装、照明灯具安装、绿化苗木种
植。截至目前，完成总工程量的85%，
预计今年7月交付使用。”项目负责人
高宏锦说。

文创园区云天湖公园项目建设有序推进
完成总工程量85% 预计今年7月交付使用

全国两会精神在拉萨
拉萨融媒讯（记者次仁卓玛）今

年是西藏民主改革 65 周年。为进
一步激发全市各族干部群众爱党、
爱国、爱社会主义的热情，教育引导
群众铭记苦难历史、感恩伟大时代、
汲取前行力量，坚定不移听党话、感
党恩、跟党走，我市将举办“盛世中
国 幸福西藏”纪念西藏民主改革
65周年千人合唱大赛。经过前期节
目筛选和紧张排练后，目前合唱大
赛已进入彩排、合光、走台阶段。

3 月 25 日，在拉萨师范高等专
科学校体育馆，记者看到各参赛队
的啦啦队和合唱队在领队和指导老
师的指挥下，正在进行上场、下场、
舞台队形站位及合唱表演的彩排。
对彩排中发现的瑕疵，演员们不厌
其烦地进行一遍又一遍纠正排练，
只为在比赛中展现更好的一面。

刚彩排完下来的拉萨市中级人
民法院干警德吉央金兴奋地告诉记

者：“这次比赛是我们第一次以政法
系统为队伍参加的比赛，在近半个
月的时间里，大家积极参加排练并
做到工作、排练两不误，确保以更加
饱满的精神展现政法系统干警的良
好精神风貌。”

此次千人合唱大赛由市委、市
政府主办，市委宣传部承办。合唱
大赛经过发动报名、收集筛选、辅导
训练等阶段工作后，最终来自我市
各县（区）、功能园区和市直各系统
的 16 支参赛队进入决赛。各参赛
队参赛的曲目均为歌颂党、歌颂祖
国、歌颂人民、歌颂社会主义、歌颂
民主改革等主题的经典歌曲。合唱
大赛将于近期以现场比赛和网络直
播的形式举行。“广大网友和观众朋
友们可以通过拉萨发布微信公众号
和拉萨融媒抖音号观看合唱大赛直
播，为自己喜爱的参赛队投票。”合
唱大赛总导演白玛央宗说。

拉萨市纪念西藏民主改革65周年千人合唱大赛进入彩排阶段

3月25日，我市各乡镇、街道、社
区举行系列活动，全面展示西藏民
主改革 65 年来，在中国共产党的
领导下西藏取得的巨大成就与深
刻变革，充分展示拉萨各族群众
幸福生活的美好画卷，凝聚起推
动拉萨长治久安和高质量发展的强
大力量。

当日，堆龙德庆区德庆镇、城关
区七一社区、娘热街道组织开展文艺
汇演，演出现场人头攒动、气氛热
烈。七一社区党总支书记拉巴修央
说：“整场演出呈现出一派欢乐、祥
和、团结、奋进的气氛，我们也将更加
珍惜这来之不易的幸福生活，更加拥
护党的领导，用实际行动感谢党中央
对西藏的特殊关心关怀。”

“文艺汇演吸引了镇机关干部和
农牧民群众的积极参与，我们还特别
邀请了日间照料中心的老人们带来
自编自导的精彩节目，大家用文艺展
示的形式，表达了对美好生活的向往
和追求。”堆龙德庆区德庆镇党委副
书记任胜说。

无论是诗歌朗诵，还是激昂的歌
曲演唱，演员们的深情演出，使观众
产生了强烈的情感共鸣。大家一致
表示，只有中国共产党才能带领西藏
走向繁荣发展，群众获得感、幸福感、
安全感才能不断增强，要将这份感动
转化为实际行动，为建设社会主义现
代化新西藏贡献力量。

“听我爷爷奶奶说，旧西藏只有
有权势的人才能上学，农奴家的孩子
根本没有受教育的机会。现在政策
好，上学方便，这在以前做梦都想不
到。”娘热街道居民赤列绕杰说。

“今后，我们有信心不断提高农

牧民群众的生活水平，让大家生活得
更加幸福美满。”堆龙德庆区德庆镇
邱桑村党总支书记索朗罗布说。

当日，堆龙德庆区羊达社区、城
关区纳金村专门邀请骨干宣讲员，为
辖区居民、村民带来了一场别开生面
的宣讲活动。骨干宣讲员以生动的
语言和丰富的案例，讲述新旧西藏对
比与西藏民主改革，让广大干部群众
深刻认识到今天的美好生活得益于
中国共产党的正确领导。

堆龙德庆区羊达社区居民晋美
告诉记者：“民主改革之后，吃的、喝
的、穿的、住的以及教育、交通都有了
翻天覆地的变化，大家过上了幸福的
日子。这是党和政府给予的，感谢党
和政府的关怀，我们会时时刻刻记在
心里。”

堆龙德庆区羊达社区工作人员
仓琼表示：“我们羊达社区将以铸牢
中华民族共同体意识为主线，引导广

大党员群众‘牢记历史，珍惜现在’，努
力推进羊达社区长治久安和高质量发
展。”

八廓社区、纳金村还分别开展了红
色歌曲比赛、演讲比赛和知识竞赛，通
过竞赛看变化、话历史、谈感受，充分展
示各民族在党的领导下手足相亲、守望
相助，团结一心、共谱美好的景象。

“八廓社区党支部将以纪念西藏
民主改革65周年为契机，进一步坚定
群众听党话、感党恩、跟党走的决心
和信心，不断增强居民群众获得感、
幸福感、安全感。”八廓社区党支部书
记次成说。

“我们要更加紧密地团结在以习近
平同志为核心的党中央周围，刻苦学
习，增长本领，听党话、感党恩、跟党走，
带领群众用双手创造更加美好的明
天。”纳金街道纳金村党总支书记罗桑
说。（记者：范江英、杨璐、大拉姆次仁、
吴敏、满文妍）

话 变 迁 颂 党 恩 强 信 心
我市开展形式多样的活动纪念西藏民主改革65周年
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