
6 体育新闻 2024年2月8日 星期四
责任编辑：次旦央吉 编辑：胡家容

新华社多哈2月6日电（记者刘旸、周欣、孙哲）中国花样
游泳队主教练张晓欢6日接受记者采访时表示，新的打分规
则下，增加难度是“双刃剑”，中国队要在难度、完成质量和艺
术表现三者之间保持平衡。

中国队6日在集体技术自选决赛中以299.8712分夺冠，
与亚军西班牙队的难度分是全场并列最高的45分。这是中
国花游队在本届世锦赛上取得的第四枚金牌。张晓欢对全
队表现予以肯定和赞扬：“姑娘们在强大自信支撑下，高质
量、高稳定性完成动作，从容不迫摘得金牌。”

中国队的动作主题是《速度与激情》，根据队员们技术特
点和发力特长，量身定制配乐，展现出姑娘们的俏皮活泼，散
发动感魅力。动作编排体现速度和力量，并根据新规则要求
进行难度计算和设计。

张晓欢说：“集体技术自选是我们的优势项目。她们上场
前，我说了很多话，叮嘱很多事情。她们看上去比我轻松，心里特
有数，毫不紧张。事实证明，这套动作经历一年磨合，虽然增加难
度，但她们配合非常默契。”中国队出场亮相方式非常特别，音乐
开始前，摆了“叠罗汉”的难度造型，取得理想的开场效果。

“技术自选需要体能支撑，队伍在陆上动作一般不会选
择特别具有挑战性的难度。我们增加这个技巧动作，让裁判
眼前一亮，看上去非常惊艳，艺术印象也会加分。”张晓欢说。

中国队目前已经夺得集体技巧自选和集体技术自选两
个集体项目冠军，接下来还有集体自由自选比赛。

“截至目前，结果都符合预期，中国队具备这样的实力。”
张晓欢说，“在技巧项目上，我们回去还要继续琢磨、思考、分
析对手。我们优势不明显，和美国队在同等难度下，成绩非
常接近。距离奥运会还有几个月时间，非常紧迫，我们想要
调整和训练的东西还有很多。”

张晓欢表示，在新的规则体系下，增加动作难度是“双刃
剑”。“如果难度分被认定，能冲击冠军；如果没有被认定，可
能连奖牌也摸不到。在策略选择上，各队都在尝试和适应。”

“我们在集体项目上没有大幅增加难度，保留原有编
排。我想利用这次世锦赛尝试一下，如果不采取激进的难度
动作，能不能靠完成质量和艺术表现赢得比赛。”张晓欢说。

在6日的卡塔尔亚洲杯首场半
决赛中，约旦队以 2:0 爆冷击败夺
冠热门韩国队，引起热议。

约旦队现世界排名第87位。在
两个多月前世界杯亚洲区预选赛
上，约旦队以1:1平塔吉克斯坦队、
0:2不敌沙特队，成绩不算突出。他
们能在本届亚洲杯淘汰赛接连战胜
伊拉克队和塔吉克斯坦队似乎也有
一定运气成分——前者当家前锋艾
曼·侯赛因在关键时刻被红牌罚下，
后者则自摆乌龙。

在比较球队实力时，国际足联
排名、球员身价、主教练名气等方面
是一些参考因素，据此分析，韩国队
具有很明显的优势。但赛后复盘不
难发现，韩国队输得不冤，甚至早有
预兆。

回顾韩国队这6场比赛，他们只
有在首场面对巴林队的比赛中，在常
规时间收获了胜利，接下来的两场小
组赛连平约旦和马来西亚。进入淘

汰赛阶段，韩国队在16强战中，历经
加时赛、通过点球大战才战胜沙特
队；八强战中，名帅克林斯曼执教的
这支球队，通过加时赛才“绝杀”澳大
利亚队。如果6日的半决赛没有输
给约旦，作风顽强的韩国队的“冠军
相”还会延续。但现在看来，关键场
次进球难，是球队暴露出的问题。

这支韩国队由守转攻时不慌不
忙，中前场球员的横向带球让他们
很少打出快速反击，等对手都已经
落位回防，韩国球星们才开始寻找
传接配合。尽管以李刚仁为代表的
中前场球员脚下技术、配合意识出
色，但在狭小的空间里踢球对谁都
是考验。这让人想到了 2014 年世
界杯上的西班牙队和 2018 年世界
杯的德国队，他们自信于球星脚下
技术和团队传控优势，却丢了反击
时间，进而丢了进球空间。

从亚洲杯来看，韩国队进攻手
段略显单一。在面对沙特队时，克

林斯曼尝试让孙兴慜出任首发中
锋，这让“亚洲一哥”陷入了后卫的
包围圈。迎战澳大利亚队时，曹圭
成回到了中锋位置，孙兴慜得到解
脱，韩国队打得更加流畅了。不过，
在这两场比赛里，韩国队习惯后程
发力，围攻对手后的打法主要是边
路传中或内切，但禁区抢点破门能
力存在不足，导致进球难。

在防守端，韩国队也存在问
题。韩国队在6场比赛里被打进10
球，其中被马来西亚就打进3球，而
在淘汰赛的 3场比赛里，都是对手
率先破门。

也许是看到韩国队由守转攻速
度慢和进攻方式单一的问题，约旦
队的战术思路堪称直接有效。首
先，约旦队强壮的身体和高强度的
逼抢让韩国球员吃尽苦头，直接冲
击的打法取得效果。其次，他们似
乎吸取了沙特和澳大利亚的教训，
没有过早放弃在中场的拼抢，从始

至终都在积极反抢，避免本方禁区遭
遇长时间压力。

此外，后防中坚金玟哉的缺席，让
韩国队在大举压上时防线脆弱，加上
短传配合多，韩国队两次传球失误都
发生在中场区域，这给了奈玛特和塔
马里充足的反击空间。而约旦队在领
先后并没有刻意回收防线，这让韩国
队替补登场的曹圭成难以靠近球门，
头球优势荡然无存。

除了战术得当，心态也是约旦队
成为黑马的关键。当家球星塔马里在
赛后新闻发布会上表示，主教练阿莫
塔给球队带来了信心和纪律性，尤其
是纪律性，让约旦队成为了团结的队
伍。从场上看，约旦队渴望进入决赛
的求胜欲，似乎也更强。

终场哨响，当尘埃落定，孙兴慜站
在球场上低着头，很长时间没有动。
也许他和球迷一样对结果感到意外和
疑惑，但复盘过后，或许他心中已经有
了答案。 （新华社多哈2月7日电）

新华社西安2月 7日电 中国女篮7日公
布了2024年巴黎奥运会资格赛12人大名单，
武桐桐回归，老将金维娜落选。

具体名单如下：李缘、王思雨、武桐桐、杨力
维、杨舒予、李梦、张茹、黄思静、潘臻琦、罗欣
棫、李月汝、韩旭。奥运资格赛大名单与2022
年女篮世界杯阵容仅有两个变动，小将罗欣棫
和杨舒予替代了金维娜和迪拉娜·迪里夏提。

巴黎奥运会女篮资格赛将于本月8日至11
日举行，16支球队被分在中国西安、比利时安
特卫普、巴西贝伦和匈牙利肖普朗四个赛区，争
取12个奥运会席位。

中国女篮在西安赛区将与新西兰队、法国
队和波多黎各队进行单循环赛。巴黎奥运会东
道主法国队之外的小组前两名将获得奥运参赛
资格。

新华社北京 2月 7日电 据中
国足协消息，日本籍教练上村健一
已被聘任为中国U16男足主教练。
球队将于春节后举行集训选拔，并
赴德国进行为期20多天的拉练。

中国足协在公告中表示：“为进一
步做好2024年U17亚洲杯预选赛、
U17亚洲杯及2025年U17世界杯备战
工作，经过专家评议小组评议，中国足
球协会研究批准，决定聘任上村健一为
中国U16国家男子足球队主教练。”

根据足协提供的信息，上村健一
球员时期，他先后效力于广岛三箭、

大阪樱花等多支球队，曾入选日本国
家男子足球队并代表日本参加了1996
年奥运会。来到中国后，他曾率领武
汉市代表队取得第一届学生（青年）运
动会（公开组）足球男子17-18岁组第
三名，率领武汉三镇05队取得第二届
中国青少年足球联赛暨中国足协全国
青年足球联赛（男子U19组）第三名。

上村健一将于春节之后与U16国
家队会合。球队将于2月 14日至 18
日在国家足球训练基地组织集训，并
最终选拔20名优秀球员于2月 18日
至3月11日赴德国拉练。

新华社多哈2月6日电（记者公
兵、肖世尧、刘博）在 6日进行的卡
塔尔男足亚洲杯首场半决赛中，凭
借塔马里一传一射的强势表现，约
旦队 2:0 击败夺冠热门韩国队，队
史首次闯入决赛。

两队曾在小组赛阶段 2:2 战
平。此番再次交手，两队都积极抢
开局，试图占得先机。第 19分钟，
韩国队队长孙兴慜吊射破门，但因
越位在先进球无效。第24分钟，李
刚仁后点凌空射门，皮球高出横
梁。第32分钟，李在城头球击中门
柱。约旦队也曾有三次破门良机，
但均被韩国队门将赵贤祐化解。

易边再战，约旦队打破僵局。
第 53分钟，朴镕宇丢失球权，塔马
里断球后送出精妙传球，奈玛特挑
射破门，约旦队 1:0 领先。韩国队
立即用中锋曹圭成换下朴镕宇，意
图加强进攻，但依然无果。第66分
钟，塔马里长距离带球后兜射破门，
约旦队扩大战果。此后，韩国队依
然无法攻破对手城池，0:2的比分保
持到终场。

值得一提的是，本场比赛约旦
队 17次射门 7次射正，韩国队 8次
射门 0次射正，约旦队的压迫性可
见一斑。

韩国队主教练克林斯曼对比赛
结果感到失望，他表示球队的目标
是闯入决赛，但约旦队表现得更好，
配得上这场胜利，“约旦队表现得更
有侵略性，在前 30分钟，他们几乎
赢下了所有一对一对抗”。

“我们不得不接受这一结果，作
为教练我肯定要负责。”但克林斯曼
并不打算辞职，他说：“我将仔细分
析这届亚洲杯，告诉（韩国）足协我

们哪些地方做得好，哪些做得不
好。球队还将朝着下一届世界杯努
力。”言外之意，他将继续带领韩国
队打2026年世界杯预选赛。

已经踢了四届亚洲杯的孙兴慜
接受采访时长时间低着头。“我真的
不知道该说什么。”他强忍着眼泪
说，“我对球迷们表示歉意。我们已

经尽力了，但我们还是犯了错，导致
这个结果，让球迷们失望了。”

约旦队主教练阿莫塔表示，他
们认真对待每一场比赛，充分利用
了韩国队本届亚洲杯此前每场比赛
都有失球的短板，开局就表现得很
强势，将进攻能力展现得淋漓尽致，

“队员们拿出了英雄般的表现”。他

还说，未来约旦足球应该有一个全面
发展规划，鼓励更多球员去法甲、英
超等联赛效力。

本场最佳球员、约旦队唯一效力
于五大联赛（法甲蒙彼利埃队）的塔
马里说，是主教练让他们更有纪律性
和信心，这场胜利不是他一个人的功
劳，而是所有球员共同努力的结果。

约旦男足胜韩国 首进亚洲杯决赛

2月6日，韩国队球员郑昇炫在比赛中铲断约旦队球员亚赞·奈玛特（下）。 新华社记者 孙凡越摄

约 旦 爆 冷 胜 韩 国 看 似 意 外 却 合 理
新华社记者 季嘉东 公兵

相关阅读

2 月 6 日，在 2023-2024 赛季 NBA 常规赛中，芝加哥公牛队主场 129 比 123
战胜明尼苏达森林狼队。这是公牛队球员德马尔·德罗赞（中）在比赛中上篮。

（新华社发）

NBA 常规赛：公牛胜森林狼
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新华社海南三亚 2 月 6 日电
2023年雅居乐清水湾杯中国围棋甲
级联赛6日在海南三亚颁发常规赛
各个奖项，柯洁荣膺最有价值棋手
奖，辜梓豪获得最佳主将奖。

柯洁本赛季以主将身份率领深
圳龙华队取得常规赛第一的佳绩，
他的个人战绩为10胜 5负，为队伍
首次获得常规赛冠军贡献颇多。

最佳主将奖得主辜梓豪在常规
赛中以10胜5负的成绩占据主将胜
局榜第一名，他所在的深圳聂道围
棋队排名常规赛第四。常规赛得分
王的头衔属于重庆野狐围棋队的李
轩豪，他的战绩为13胜 2负。成都
农商银行队的谢尔豪获得常规赛人
气王奖。

除了本赛季围甲常规赛各奖项

外，中国围棋协会为在2023年各大赛
事中有精彩发挥的棋手设置了特别
奖。吴依铭、於之莹、李赫组成的亚
运中国女队荣膺年度突破奖，她们在
杭州亚运会获得围棋女子团体冠军，
为中国队夺得历史上首枚亚运会围棋
项目金牌。辜梓豪凭借在衢州烂柯杯
击败韩国名将申真谞夺冠，获得年度
振奋奖。一年内包揽三星杯、LG杯两
大世界冠军的丁浩获得年度双冠奖，
成都女子围棋队获得年度新军奖。

中国围棋协会主席常昊表示：“围
甲联赛是发展中国围棋的支柱赛事，
今天不仅是联赛的颁奖，也是对2023
年各个赛事中取得优异成绩的棋手的
表彰，这是为了更好地鼓励各位棋手
在2024年的世界大赛中再接再厉，取
得更优异的成绩。”

在结束为期近一个月在广东清
远的集训后，中国女篮已于 2日抵
达西安准备奥运会女篮资格赛。作
为晋级巴黎奥运会的唯一赛事，中
国女篮主教练郑薇在此前接受新华
社记者专访时表示，资格赛上没有
弱队，球队将全力以赴完成进军巴
黎的任务。

巴黎奥运会女篮资格赛将于本
月8日至11日举行，16支球队被分
在中国西安、比利时安特卫普、巴西
贝伦和匈牙利肖普朗四个赛区。中
国女篮在西安赛区将与新西兰队、法
国队和波多黎各队进行单循环赛。
巴黎奥运会东道主法国队之外的小
组前两名将获得奥运参赛资格。

中国女篮此前公布的15人集训
名单，继续沿用2022年女篮世界杯
亚军班底，韩旭、李梦、王思雨、黄思
静、杨力维等主力球员悉数在列，在
土耳其联赛效力的李月汝也在3日
结束贝西克塔斯队的比赛后第一时
间与中国队汇合。此外，国手武桐
桐在伤后一年半回归，拥有2023年
亚洲杯经历的小将罗欣棫和唐毓也
入选集训名单。

在相继获得世界杯亚军、亚洲
杯和杭州亚运会冠军后，中国女篮
的世界排名稳定在了第二，且各个
位置上人员配置、年龄结构较为合
理，因此外界对这支队伍有着更多
期待。但对以“打进奥运会”为首要
目标的郑薇而言，这样的世界排名
和期望值“有点过高”。

“中国女篮最近这两年的表现
趋势一直在上升，但我们还有很多
不足，有很多需要进步和提高的地
方，我并不认为现在是最好的时
候。”郑薇说，“参加资格赛的没有弱
队，所以我们要尽快适应国际比赛
的强度，无论在思想还是身体上，一
定要准备好。”

在西安主场，中国女篮首战将
在 8 日晚进行，对手是新西兰队。
中国女篮曾在去年亚洲杯小组赛上

大胜目前排在世界第23位的新西兰
队，但不容忽视的是，新西兰队也在
亚洲杯上挑落了中国队的老对手韩国
队。此次奥运资格赛，新西兰队将在
缺少绝对主力戴维森、图佩亚和莱格
沃克的情况下参赛，实力大打折扣，
主教练莫洛伊则希望球队在队长贝克
的带领下，激发更多年轻球员的活
力，通过团队奋力一搏。

次战，中国队将在10日下午面对
法国女篮。国际篮联排名第七的法国
队虽已通过东道主身份锁定奥运会席
位，但主教练唐佩恩尽可能地组建了
一支最强的球队参赛，并在此前的采
访中表示：“备战巴黎奥运会最好的
方法就是赢下每一场比赛。”中法两
队上一次正式交手是在2022年女篮
世界杯四分之一决赛，当时中国女篮
以85:71战胜法国队，那场比赛中表
现出色的福图和威廉姆斯都入选了此
次资格赛法国队大名单。

同法国队交手后，中国女篮将“背
靠背”在11日迎来最后一个对手波多
黎各队的挑战。波多黎各队目前排名
世界第12位，奥运资格赛阵容由美洲
区预选赛“得分王”吉兰特斯领衔。
中国队曾在女篮世界杯上大胜波多黎
各队35分，但在西安，如何合理分配
体能和限制住对方的核心球员仍是中
国女篮要面对的难题。

本次赛事是巴黎奥运会前最后一
次女篮国际大赛，各支参赛队对此都
很重视。比如，已通过世界杯冠军身
份拿到巴黎奥运会入场券的美国队，
也“精挑细选”派出了明星球员陶乐
西和斯图尔特领衔的“超强阵容”，用
实战开始奥运会备赛。

奥运资格赛正值春节期间，比赛
关注度较高，对中国女篮来说，在家
门口打好“抢票大战”压力不小，但球
队定会全力以赴。中国女篮名宿丛学
娣也给球队加油鼓劲：“希望她们能
打出中国女篮的精神面貌，打出她们
现在的水平，无论对手强与弱。”

（新华社北京2月6日电）
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这个春节，中国女篮冲击奥运席位
新华社记者 曹奕博 姚友明

柯洁获围甲常规赛最有价值棋手奖

上村健一出任中国U16男足主教练


