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“时代塑造青年，青年引领时
代。”来自西藏拉萨的清华大学硕士
毕业生普珍完美诠释了这句话。

普珍从小成绩优异，小考时以
优异的成绩考上上海西藏班，而后

在南京大学就读本科，读完本科的
普珍并没有像大部分大学毕业生一
样选择就业，而是选择不断地深造、
提升和丰富自己，她考进清华大学，
攻读新闻传播学专业硕士学位，去追
求更大更好的发展空间。

硕士毕业后，学成归来的普珍为
了更好地利用自己所学到的专业知
识回馈社会，放弃参加体制内人们口
中常说的“铁饭碗”，选择入职企业。
她的这一选择也得到了家人的大力

支持，普珍先后进入拉萨净土、西藏
地球第三极就职。

从拉萨净土到世界地球第三极，
对普珍来说最大的变化是从普通员
工走到了管理层。

学无止境。普珍告诉记者，她打
算继续选择深造，攻读与现在所从事
的西藏产业品牌化运营以及新媒体
传播有关的博士学位。坚持做到产
学结合，把产业实践用在学术理论之
上，将所学的学术理论与产业实践相

结合，力争把西藏品牌传播到世界。
西藏地球第三极产业发展有限公

司副总经理梁俊超告诉记者：“公司一
直以来比较关注大学生就业问题，尤其
是本地大学生的就业问题。公司成立
一年多来招聘的80%的员工都是西藏
籍大学生，旨在把人才留在本地。比如
普珍，她的成长速度非常快。现在普珍
负责我们整个品牌宣传的工作，工作效
率、准确度都非常高，我们有信心培养
更多像普珍一样的‘明日之星’。”

普 珍 ：创 业 路 上 的 追 梦 人
拉萨融媒记者 仁青拉姆

拉萨融媒讯(记者索曲)近日，林
周县水利局联合县应急管理局、县公
安局以及50余名村民在林周县虎头
山水库开展了2021年度山洪灾害应
急演练。

活动现场，各参演单位按照防汛
演练的职责分工及规定流程，分为信
息组、转移租、保障组、抢险队四个小
组，整装待发、严阵以待。随着指挥
长一声令下，防空警报骤然响起，在
场指挥部相关负责人先后进行了监
测预警、信息传递、险情报告、迅速部
署，由防汛抢险分队携带设备和车辆

进入现场，用沙袋防治雨水倒灌，按照
指定路线紧急转移周边群众至安全地
带，对受伤群众进行紧急救助等，直至
救援结束响应解除。演练模拟了从山
洪灾害预报到灾情应急处置全过程，现
场忙碌严肃，紧张有序。各部门协同合
作，圆满完成应急演练任务。

据了解，此次山洪灾害实战演练
的模拟，旨在进一步提高群众防汛
抗旱抢险的意识，提高防洪灾害指
挥部成员防险抗灾的协调能力，为
应对近期强降雨时出现险情做充足
的准备。

林周县开展山洪灾害应急演练

拉萨融媒讯（记者余洋洋）在常
态化疫情防控工作中，市人民医院
严格落实各项防控措施，加强重点
地区人员排查工作，全力保障人民
群众生命安全和身体健康，为群众
提供更好的健康保障和医疗服务。

戴好口罩、扫描健康码或行程
码、通过红外线测温……这是每一
个市民进入市人民医院必须经过
的流程。在市人民医院门口，记者
看到两名医务人员一边引导市民
规范佩戴口罩，一边检查手机绿
码，而前来就诊的市民也主动扫
码 ，自 觉 配 合 医 院 工 作 人 员 的
工作。

住院部是人员聚集的地方。在
疫情防控期间，根据医院统一安排
部署，住院病房严格落实陪护管理
制度和24小时限制管理，最大限度
减少人员流动，降低交叉感染概率，
保障家属和住院患者的健康安全。

“医院提倡‘非必要不陪护’，如
果必须要陪护，只能留陪一人且需

要出示三天内核酸检测阴性证明并进
行登记；陪护人员凭身份证、陪护证、
核酸证明进出病区；危重病人经医务
部同意可留陪两人。同时，护士会定
期按照医院的要求，对陪护及患者进
行核酸有效期检查。”市人民医院产科
护士长卓玛次仁说：“为了保障大家的
生命安全，患者家属都非常理解和配
合我们的工作。”

据悉，为了避免市人民医院老院
区就诊患者和核酸检测人员聚集，减
少感染风险，从8月16日起，市人民医
院启用中心院区核酸检测点，利用中
心院区优质的空间和场地条件，为市
民群众提供更加便捷高效的核酸检测
服务。

“针对当前疫情防控形势，市人民
医院从严格落实三级预检分诊管理制
度、加强住院患者和陪护管理、加强医
务人员健康监测、落实医院感染管理
等多个方面，加强疫情防控各项措施
的落实。下一步，医院将按照国务院
联防联控机制和区、市卫健委的要求，
进一步落实落细疫情防控各项措施，
提高患者、医护人员的思想认识和风
险意识，在细节上把控，做到疫情防控
不放松，医疗服务有温度，确保医院平
安运行和发展。”市人民医院副院长孙
树学说。

拉萨市人民医院：

强化疫情防控措施
保障群众生命安全

全 市“ 安 全 生 产 月 ”活 动 宣 传 标 语
落实安全责任，推动安全发展

人民至上 生命至上

生命重于泰山 守住安全底线

认 清 十 四 世 达 赖 真 实 面 目 问 答

远离非法集资，拒绝高利诱惑！
树立正确理财观念，警惕非法集资陷阱！

防 范 非 法 集 资 宣 传 标 语

以十四世达赖为代表的三大领主在旧西藏是如何进行统治的？
答：政治上，三大领主阶层颁布了一系列剥夺农奴的政治权、人身权、发

展权的严苛制度；经济上，三大领主阶层不仅占有全部生产资料，并进行各
种差役和高利贷剥削；文化上，利用宗教对广大农奴进行严密的精神控制，
剥夺广大农奴受教育权，使其安于被奴役的命运。

拉 萨 市 邮 政 管 理 局 提 醒 您
在接收快递包裹时，尽量戴口罩、戴手套！
把内件取出后及时洗手，做好自身防护！

拉萨融媒讯（记者赵耀铁）近
日，市市场监督管理局联合城关区
市场监督管理局邀请第三方技术机
构共同对西藏迎宾馆和洲际酒店等
主要酒店电梯、锅炉等特种设备使
用安全隐患进行检查。

检查中，执法人员实地察看了
酒店电梯，请第三方技术机构工作
人员和电梯维修保养人员一起检查
电梯轿厢，以及电梯窖井，检查电梯
维修保养记录并进行电梯有效制停

实验。同时还检查了酒店后厨天然气
使用情况和锅炉房，实地查看锅炉压
力表、安全阀等设施，并对疫情防控工
作的落实提出了要求。

记者了解到，近日市市场监督管理
局组织对我市主要酒店进行全面的特
种设备隐患排查工作，以确保我市特
种设备使用安全。“希望通过此次排
查，提高特种设备的安全运行，保障全
市特种设备的安全运行。”市市场监督
管理局特种设备监督管理科负责人说。

市市场监督管理局

排查我市特种设备安全隐患

近日，在墨竹工卡县甲玛乡，
来自五湖四海的百对佳人齐聚一
堂，举办了一场盛大的集体婚礼，
拉萨警备区十对佳人参加这场盛
大的集体婚礼。图为佳人穿过幸
福之门，走上红毯。

拉萨融媒记者 凃 琼通讯
员 朱 辰摄
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拉萨融媒讯（记者余洋
洋）桃红果香，满园芬芳。眼
下正值桃子成熟的季节，近
日，记者了解到城关净土采
摘园的油桃已经成熟，迎来采
摘季。

据介绍，油桃采摘园是
2014 年种植的，占地面积约
500多亩，种植品种为瑞雪、中
油2号、中油4号等。“采摘季从
每年的8月5日左右开始，持续
到8月底。今年预计还有一个
星期，采摘就结束了，所以想要
尝鲜的市民，要抓紧时间。”城
关区净土农业发展有限公司生
产管理李刚强说。

城关净土油桃基地位于
达孜区白定二村支沟。眼下，
白定沟自然风景优美，市民在
过林卡的同时，可以到油桃基
地体验采摘的乐趣。目前，油
桃采摘价格为25元/斤，市民
在油桃基地可以边采摘边
品尝。
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清晨的拉萨八廓街，青砖斑驳，
街巷宁静，空气中弥漫着甜茶的
香气。

八廓街是古城拉萨千年跳动的
脉搏。以八廓街为核心的八廓古
城，总面积1.33平方公里，是拉萨城
的发源地。

公元7世纪，藏王松赞干布迎娶
文成公主和尺尊公主，修建小昭寺
和大昭寺。经年累月，人们以大昭
寺为中心顺时针转经绕圈，逐渐踏
出了一条环绕大昭寺的小径。

大昭寺周边随之形成了集文
化、商贸、宗教、居住等多功能为一
体的区域，这便是最初八廓古城的
模样。

八廓街是我国首批历史文化名
街，大昭寺是世界文化遗产布达拉
宫的拓展项目。

八廓街因寺而成，因文化而盛
名，因历史而厚重，因保护而繁盛。

八廓街很短。全街呈不规则的
圆形，周长约1000米；沿线分布400
余家大小商场店铺、5座寺庙、25个
大小居民院。

八廓街很长。因为走进八廓
街，便走进了千年历史。

八廓街转经道入口处，矗立着
距今已有 1000 多年历史的唐蕃会
盟碑。

史料记载，公元821年，唐朝和
吐蕃达成会盟。公元 823 年，唐蕃
将盟文用汉藏两种文字刻石立碑：

“大唐文武孝德皇帝与大蕃圣神赞
普舅甥二主商议社稷如一，结立大
和盟约，永无沦替，神人俱以证知，
世世代代使其称赞，是以盟文节目
题之於碑也。”

2013年，唐蕃会盟碑修复工程
正式启动，拆除了围墙，用玻璃罩等
设施保护古碑碑身，方便参观者
欣赏。

从唐蕃会盟碑向前走数十步，
便是紧邻八廓街的清政府驻藏大臣
衙门旧址陈列馆。

这是一座距今已有三百多年历
史的藏式三层院落，陈列馆总占地
面积 2700 多平方米。清朝中央政
府于雍正六年（1728 年）在西藏设

立第一座驻藏大臣衙门。在此后的
近两个世纪中，一百多位驻藏大臣
抵藏。

步入馆内，清政府驻藏大臣治
藏专题展、驻藏大臣诗词书画生活
展、民国中央政府治藏专题展、中国
共产党治藏新纪元展等详实的史料
呈现在眼前。一件件珍贵的文物，
一张张发黄的旧照片，一卷卷书画
作品，向参观者清晰地展示着西藏
自古以来就是我国不可分割的一
部分。

“今年上半年，参观的游客数量
达到 45万人次。”陈列馆工作人员
介绍。

八廓街承载和彰显着藏汉民族
千年的交往交流交融史。

来自四川的游客蔡女士说：“来
八廓街旅游，带孩子们来驻藏大臣
衙门旧址陈列馆看看，让他们了解
祖国的历史。同时，通过感受西藏
发展现况，让他们知道祖国疆域的
辽阔富饶，在耳濡目染中树立正确
的国家观。”

走进八廓街，能够切身感受到
历史和未来。

八廓古城区内现有56座古建大
院，有国家级文物保护单位8处，国

家级非物质文化遗产 10处。古城区
内居住着以藏族为主的藏、汉、回、门
巴等20多个民族的7.1万余人。千百
年来，各民族在这里美美与共、和合
共生，积淀了丰富的民族文化遗产，
创造了丰厚的文明成果。

如今，八廓古城35条四通八达的
街巷中，分布着各族百姓经营的商业
网点4195家，售卖商品8000多种。

厚重、多彩、和谐的文化氛围，也
让八廓古城成为很多文艺创作者的
聚集地。陕西姑娘刘珊在八廓街附
近经营着一家原创饰品店，她的作品
以西藏厚重的人文历史为底色，将各
民族艺术风格、时尚元素融入其中，

“八廓街是我工作生活的地方，这里
的历史、风景与人能给予我无限的创
作灵感。”

2013 年 10 月，西藏颁布实施了
《拉萨市老城区保护条例》。

西藏和平解放70年来，党和国家
投入资金 17.87 亿元，先后实施了四
次古城保护工程，使古城基础设施、
居民居住环境、古城特色风貌和历史
文化街区得到有效保护和提升，古城
文化魅力和历史文化影响力进一步
彰显。

（新华社拉萨8月22日电）

从 历 史 走 向 未 来
—— 拉 萨 八 廓 街 见 闻

新华社记者 边巴次仁 张兆基 春拉

（上接第一版）“能在现场参加庆祝
大会，我感到无比的自豪。庆祝大
会上汪洋主席发表的重要讲话，对
民族团结工作作出了重要指示。玛
康大院是座‘民族团结大院’，各民
族共同居住在一起，邻里之间团结
和睦，平常大家有困难相互帮助、有
喜事相互祝贺，节日时相互拜访。”
玛康大院居民格桑多吉说。

徐光荣是四川省眉山市人，
他从 1989 年来到拉萨便长期居
住在玛康大院。徐光荣经营着一
家杂货店，记者看到杂货店工作
人员以藏族为主，大家都亲切地
称徐光荣为“爸啦”。其中，店员
巴桑拉姆在徐光荣的帮助下，自
立门户经营着一家杂货铺。“我和
爸啦认识 20 年了。我现在经营
的这家商铺也是在他的帮助下开
起来的，不管有什么事情他都会
帮我一起解决，我很感激他。”巴
桑拉姆说。

“观看西藏和平解放70周年
庆祝大会直播盛况，想起几十年

来西藏翻天覆地的变化，我的内心
无比激动。我来到西藏已经有 30
多年了，真真切切地感受到了西藏
这几十年的惊人变化。作为一名老
党员、一名老西藏，我感到无上的光
荣与自豪，我会继续为中华民族大
团结作出自己的贡献。”徐光荣说。

前不久，拥有55年党龄的小多
吉获得了“光荣在党50年”纪念章，
手捧珍贵的纪念章，小多吉自豪于
自己是一名中国共产党党员，更感
叹如今的幸福生活。

小多吉1966年7月加入中国共
产党，1966年至2009年，在城关区蔡
公堂担任文秘、会计和蔡公堂村村委
会党支部书记；从旧西藏到新西藏，从
农奴到干部，他获得了新生。回想起
过去，出生于旧西藏农奴家庭的小多
吉感慨万千：“在旧西藏，我们家祖祖
辈辈都是奴隶。那时候，我们白天去
放牲畜，晚上跟牲畜一起睡，没有任何
权利可言。”小多吉的幼年是在饥寒交
迫中度过的。1951年西藏和平解放，
小多吉终于迎来好日子，不仅入了

党、成为一名国家干部，还带领乡亲
一起过上了过去想都不敢想的幸福
生活。

西藏和平解放70年来，西藏经
济社会发展不断迈上新台阶，人民
生活发生了翻天覆地的变化。今年
是中国共产党成立 100 周年、西藏
和平解放70周年，广大群众牢记习
近平总书记的嘱托，不忘党的恩情，
坚决跟党走，共同创造更加幸福美
好的生活。观看庆祝大会直播盛况
后，小多吉老人心情久久难以平复，
他激动地说：“西藏发生的翻天覆地
的变化，充分证明了没有共产党就
没有社会主义新西藏。”

习近平总书记在西藏考察时指
出，只要跟中国共产党走，坚定走中国
特色社会主义道路，同心协力，加强民
族团结，我们就一定能够如期实现第
二个百年奋斗目标，实现中华民族伟
大复兴的中国梦。习近平总书记重要
讲话激励着我市广大干部群众在新的
起点创造更美好的明天。（记者：王雪、
明珠、拉姆次仁、郝奕凝）


