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今年是西藏和平解放70周年，弄清
楚这个伟大历史事件发生的历史背景，
产生的历史影响、现实意义和理论意义，
必将能增强我们西藏各族人民“加强民
族团结，建设美丽西藏”的自觉性。

2021 年 3 月 25 日，西藏自治区主
席齐扎拉在《人民日报》上撰文指出，深
入开展党史、新中国史、改革开放史、社
会主义发展史教育，深入开展西藏地方
和祖国关系史教育，引导各族群众树立
正确的国家观、历史观、民族观、文化
观、宗教观，自觉抵制各种错误观点侵
蚀。准确把握时代发展大势，挖掘、整
理、宣传西藏自古以来各民族交往交流
交融的历史事实，引导各族群众更好地
把握民族的走向和未来。

由西藏民族大学狄方耀教授和西
藏自治区社科院原副院长何宗英研究
员合著的《西藏百年经济史》，该著作于
2020年9月由厦门大学出版社出版，全
书共设6章，近60万字。本人通过研读
认为，该著作对于我们从西藏一百多年
来的经济发展史中，能够进一步了解西
藏地方与中国整体历史走向的高度一
致性和内在统一性，从社会生产方式的
角度揭示了西藏地方建立社会主义经
济制度的历史必然性。具体来讲，该著
作是一部关于西藏地方一百多年来由
于社会政治制度变迁而引起经济制度
变迁与演进的经济史论著作。书中通
过大量翔实的数据，向读者展示了不同
社会制度下西藏地方经济的状况与特
点，以及生活在该区域老百姓生活的状
况，揭示了社会主义经济制度（生产方
式）在西藏的必然性、必要性和优越
性。通过研读，本人认为该著作具有以
下三个方面的显著特点。

第一，作者从社会经济制度的角
度，比较清晰地阐述了西藏地方自近
代以来社会经济制度——生产方式的
更替过程。作者研究对象的时间跨度
为130多年，这是西藏地方社会历史发
展过程中极其复杂的一段历史过程。
从社会生产方式的角度讲，这一百多
年西藏地方经历了多种不同性质的社
会制度嬗变与生产方式的交替、演变
及历史性跨越。具体来讲，先后经历
了封建农奴制度的生产方式——半殖民地的生产方
式——新民主主义革命与社会条件下的生产方式——
社会主义计划经济体制下的生产方式（包括社会主义
市场经济体制、改革与对外开放）。将西藏地方在中
国宏观背景下所发生的生产方式演变与经济活动的
开展等情况进行充分的分析，得出了西藏走社会主义
道路的历史必然性的结论。作者在定性分析的同时，
还使用了大量客观数据进行了量化分析，为读者将西
藏地方社会经济一百多年的发展情况进行了较为充
分的动态展示。

第二，针对研究对象的特殊性，作者精心设计了一
套方法论体系。从该著作的整个研究过程来看，作者
针对特殊的研究对象设计和使用了特殊的研究方法。
正如作者在著作前言部分所讲的，本课题研究的根本

方法就是马克思主义的辩证唯物主义
和历史唯物主义，并将其贯穿到研究
过程始终。因为《西藏百年经济史》是
《中国近现代经济史》的有机构成部
分，是近现代全国宏观社会经济发展
过程中的中观区域部分，是整体系统
中的子系统，它们之间的关系是局部
与整体、个别与一般、特殊性与普遍性
的关系，是地方与中央的关系。为此，
研究西藏近现代经济史，必须将其放
置于《中国近现代社会经济史》这个宏
观大背景中进行系统思考。同时，西
藏地方近现代经济的发展过程因受到
一些特殊因素的影响，必然呈现出一
些特殊性，这种特殊性也使《中国近现
代经济史》的内容具有丰富性、多样性
和复杂性特征。所以，研究和处理这
些比较复杂的地方经济史问题，必须
坚持马克思主义历史唯物主义方法
论，才能顺利推进研究过程和给出符
合历史进程的客观结论。除了上述研
究方法为总的指导原则外，作者还具
体使用了逻辑与历史相统一的方法、
定性分析与定量分析相结合的方法。
作者在研究与分析每一章、甚至是每
一问题及每一个经济事件时，都能够
科学合理的从“质”和“量”两个侧面、
两个维度总体把握西藏地方社会经济
在长达130多年并经历了不同社会制
度和同一社会制度不同政权治理下的
发展、演变与改革、进步等情况，试图
假借不同的方法共同作用于同一研究
对象，揭示西藏这个具有较大特殊性
的区域经济发展演进的特殊规律，以
增强我们对“中国特色，西藏特点”的
经济规律的认识。

第三，该著作对于当前正在进行
的“铸牢中华民族共同体意识”的学习
与教育活动，具有很好的辅助作用。
习近平总书记在中央第七次西藏工作
座谈会上强调：“要挖掘、整理、宣传
西藏自古以来各民族交往交流交融的
历史事实，引导各族群众看到民族的
走向和未来，深刻认识到中华民族是
命运共同体，促进各民族交往交流交
融。”《西藏百年经济史》的作者长期
研究《西藏社会经济史》，所以在该著
作里通过大量翔实的资料，展示了西
藏地方在半殖民地时期遭受以英国殖
民主义者为首的西方列强侵略与掠
夺、经济颓废与停滞，再到和平解放后

至民主改革前的缓慢发展的客观真实现状；倾情展示
了中国民主改革运动在西藏地方伟大实践过程的顺利
推进，乃至尔后社会主义生产方式下西藏社会经济的
加速发展、翻天覆地的伟大变化，以及生活在该区域的
老百姓生活情况，展示了中华民族在社会生产方式、经
济生活这个最为基础方面的“交往交流交融”图景，蕴
含着“认同中国共产党，认同中国特色社会主义道路”
深刻哲理，对于我们今天深刻理解和力行“铸牢中华民
族共同体意识”具有很好的作用。

总体来看，这是一部了解西藏地方百年经济史的
学术专著，同时对于研究中国近代以来的社会经济制
度及生产方式发展变化、深刻认识西藏自古以来就是
中国的一部分、深刻理解西藏走社会主义道路的历史
必然性等问题，具有一定的参考价值。

（作者系西藏民族大学新闻传播学院教授）
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党的光辉照边疆，边疆儿女心向
党。2021 年 7月 1日，是伟大的中国
共产党成立一百周年纪念日，这是全
党全国各族人民政治生活中的一大
盛事，是所有中华儿女为伟大的党、
慈祥的“母亲”祝寿的喜事。

习近平总书记指出，中国共产党
要始终成为时代先锋、民族脊梁，党
员队伍必须过硬。随着在全党上下
开展的党史学习教育不断深入，“学
史明理、学史增信、学史崇德、学史力
行”的总要求更加深入人心，广大党
员的党性修养得到进一步锤炼，对中
国共产党为什么能、马克思主义为什
么行、中国特色社会主义为什么好，
以及红色政权来之不易，中国革命、
建设来之不易，改革开放来之不易，
中国特色社会主义来之不易等重大
课题的感悟进一步升华。

百年恰是风华正茂。习近平总书
记指出，我们党的一百年，是矢志践
行初心使命的一百年，是筚路蓝缕奠
基立业的一百年，是创造辉煌开辟未
来的一百年。人生短短几十载，我们
有幸能够见证伟大的中国共产党的
百岁生日，身为中国人、作为党旗下
的一员，我们深感骄傲。此时此刻，
我们更加深深感恩伟大的中国共产
党，更加体会到没有中国共产党就没
有新中国，没有中国共产党就没有社
会主义新西藏，没有中国共产党就没
有我们今天的一切。这是历经百年
风雨后56个民族、十四亿中华儿女共
同的心声。正因为有党的多年培养，
我们今天有幸能够成为社会主义事
业的建设者，更为自豪的是能够成为
一名光荣的中国共产党党员，能够时
刻聆听党的教诲、践行党的初心使
命、彰显投身为民服务的政治信仰和
人生价值，这是何等的荣耀，何等的
幸福。

艰难困苦，玉汝于成。一百年在
人类历史长河中，只是短短的一瞬
间，但是作为社会主义最大国家的政
党，中国共产党自成立以来，从稚嫩
到成熟、从弱小到强大。回望百年党
史，我们党团结带领中国人民走过的
历程，是用鲜血、汗水、泪水写就的，
充满着苦难与辉煌、曲折与胜利、奉
献与收获。有危难之际的绝处逢生，
有挫折之后的毅然奋起，有失误之后
的拨乱反正，有磨难之后的百折不
挠，历尽艰辛取得震古烁今的伟大成

就、创造彪炳史册的人间奇迹。
回望百年征程波澜壮阔，回首百

年初心历久弥新。历史和现实充分
证明，中国有了中国共产党的执政，
是中国、中国人民、中华民族的一大
幸事。今天，中国共产党已经成为拥
有 9500 多万党员、在 14 亿多人口的
大国长期执政的世界最大政党。在
中国共产党的把舵领航下，创造了

“中国奇迹”，取得了“中国之治”，贡
献了“中国方案”，只用30多年时间，
就超越日本、德国，成为世界第二大
经济体，中国日益走近世界舞台中
央。在中国共产党的团结带领下，中
华复兴号巨轮迎来从站起来到富起
来，正在驶向强起来的锦绣前程。这
一切无不感召中华儿女在党旗指引
下 ，自 信 前 行 的 昂 扬 斗 志 和 豪 迈
激情。

回眸自党的十八大以来描绘在中
华大地的壮丽画卷，以习近平同志为
核心的党中央统揽伟大斗争、伟大工
程、伟大事业、伟大梦想，党和国家事
业取得了历史性成就、发生了历史性
变革。中华大地焕发出前所未有的
蓬勃生机。第一个百年奋斗目标明
确在建党一百周年时解决困扰中国
人民千百年的绝对贫困问题，全面建
成小康社会，取得彪炳人类史册的伟
大成就。如今，我们正踏上第二个百
年奋斗目标——在建国一百年时全
面建成社会主义现代化强国新的伟
大征程。所有这一切其根本在于：中
国特色社会主义最本质特征是中国
共产党的领导，中国特色社会主义制
度最大优势是中国共产党的领导。

指导我们思想的理论基础是马克
思列宁主义，领导我们事业的核心力
量是中国共产党。历经百年奋斗，中
国共产党坚持守正创新，不断实现人
类发展史、社会主义发展史的理论与
实践新飞跃，不断丰富和发展马克思
主义中国化新成果，先后产生了毛泽
东思想、邓小平理论、“三个代表”重
要思想、科学发展观。进入新时代，
形成了习近平新时代中国特色社会
主义思想。伴随着理论的成熟和实
践的积累，我们拥了无比优越的道路
自信、理论自信、制度自信、文化自
信，这是我们党永葆生机活力的源
泉，是党和国家事业永续推向前进的
根本所在。

征途漫漫，惟有奋斗。习近平总

书记指出，今天我们比任何时期都更
接近、更有信心和能力实现中华民族
伟大复兴的目标。同时强调，中华民
族伟大复兴，绝不是轻轻松松、敲锣
打鼓就能实现的。全党必须准备付
出更为艰巨、更为艰苦的努力。当今
世界正经历百年未有之大变局，我国
正处在中华民族伟大复兴关键时
期。站在新时代，瞭望新征程，尤其
是在喜迎中国共产党成立一百周年
这样一个极不平凡的日子里，我们每
个人都有千言万语向伟大的党、慈祥
的“母亲”诉说，都渴望着以最庄重的
仪式向党的百年华诞献礼。我想，千
言万语汇成对党既最纯洁、又最朴实
的生日贺礼，就是将永远感党恩、永
远听党话、永远跟党走，内化于心、外
化于行。

永远感党恩，就是要把自己的命
运与党的教育培养紧密联系在一起，
把个人的成长进步与党的事业兴衰
紧密联系在一起，始终怀着一颗感恩
之心，铭记是党给了我们一切，是党
造就了我们每个人的生存价值，也是
党给予了我们能够活得更精彩、生活
得更幸福的广阔舞台。要始终铭记
党的似海恩情，在党言党、在党忧党、
在党为党，把对党的无限热爱之情刻
入骨髓、融入血脉。

永远听党话，就是要始终沿着党
指引的方向，坚守政治信仰、坚定政
治信念。就是要不断强化党的意识、
党员意识和组织观念，自觉做到思想
上认同组织、政治上依靠组织、工作
上服从组织、感情上信赖组织，以实
际行动始终践行党中央倡导的坚决
响应、党中央决定的坚决执行、党中
央禁止的坚决不做。要始终做到不
掉队、不走偏，永葆对党绝对忠诚的
赤子之心。

永远跟党走，就是要不断筑牢增
强“四个意识”、坚定“四个自信”、做到

“两个维护”的政治自觉、思想自觉、行
动自觉，始终在政治立场、政治方向、
政治原则、政治道路上同党中央保持
高度一致，坚持以党的旗帜为旗帜、以
党的方向为方向、以党的意志为意
志。要始终忠于党、忠于党的事业，以
实际行动践行党的宗旨，努力争做共
产主义远大理想和社会主义共同理想
的坚定信仰者和忠实实践者。

【作者系自治区藏语委办（编译
局）党组副书记、主任（局长）】

铭记党的教育培养
永 做 党 的 好 儿 女

——庆祝党的百年华诞
洛 布


